ڈیھ ہکن :وجوباتء اثرات او رت ارک 
(اسلا ی تعلیما کی روشمی میں ین دتجڑے) 


ٹیلئ یہ سوشل ارز 


ب 
ک۷ 


مل ویو رس ی 


مقالہ نگار 


ابرارصرٹی 


1. 


ہون ]۲۴۰۲۳۲۱ء 


پیش خدمت ہے کتب خانہ گروپ کی طرف سے 
ایک اور کتاب ۔ 
پیش نظر کتاب فیس بک گروپ کتب خانہ میں 
بھی اپلوڈ کر دی گئی ہے ٣ا‏ 
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میر ظہیر عباس روستمانی 
للا 0307-2128068 

٦۶‏ ×+وہہ“:ن 


آف ماڈرن لٹنگو مز اسلام آباد 


ڈیر جن :وجوجات اشرات اور تم ارک 


(اسلابی تخلبدا ت کی روشمی شش تتقین وججو) 


منفالہ نگار 


ابرارص ری 


ہہ تقالہابافل علوم اسلا می کی ججزوی کیل کے لے ٹین ںیک یایاے۔ 


0 


یی رف سوشل۔ مز 


رک آفاڈرن نوز اسلام آباد 


کش ۲۰۱۸ء 


2اث ابر ار ص ر ی۰ ۲۰۲۲ء 


پیش خدمت ہے کتب خانہ گروپ کی طرف سے 
ایک اور کتاب ۔ 
پیش نظر کتاب فیس بک گروپ کتب خانہ میں 
بھی اپلوڈ کر دی گئی ہے چم 
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میر ظہیر عباس روستمانی 
لیا 0307-2128068 
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غ 
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ہیل بونورٹی ہف اڈرن لٹینگو کوزہ اسلام آباد 


(مدعط [۱۴۰۱۰۷۵۸صھ ٭هصظل 0ط 4١‏ صد دزەعط٢)‏ 
زیر تھی تحدٹ یکرت ہی ںہ انہوں نے منددجہ یی مقالہ پڑھا اور مقالہ کے دفا عکو یاضاے ء وہ 
جھوگی طوریر امعقا کا رکروگی ے ممنن ہیں اور ڈیکٹی ہف سروشل سا تنس کو اس منزال ےکی منضظموری کی سغارش 
رت ہیں۔ 
متقالہ بخوان: ڈیر مر ذججات اثرات او رت ارک 
(ارسلا می تعلیما تکی روشنی میں شقن وتجڑے) 


٤‏ 1۰21م 001 ۰ا۰٣‏ .دءہصد'ْ) :حصمتدہہم00] 


رءعمنتط۵ء) ءتصو9[1 ٤ہ‏ غطعنا عط صد عتترلعمد ۃقصه طد::عہ) 
نام ڈگری: ای شل علوم اسلا می 


نام مقالہ نگار: شحھایرارصد بی 

کب ےت 1630-58 

ڈاکٹ سی رکپر الففار بناری 

(گران متقال) و خزی گر ان مقالہ 

ڈاکٹنورحیات خان 

(صرء شع علوم اسلامے) سز گان متقاللہ 

پرو فیس رڈاکٹرخالد سلطان 

(ڑین میٹ اف سوشلس مز زی ین یٹ اف سوشل سا مز 


بریایٹ خرس نادد لی ._۔۔ 
(ڈائ پیٹ رجرل) و خفط ڈائر پیٹ رجرل 
جار : 


علق :امہ 


(جصوط صمناتدعداء+ة ٥٠1نا٥3٥))‏ 


میس مج ابرارصرٹی ولر مر مقبول صرٹی 
رول نبر:۸۳-۶18-13-402) رٹ پیش :15/518 انط7/:-1630 
طااب معلمء ای فخل شع علوم اسلامیہہ نیشن بونیورسٹی آف ماڈرن لیو ہز( ل) اسلام آباد علفا ا قرا رک رجاہو ںکہ 
منتالہ بتوان: 


ڈیر میشن:وجوباتء اشرات اور تھ ارک 
(اسل بی تعلیا کی روش میں تن وتجڑے) 


ص۲34 ' ۲مد ۸۰٥1۱‏ .لاعطدزہ ۷ :صمذەیی م0۲ 
(۵٣ايزهہ1‏ ۳۷۰ ۹ وط٥]'‏ صتقصص نصط مغ کا 151660081٤‏ تصقاعل 


بی ٹل علوم اسلا می ۹ء )ھ0۸ میس یی يک یاکیاےء اور ڈاکٹرسییدعبد الففار بفاریی 
کی گر ای میس تح زی ہکیاگمیاے :دا ٹم الھرو فکا اص کام ہے ؛اودب کہ :کور ہکام نہ ہیں اور کر وااگیاے ‏ شر دی 
پیلد ے شائع ندے اورنہ ری قب می ںکسی بھی ری کے حول کے سک کسی دوس ری یو نید سی اد ارے میں 
می رکی رف سے ہچ یکیاجا ےگا۔ 


نام مقالہ نگار: ابرارصدر شی 


در جخط منقالہ نگار: 


تل پور سٹی آف اڈرن لٹنگویچززاسلام آباد 


تخس تال( ء۸۵51۴3) 
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فہرست حنوانات 
خوان 
مقالہ 1 منظور یک ارم (ہہہ ٭مصداحہ۷ ۸ :۲:6 ) 
علفنامہ (188۶88005ء0]) 
تخس مقالہ (۸5:83:1) 
فہرست محوانات ‏ (ماصهاتہ٥۶۷ہ‏ ٥1م]٦٦)‏ 
تاب ((و ٥ا8‏ نل:0) 
اہ رظ ر(وت”:۸٥٢‏ ۶ہ ۸۷۹) 
تر مہ )٣٣۲٣١۲۹۰۰۷٥(‏ 


اپ اول: ڈیر می ی: ممہومء اقسمام اور علامات 


صلسوم: ڈیر میگ نکی علامات 
باب دوم: ڈیر مر کیا دج جات داسباب 
فصلاول: ڈیر بیشن کے یادی اتات 
ل روم: ڈیر ہیشن کے امو بی اسباب 
ضلوم: ڈیرٹ اور اشن( وج پات) 
باب سوم: ڈیر بیشن ے اشرات 
لاول: ڈیر یش کے سای اشرات 
ل روم: ڈیر جن کے مم !بی اشرات 
لوم : ڈیر میشن کے معا شی اشرات 


:' باب پھارم: اسلائی تحلیرا تکی رو شی میں ڈ ریش نکاعل 


ضصلاول: ری عوائل ے ڈیر یش ن کا مل 
فل روم: انفادئی ت بیت سے ڈیر بیشن کال 
لوم : ایی ت یت سے ڈیر یش نکاصعل 


أ۷ 


ت۷ 
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.۰۵ 
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رست اعادیث 


فہرست مصادر وم رائح 


أ۷ 


اباب 


وال رن کے نام 


جن ہوں نے بے تھتی ر ہنمائی اور بدایات کے ساتھ پالا۔ یش ان 
گی دعانوں کے ٹج کے سوا یجھھ یں بہوں۔ 


زوجہ کے نام 


زندگ یکوپر کون بنانے کے لے ءہروقت ا سکیا حمایت اور 
ناونع ےار 


نان 


27 اضعن درو شگوار بنائے کے لے۔ 


اظما رنفگر 

الد رب الحز تکا بے عد کر ہےکہ اس در بکانجات ہت ہے یس تقر انما نکو اس اہم موضو یر لم 
الٹھا ےکی ہمت عطاکی نجس کے لئے می اپنے مان ککاجس ق رر شگر بل ہو ںکم ہے۔ می ر یکم عھی اور لاپد دای کے 
ادج دس متا ل ےکی کیل تارب الشمی نک مھ ناچز یر ففل لیم ہے ۔کروڑوں درودوسلام ہوں اس ذات عالیہپھ 
تکرش زی ا نے لا کی عیاد ت عم ٹن و وش کے الفاظ ایال قیام تم ککیل باعت 
ہدایت درا بنماٹی قرارہائےۓ۔ 

زندگ یکاکوئی بھ یکا مس لکیاجاے اس کے تیچ ابی ک مل عحنت او رلک نکد فرباہو تی ہے کامیالی لے کے 
ید اگر ان لوگو ںکا گرب ادان کیا جاۓ اور ا نکانام متقانے میں شمائل ن ہکیا جا میرے خیال میں یہ نا انصائی 
ہوگ یکوئی بھی انمان اکیلا منزل پر نیس نت بکنہ اس کے ساتتھ بے شر لوگو ںکی زداوز مان شال ہو ژن۔ 
میرے اس ممقانے میں بھی ہے شمار لوگو ںکی 0 ٰ""ئئھ 
ہوئی. میرے اس شقیقی تا ن ےک و عم لکرنے می میرے پل قدم پر معاوت ڈکٹ مر شفیق اشھم (شعبہ ارد کی 
سے جب ایم ف‌ لکرن ےکا سوچ نو اننہوں نے ایک ایچھے اتاد ہونے کے نا می راجو صمولہ بڑھایا اور بے ا کا مکی 
افادی تک مچھابااورٹس سمبججھتاہو ںک می اائم ٹل ان یکی پدوات کن ہو .کا اس کے بحد پر وفیسرڈاکروبی شہناز 
(سالقی صدر شعبہ اردوکہ ڈاکٹر عابد ٹین سال (سا لی صدر شعبہ اردہککا تہہ دل ے مفگور ہوں جنہوں نے نہ 
صرف بے دفتزی امور سے شا مکی ڈیو یکی رخصت عنائی تکی بللہ ہر طرح کے تعاو نکا شقن بھی دلایا۔ اس کے 
ات اق پر وفیس ڈاکٹرفوزیہ سکم اور ڈ اک نیم مظہر نے چمیشہ جے ا سکا مک عم لکرنے کے لے ہمہ وقت سہارادیا 
اور جمت دگی اور ا کی افادی تک بر ہار بتایا۔ شعبہ اردو کے قھام اساننذ نے میری حوصلہ افزائ یکی اود میرکی مددکی 
جن میں ڈاکعخب رین تسم نکر جان, ڈاکٹررخشندرہ مرادہ ڈاکٹرنازہہ ملک ؛ڈاکٹر ظف راہ ڈاکٹر عثان شنیء ڈاکٹ ماپ 
اس اور اس کے علا وہ دج قیام اسا گر 2 طز یڑ یگل آفیم تل اسلام آپاوڈاکٹ مآمنہ سلمان 
کا بھی شک رگزارہوں جنہوں نے می یگل کے حوانے سے اس رض سے متحلق معلوراتں فر اب مکہیں۔ 

اگ شعبہ علوم اسلامی ہکی با تک جا و ان مس سب سے پیل می رے گر ان ڈاکٹرسید عبد الخفار ہار یکا 
شکر بے اداکر نا چاہتا ہوں جہوں نے میری اکس رافال نواییاژن کے ساتھ ڈاکٹر ور حیات نال صدر 
شعبہ علوم اسلامم کا ممنون ہوں جنپوں نے پمیشہ می ری مت بڑھائی اورکام کے جو انے سے معمل مواوعت ف راہ مکی۔ 
ڈاکٹرصیعہ رف (سما کورڈیغیش کا بھی مفگورہوں جہنہوں ن ےکور وقت یی ںکافی حوصلہ افزا یکی۔ اس کے علادہ 
ڈاکٹر اض سعدکا بھی شگ رگزار ہوں جن کے ساط ہکا مکر کے یہ بج آکی کےکوکی بھ یکيام مکل نہیں گر اس 


× 


یا ا ا ا ا ا ا تا 
میرک مد دن ہک ہوک وشاید یہ مقالہ اس ترحیب میں نہ ہوا ڈاکٹرمنزہ سلطانہء ڈاکٹرارم سلطانہ اور ڈاکٹرعافیہ مہدگی 
کا خزائص طور پر مقکور ہوں جنہوں نے پمیشہ حوصلہ افزا ‏ یکی۔ آخر میں اس خائص شحخصری تکاول سے مور ہو یکلہ 
ا ہوں نے پییشہ می ری حوصلہ افزائیکی اور ہار با رکا مرن ےکی جح٠‏ نکی ء جس وج ےکا مکرنے میں سال گی۔ ان 
کے لیے بہت سما کی دعایں۔ 

اس کے علادہ اص طور پر پر وفیسر ڈاکٹر عدنان ود صد ٹیہ ڈاکٹرحافظ تم فاروقء جناب وم انور 
صاحبجناب ارم صاحبء جناب و کم طارق صاحب جناب مبران صاحبء جناب و تقاص صاحبء جناب عد بل 
ود صاحب, جناب مر مسحود صاحبء موانا تقاسعم مضل صاحب ہ مولانا سن ام صاحب اور دنر جم جماعت 
ووستوں کا بھی مور ہہوں شعبہ اردوسے جناب زاہد الوب صاحب اور سید گی رضاججد ال صاح بکا بھی مو رہوں 
جہوں ے میش ری لے ال تھالی ان س بکو اج میم عطافریائے۔ این 

جه ابرار صد شی 


ز× 


مر مہ 

موضوع ا کانتارف (ءزمہ'٢'‏ +۰ط' ١‏ دمنا:100) 

ڈیر یشن ایک ایباخط ناک مرخ ے جو نہ صرف انما نکی جسا ی ونضسیالی صصح تکو متا کر جاسے بللہ سے 
انساان کے روز ھرہ معمواا تکو بھی متا کرجا سے جیسے سونے جاگے مکھانے پیینے کہ سو نت کک پر اث اند از ہو تا 
ے۔ موچودہ دور میں نع رض اشن ما وو ٹک نےکر شن بی زا ای تن ان محفود پک رون کے 
ان بین جا جن این ع نی بین جلد متا ہو جائی ہیں۔ معانشرے کے بڑۓے ری تع سز اوت ا2 
اخراجات ہگ یلیر یشانیاں اود ملک کے گمڑتے ہو ے عالات نے انسا نکوڈ یر یش یکا شک ہناد یاے۔ افراد پر رو زکولی 
ہکوئی ای صور تمال سان ای سے جس کے باععت انسان عرید النوںء ذ ہنی اور جسمانی بباربیوں یں بتلاہو جا چلا 
جادہاے۔ زیر نظرمقانے میں نایندییڈرشش ا انز نے ہو ۓ اساا بی تخلیا تکی و ین 
اس کا عح لکو بی قکیاگیاے۔ 
موضو کی ضرورت رامیت(ل3+0 ٥۸٥ہ ۰٥‏ صد :5 نمع:5) 

کوگی انسان چاے پڑھاکھا ہو یا ان پڑھ بد دہ امیر ہو یا خریب ہو ء چاے وہکسی قوم یا ہب سے تلق رکتا 
ہو ڈپر یش یکا شکار ہو سنا ے۔ عص رحاض میں دنیاوئی زن گی کے حصو لک اط نوج ان نل نے اسسلا ھی تعلیا کو 
بس پشت ڈال دا ےج سک وجہ سے نفسیالی طور پر ڈپریشن ؛ بے ہنی ذہنی دبا یس مسائل کا شکار ہ وگیا 
ہے۔انعالی زن دگی بی ڈیپ میشن کے مسا لکو جا ۓ کے لیے ذہنی صحت کے بارے میں معلومات ہو نا ضروریی ہیں دہ 
ال لج کہ ایک انسا نکی صحت مند انہ سو نی سے صحمت مند معاشرہ بے اور صحت مند معانشرے سے صحمت 
مند قوم غتی ہے۔ اگر فردواعد بھی ڈ پیش نی کا شکار ہو جاۓے ذوہ پر ےگھرانے کے لے تشوبی کا باعثت بڑما سے۔ 
چنانجہ ضرورت اس ام مکی ےک موجودودور یں اص طور پر وج انو ںکوڈپر بیشن یس مسائل سے آگاہی دی جاۓے 
اود ق مان وسن تکی رو شنی بیس ا نکی ر ہنمائ یی جاے۔ 
سابشہ صعفتقی کا مکاجاءز: (۷×٭ز٢-77‏ ۶۰ط×::ا]) 

ین موضوع ے متحلق درج زیل فی مقالات ؛کب اور رش تقائل کر ہیں جن میں تی رز 


آز× 


مقالہجات: 

ا۔ الوف والر انی ال رن الکریم, سوا ین الیاسء ای خل :الا نیو رسٹی رنایٹس ,فلسٹین ے٢٣۴‏ 

۴ نوجوانوں کے فسیاتی مسا ل کا جائزو( ق ران وسنت می ںکی روش میں ا سک عل ۷ء م ریم سعیرء ابی فل ا کال رہ شعبہ 
علوم اساا می ؛ مل ۴۰۱۸ء 

اردوکتب: 

ڈیر بیشن اور غسیالی امر ات کاعلا نج از ڈاکٹر جادید صائم ءسائیک فائونڈ بیشن پاکتان ء لاہورے ۲۴۰۰ء 

٢‏ نی اکر م لف بطور اہ رنضیات ازسید وسعدیہ خزنویءالفیصصل ناش ران وجاج ا نکتبءلاور۱۹۸۹۰ء 

گی خو یو ںکاسفر ڈیر بیشن کے بعد از محصثہ اسرارہ صن فائؤونڑ میشعء اسلام آبادء سن 

۳۔ ڈیر میش نکیا علاع از ڈاکٹ حافظط جرزیی دارالفک کی الا سلائی ءا ہورہ فرورگی ۲۰۲۰ء 

۵۔ جمارکی پفیاتء ائی۔ اے مین رک مکتاب سائ کال گی فار اورک مین اینڈ دومن من جم شید مر صاحب امن تق 
اررو(ہٹر)رٌلء ۱۹۳۹ء 
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مقاصرِ نمو زا0) 
زیر نظر مقالہ کے مفاصد درخ ذ یل ہیں : 
اد ڈی ریش نکامفہوم اور ا سک مخلف صورنو ںکوبیا نکر نا 
بی مین کے اساب اور اشرا تکا ا ئزولینا 
- اساا بی تعلیما تکی رو شمی میں ڈیر میش ن کا عل تتجویزکرنا : 
2 س الات( ئدہا::00)) طحدء::) 
ا ڈپ یش نکیراے اور ا سک یکو نکون سی صور یں ہیں ؟ 
۲ ڈ پیش نکی وج با تکو شی یں اود ان کے انسائ یذ گیا پاش ا تکس نو عبت کے ہیں؟ 
۳ اسلائی تعلیعمات سے ڈیر پیش نکا حا کے ممکن ے ؟ 
تح بر اور را کر بر ضرُ(85147 ۶0۰ عصمنامانصنا:ء0) 
اس مقالہ یس ڈیر یش نکی وجوبات اور اسیا بکاجائزولیاجات ےگا اور ا کا عل اسلائی تعلیمما تکی رو شنی یل 
شی کیا جا گا۔ 
اسلوپ .1۸1۸1+ ط[ہ٠:۶)‏ 
منقالہعز اک اسلوب تم ز بای سے جس کے لیے در ذیل ربق ہکار اختیا رکیاگیا 
۱ دوران شقن روا تن طر قوں کے سا تح سا جھ جد ید ذرائح استال سیے ہیں 
٢۔‏ زرائع نل ان نیٹ ءویب سا کٹ اور الا می سافٹ و کو بھی استعا لکیاگیا 
٣‏ اس لا سافٹ وئ رم سملتیہ امہ ء محر ث لا مر رگیاء سان ف رن و حد یف سے استفادہگیاگیا 
۳ سال کت تیب و تسوید یونور سی فارمیٹ کے مطاب کیگئی ے۔ 
۵ آ یا تکوبرککٹ لچ سے متا زکیاگھیاے۔ 
٦۔د‏ اعادی ثک تو سمین(()) سے ظاہ رک اکیاے۔ 
ظ0 اقوال اور اقتاسا تکو "سے ظاہ رکیاگیاے۔ 


سے 


×۷ 


اإوابوضول 1 تم ڑیپ (صمنامعنەاودوت) 
باب اول: ڈیر ھشن: موم ء اقسام اور علامات 
باب دوم: ڈیہ می نکی وج جات داسباب 
باب “وع: ڈیر مین کے اثرات 
باب چچارم: ‏ اسلائم تلیما تک روش می ڈیر یش نکاعل 


یی ایوب بندی 


باب اول: ڈیر میشن: ممہومء اقمام اور علامات 


ابدوم: ڈرت ایا دج بات داسباب 
ففسل اول: ڈیر یش ن کے جذیادی اسباب 
فضل روم: ڈیپ میشن کے نانوی اسباب 
ضلوم: ڈپمیشی او رخ اٹین(وجوہات) 


باب سوم: و پیش ن کے اشرات 
صلول: ڈیر مین کے سمارگی اشرات 
فضل روم: ڈیر جن کے خر بی اثرات 
ضلوم: ڈیر شی کے موا اما 


×۷ 


باب رم اسلائی تحلیما تکی رو شی می ڈی ریش ن کا عل 
یل ٤ول:‏ کم ری عوائل ےی بیشن کاعل 
فضل روم: ان رادئی ت بیت سے ڈیر بیشن کاعل 
یل ۂ: اجقا گی تز بیت سے ڈیر بیشن کا صعل 


تا وسفارشات 
ہار ثالہ 
مصادرو مرا 


اب ال 


یل ازل: ف0 مفموم 
ل روم: ڈیر من 1 اشام 
فلوم و پش نکی علادات 


حقیقت میں اگر ہم دیگھلیں و اس تزتی بافنۃ دور جس سب سے زیادہ و تو پیر ہونے والی بیاریوں یں سب 
سے پیل مر پر ڈید بیشن نی ذہہنی دبا و خر ہوٹی سے '''۔ و ریی دا کے سا ساتھ پاکتان می ا سکیا شر میس اضافہ 
ہت جا پاہے۔ میہ پا رگا دی کک رب ہمارے معاشر ےکو چیاٹ دی ہے۔ ڈیر ہشن الیک ایس ام رم سے جو بظاہرنظر 
یں آتا لہ دنر ام را انسان پر ظاہر ہو جاتے بہیں۔ تی کین کی ال جمارے سان سے یابچ رعام بخا رکو لے لیس 
ا سکی شتخی بھی ہو جانی ہے اور ا کا علان بھی ممکن ہو تا ہے۔ ڈیپ یشن ایک ایما امو ش مر ہ ےک اگ اس کے 
مر لی کے تام ھیسٹ سییے ہیں ےترام میڈ یئل ر پور ٹس می کو بیاری سان یو ںآ ےگ لیان م لی ایک ایت 
اک حاات سےگزررباہو جاے اور الس حالت ٹیل ن ہکوکی اور ا سک و بجھھ سک سے اورشردی عم ریخ کسی او رکو ات یکیفیات 
کے بارے میں دوصرو ںک و آعگا کر تا ے۔ 

ہمارے معاشرے میں جب بھی ا سکاکوئی شکار ہوا فو دول وگو يکو اس بارے میں بنا ا سے اود اس باری 
یش سا تھ دی ےکی با لوگ اور عمزیزداغ_ارب ال لکا ماق اڑا ہیں ج سک وجرے مم ریئش دوصرو نک نائے سے 
گی نک ا سے اور رفتۃ رفتۃ اس بباری شیل اس قدر لا ہو جا ا ےکلہ ان کو ا سکاعل صصرف اور صرف ایق جان لینای 
نظ رآ زاہے۔ ہم اس باب ٹس سب سے پلیلہ اس با تکو جھییں گ کہ ڈپریشن اصصل میں ےکیاء ا سک اقسا مکیاہیں 
اور ال کی جنیادکی علاما تکیاہو ثی ویں- 

اس کے بعد ڈ پیش نکی بیادی اقسام کے بارے ٹل با تکیا جات کی اور ان خام اقما مکو کر ن ےک یکوشش 
کی ان ان تس ان سے نات کا کن پا کا فصن سن ین 
ڈیمیش نک علامات کے بارے مس با تک جات ےگی۔ ڈیر مشن کہ نظ نیس آجا اور نہ بی ا سکوکسی میڈ یکل یٹ 
کے ذر بے شناخن تکیاجاسکتا سے اس لیے ال کی جفیادکی اود ام علاما کو بیا نکیا جا گا۔ 


,م40 /لنناٴ:1/ ذا٭عط-اعظ ا٭ہ0٠٠:-۰××٭+‏ و انھ۔ مطہ۷× ۷۷۷۷۷ :0اط ۔-1 


: 


ص ائل: 
ڈیر میش کا مفہوم 
ڈیر مر کے لو بی نی : 
ڈپر شع کے لفوی معن افسردءکرناء کھ یکرت( 
ڈیر بیشن کا اصطلا تی مطلب(ج ×زہ٥٥٣00)‏ یی حوصلہ پس تکنے والاء ارد ےکیفیر_'' 
اردوییں ڈ پر میش نکوذہنی دبا کہا جاا سے مجن ذہفی دباؤ ا نغسیانی افسردگی ایک اڑی صور مال نجس میں فردواغیر 
می وج کے یر انی اور نے ہنی محسو سکر اے جو طیعت میں افسردگی اور ول لگ یک ای یق ے_(٣‏ 
ری زبان یس ڈپرمیش نکو کاب ةکہا جا تا ہے۔ جو ہر پر انی اور افسردگی کے معتوں یس شمار ہو ا ہے۔ 
اسی طرح ع نیز بان میں ا کو قلق بھ یکہاجاجاے ج سکامطلب شم یااندریشہ سے ہیں_' 
اصطلای مفہوم: 
ڈپ یش ن ایک انسا نکی ذ ہنی کیذی تکانام جو ادا یک وجہ سے پبید اہو ثی ہے بالیوں بھ یکم اسنا ےک جب 
ادا یکا ا ساس بہت بڑھ جا اورکانی عر ص کک ربجے کے باوج د تح نہ ہو۔ 
این کے علادہ اگ ڈیر شی کے صی و مفہو مکودوصرے یں منظر میں مائزو یس توب بھ یکہاجاسکنا ےک اداسی 
ال عدکک بڑھ جات ۓےکہ زن گی کے روز مرہکاہموں اور زن گی سے نخرت ہونے گے اور قام معمولات اس سے متا 
ہو لییں_ 


٥۱ )٢١۷۱(+‏ عمز۸۰۷۱۰ 


77 ا[آآماہ۰ تا ٤ہ‏ ٥بت٥‏ حجنَمحط عط ہر مہ0“ 
0 78نم0۲2۵٥‏ طالد٭11 ۷۷۰۱1۱۹1 عطا ٠١ا‏ عِمنل:ہ٭۸۰ .٠[٢٣١۹ت۲۷‏ 
(۰,/ ح۶ انطہ 4 مد ,عنصہ د م03 ,مالسفد +1 ءظظد صدہ ٦‏ .(۲۷۲۱) 


ا۔ رنہ رولت حائمخءمعید اۓ جن لان ک پک صرویسء شی دوگی رے ٭ ۶*۰ م رص ۵+۲ 

ون صلھی لت ارددء وصی ادل رک وکدرہ اسنا تک پر انیٹ لیر لاہور سن 

ات رابعہ اردولقت جائ سعید اے جء اسلاب ککپک ص روہ خی دی ے ۲۰۰م , ض ۵۰۹ 

۳۔ القامو س الد دہ عر بی اردولقت موا ناوحید الزماں تقا کیک راندکیء ادارہ اسلاصیاتءانارگی ءلاہورءجون ۱۹۹۰ءء مض 

ص) ص) ۰۶صممنة ٭عصةادماتد صصح ۹۱م رانعمد ۶7 د٥٭٭ز۷×طہ:‏ طالدعط اطصهعہہ ١ہ‏ :لا .لہ ۰۶ع8ہہ۷٦.‏ ذ5 
841-0 ,37:9590 ,2007 ٤٥ص٥۲‏ عط ,صرہ ۷صد طالدعط الع ص×ط: ۷۱٠۱۹‏ ۷۷۲۲۲ عط صّ دمحتصوہ 


۳٣ 


ترجہ : ڈیر مر کا نیادی وج ےء ا ادارہ مت (ڈطو اچ اواے مطالی۔ 7 
پالفخوںء و عمرول اور ول کومنیائز رک تاے۔ 
ڈی رر اگ ریز ی کاڈ سے ا کی تھ ریف درج ذیل سے : 


٦٥٤٤٤٤۰ مد1‎ ۱٥1٥0٥۷ 30 16[ ١٥ال‎ ٥أ ۔......۔‎ 108460087۰ 2 


تر جمہ :شد ید ما و کی اور مال وی ءعام طور پر ایک عر سے ہیں نس و کی انی سے اور اس کے سا تھ 
ناامییدریی کے اماسمات بھی ہوتے ہیں۔ 
کسفورڈا لکش ارد وکشمری کے مطابق: 

االف:اچائی افردگیء مر یضان کین یءاداسیء وی ء اساس بے ا رگی جس کے جسمانی اشرات بھی 
ظاہ رہ ے ہہیں۔ 

ریقوت شی دن ےکی 

٢-مالی‏ اتخطاطے ء ”صن زوا لکا لو ہل دور ءکسمادبازاری 
۳ و گڑھاءنشیب 

۴۳۔ الیف:اجار نزولء زوالء نقلہ اما دکاگر نا_ 

ب۔ و پا فغار _('' 

ڈیر میشن کے کون ار ٹن زازعا ت کان کم ہو کر اپنے 

روپے می تتپد یہ مفی سوب اور اداس رہ ےکی وجہ سے انسان میس جو خی معمولی و حی کی تبد بی پی اہوثی سے ان ںکو 
ڈپیشن کا نام دیاجاسکتاہے۔ 


۸۰١۱×ذطصع‎ ١ ۰ص‎ 6011070 


×ہ 5۵ز 7ہ :109 ×٭ ىصز٥عط‏ ١فصد‏ ,ص۷٣1۱‏ عصناہد::۶ ““510[0:٥,‏ 
.8 آہ آل۵ ۶ہ) دعصناہ۶ عەنائصة تد ۷10-۰ تاع٥‏ تلم صا صتەەعلام 


,م٥۹4‏ /صمانصقفہ /صہہ۔ەمندہ( ۷۷۷۷ / نم اط تعہ0ت:01] ٭ صام0 طخلاوص 0×۲۲ .1۰ 

۲ اوسفرڈا لکش اردو وشن ری شان الحن تفیء اوکسفورڈیونو سی لیس ءکر اہی ۷ ۰۳ * مہ ے۰٣‏ 
صٴ ۰ج۲۲۱ نازد- ۷تٌھتا ص×ہ×ط 4ةصد اآەمدلڈذ ۸۸۰١۸[۰۵[‏ ٭٤ج٠س2ز‏ صہ7 ١۸۸۸۰۹٥١×عج‏ ص.-ةا|ہ60 .10. 3 
ڈہ جعاصه) نبااد”ہ+نمتنا صم۸ا وط عطا غاد حعلمطل< ب٠ا۸۰٣‏ د دہ ١١ط۴۷۸‏ عطذ .ءمزہ(١۸۷۸۰‏ بائص٣٢٢٣‏ 
علصہط انصعصمہاء۱× :٥ط‏ برا۲۰۸۰ ۸ :قص٥ڈ5‏ عطا ؛د فعصد ٥٥1ء٥6‏ صز( ٭عص٥ا۶۰۷۶۱‏ 


مم 


١ط‏ ,رالەنام٠+:طما:‏ 1۷۰۰ا ہہ ۱ہ٭لقد اص ادنہەم عطا 1۶ اط 
ممندہم٥ا1‏ ٥طا‏ 0 ۰اد ءز 


ترجمہ :ادایء احما يکنریی اور روز مر ہکی س مگرمیوں میں دی او شی می کی ہم سب کے 
یے محروف ااسات ہیں ۔ لان اکر دہ اق بات پر تقائَم یں اود جعاری زندگیو ںکوکاٹی عد 
کک متا رکریں نوہ ملہ ڈیرمیش یکاہ و سلتاے۔ 

ڈیر یشن ایک ابی بیاری ے جو ذہنی اننظا کی وجہ سے پیید اہو لی سے اود اس بہار یکا شکار زیادہ تر بوڑھےء 
جوان اور چے وت ہیں۔ ال لک دجہ عام ور پر ایی خنیالا تکا پر ابو ناج ھکس یککام ٹیل ناکا یہ محبت ٹیل نکی او رجہ نہ 
نل ےکی دجہ سے پیداہوتے ہیں لن نت او تقات اپنے پیار ےکی وفاتہ دوستو کی بے وفائی اور الد ی نکی تذجہ نہ 
لن ےکی وج سے پیر اہو لی ے۔ 

ان قمام پپہلڑئو کا جئتزہ لیے کے بعد ہ کہا جا سنا ےکہ ڈیہ میشن کے مصمی و ممہوم زئمن میں آنے والے وہ 
خیالات ہیں جو ب دگمایءناکائمی اور مشفی صورن سے پید اوت ہیں۔ 

ڈ پر یش نکی بہار یکی شحرت عام اداسی سے یٹھ زیادہ سو سکی جائی سے بایوں کچھ یکہا جا سا ےکلہ عام اداسی 
کے پک دنوں بعد خو شی با مصروف ہونے کے بعد از خود ضحم ہو حائی سے ج بکہ ڈیر یش نکی بعاری یش یہ اداسی رفتد رف 
بڑھ عاٹی ہے۔ ا کا دیر پا اث وفت کے ساتقھ سا تح بڑھتاہو اوس ہوا اورنہ صر فگہ راب نیف دہہہو جا ہے۔ عام 
اداسی کے متقاثے ٹیس اس ادا یکا دوراشیہ ھی زیادو ہو جاے او رکئی ونوں گن اونقا تکئی گویٹوں اور یھ الو کک 
پلاے_ 

ان قمام پہلوؤ ںکو مر نکر رککت ہہوت کہا اسنا ےکس ڈیر پیش نک معن و مفہوم یہ ہو امہ انسانی ذ جن یکیذیت میں 
پییراہہونے والی الی تد بی جس سے زندگی کے قمام معحمولات اس سے متاثر ہوں اور انسا کو زن دی سے نہ صرف 
رت ہو مجائی ہے بلمہ انال یکیفیت تبدیل ہو اتی ہے۔ لت اوتقات یہ جنو نکی کیفیت اقتا ہک میتی اود انسان آخ ری 
اور انچپائی خط ناک قدم اٹھانے سے کچھ یکری ھی ںکرمتا۔ 


۶ہ 60145 7۰ص1۸ دطا ٣۰٣۰۲٢۲٢۰‏ 07 ص۲ جع .7 تراطنصددد نما ۴۷۰1۷۰۹ با۰ ۸:0/(. 1 


"۱٢۷٠ا,‎ 22-7. 


ل روم: 


نضیائی عو ارت کو پلمحوم دواقمام میں تقھی مکیاگیاے۔ 

۲۰٢۰طمانھ‎ ٣ (٢١٣۶ہانه۔ا‎ 

(٦٥۷٥١1٢ 10110167‏ ے مار شر بر لویتے 2 نفیای عوارشل شال 7 شتآ >نامط۷۰٢۲‏ 
018007 عوارضل سے راد نم تر رہ نوعیت کے زئٹی مزح نال یں_زاہ٥٢0٥۔"‏ مرلین کو 
5ا1سناکی د تی مہیں ج سک وجہ سے وہ ااپنے خیا لک ایک د ٹیا بسالتے۔ اےے مم ریئش تھاکی ند ہوتے 
یں اور بیشت او مات ایق اس بسائی ہو کی دنیائیس رہن پپن دکرتے ہیں۔ دو خحو دک وکوکی روحاٹی بج ا یلت ہیں الع کے اس 
خیا لکو جٹلانا مضکئل ہو جانا ہے۔ علا نع کے بعد وہوکسی عدکک نارمل زندگ یگز ار سک ہیں لیکن معمل طوریر نارمل اور 
یں ذذ شف سکی ط رح زج رگ یگزا زا شک ن خی نپ جا لین علاج ور( 3 0 200 کی مردے عالا تکو تر 
یت ینا یا جا سکنماے۔(+0 1016010 “2*0 کم نو عیت کے غسمائی عو ارٹ ہوتے ہیں۔ 

ان لام شش 7  ٔ‏ 33 3 0 ینز 5 کن وو تائی پنرضر ور ہو اے۔ اگمرمم ضک 
ابتر اسیا یس عاجش کیاجاۓ مم یش( کن 00+0 [0) ہو سا سے ڈیر می کا مہ 4 ھی سس مںٹا 0ے 

ڈپمیشن ایک طر کی ذ ہی بعار یکا نام سے اور ال سکاشمار تعدی ام ائش میں بھی ہو جا ہے ببہت سے لوک 
جنر منثوں اگھنٹوں ے لیے ادس ہوتے ہیں اور پھر یہ ناش رو عکر دنت ہی کہ دو ڈیر میش یکا شکار ہو گے ٹیس ھال الک 
بی درست یں ہے اس لیے سب سے پسلے ڈیر میش نکو یکن کی ضرورت ے۔ 

ڈیر یش نکی اقسام کے حو الہ سے عام ور پر ی ہکہاجا تا ےکہ ال کی دوبڑی اقسام ہیں نی مکی تم وہ اداسیء 
امیر گیء تھائی با اکیلا بن شال ہے ج بکہ دوس رکی کم می عدم وج روز مر ہز ندگی کےکاموں ٹیل اپے آ پکو بے یا 
وگ رحن وت کرای وآ یگاء ضا نکنریی پا غ اتد یک یکی د خرف 


دہ 4٤ءعدوط‏ صعط٢×‏ تلرمملامتعدم ,د1مطاعص ال اءتوملمطی:ئ م ٤ہ‏ ےع عط کا1 نبرجةععطاەمط۷٢٣:‏ . ١‏ 
قد عةعصتصصعط -دد- طز ٭>ہ( ط١ط‏ ءعمعطل صہہ>ەم د ماعط ہ٠‏ بصەناء۵ء صا( لڈہ:۶ەم عهلنوہ 
.دہ آماہ۲۶م ۱٥۷٠۰٥۱۶۰‏ 

"ااق۰ 1ص 4۰۲ص۷۱٢۲  '''‏ صهعص ةحص ص۳م] ص5 ٭عجدصہء ''صمناّصنعاللعقط'' ٣۷۱٢٢‏ ط٦‏ . 2 

عط ١عصتہ‏ -.0 صر دہ+٭‌ط ععط غعطا ۷۱۲۰ د ,ەندمصھھ زا ٤٥٥ءنااقد ٢١۱٢٢‏ ۰ط *زاہ٥0۶٥1(‏ . 3 
اد عتاد1 حًصد ذەعط همدەتاءده- لہءنترطم حہ .لقصەنامحہء .لمع دماتءەد*لا ٢‏ 8 1700 
۸۵ص51 ہا ۱صطہ عهامنععصہعصم ,عتالقصہ مد صد دز ٥۰‏ اط6 عناەص×ط × ۶١٥٢,‏ 1۰ذ .لە٥ 1۴٥۸‏ 
۰اءنعمد م٥1۰[‏ 


ار پولی تم میں شائل وجوبا تکا جائزلیاجاے ن ھکباجا سکنا ےکہ اداسی اہم نو عجی کی شم میاڈ یر یش کا سبب 
ہے اس کے بح ناامیدہ گی اود تھا يااکیلا ین باقی تمام وج بات یا اقسمام ادا یک وجہ سے جم لی ہیں۔ 
نفیات کے ماہ رین کے مطاق ڈیر یش نکی ببہت اقسام بیا نکی یں : 


نہ نسونطل؛:۶ ۴۱۲[٥‏ :۸ھ 


۲ءء عط دہ عصنلص م1 عمعضمچعددء منص صعلہاا ١طا‏ صدء صمندہہمہ0“ 
لام نصدعەمہہہ) فصد اءط ٭عممعتەمدء ءالجہم ٭×ہہ ٦3‏ .۰صما٥مہ‏ ٥ہ‏ 
17 نچہ 1+0٤‏ عمنہعصہ آعصد ۰٣۰٣۲ء:‏ عصءظە مد .ءطاہ عائ ط۷۷٢‏ 


ترجہ :ڈیر یش نکو علاما تکی یادیر سز زمروں یں سا ان انج لیکن کن 
کیفیت اس طر نکی ہوک ےکہ ا نکود قافقا ا سکاسامناکر ناب سنا سے جبلہ یھ لوگ ا سکی 
شدی دم کے ذہنی دبا وکے مرض میس منلاہو جاتے ہیں۔ 
فیا تک روے ڈپرلیشن دوور جوں میں تی مکیا اکن ہے نان ا کی ہت کی اقسام ہیں۔ اس کے ب مس 
اکر اسلامی نتطہ نظرسے ڈیر میش کا جاتزہ لیا جاے فو ا کی اقسام دوہی یں ادایء نا امیر کی اما یا۔ ادای جب ال وی 
ماناامییدر گا شل اخقیا رک لیقی ہے نو انسان تمام دنائٹس اپنے آ پکو اکیلا تو رن گلناے۔ تفریر سے ا سکاایمان 
اھ جااے۔ دعااور آخر کی کرشم ہو انی ہے۔ الن جانا خوفڈرءئرے خخیالات اور ٹر ی طرف ا ںکاد توان بڑھ 
جاتاہے۔ اپے خیال یں دہککہیں سےککیں لا جانا ے۔ اس ںکا تہ ڈیر منش نکی ٹل ہیں ظاہر ہو ما ے۔ خیالات اور 
خقییروٹوٹ چان ےکی وجہ سے ا لکاایما نکنزدر ہو جامتاہے۔ ز بن دل ددما ابی پاقول اور خیالا تکو جمخم داہے۔ شجخس 
گیا وجرے وش وحواس شتم ہو ناش رو ہو جات ہیں۔ نشہ بای بھی غیر فط رک یکا مرن ےک وجہ سے خوف مداخ ہو 
جا ہے جسمالی اور دماٹی طورپ ہکزور ہو ےکی وجہ سے خحص کی کیفیت طاری ہو جائی ہے ۔کسی ای بات یادال ۓکو سن ےکا 
ان سے انگارکردیاہے۔ پت او ققات ہیےکیفیت پیل جنون اورپ پاگل پی نکی شگل اخقیا رک یی ہے۔ 
اس ڈیر میش نک یکیفی تکی دداقسام ہیں: 
'مضاونعط ٥ط ٠٤‏ چصلا:ہہ۸۰ 


۰ ۰ 7 ۰ تن 
اد ۰:۸۰۲ تا ٣”‏ ندہ٭ہطمہ1 < میم :د٥ہم‏ منەصہ ہ٢‏ صد 7آ 


>ز ٭×>ل:ہ ۰ز ”۷۲ز۶۶۰۸م٥1‏ ×ہ[٥۷1(‏ .۲۰ہ 1 ”1+0۵۷ ۲ص٥ائزہەم‏ 
ما ٥176۹‏ ۰۸٥صهطء‏ ۲۰ .صملدہه۲۶م٭1 ۲ہ ص5 ٭٥٢۰ت: 5٥۰‏ ءطا 


آہ صمتام۷۰۰ھم فعصد ا۰١٥‏ ,ەدنتەمصعِ نت عط دہ ٤٭٭‏ >0 غعط صذزهن٥ء:‏ ٤ہ‏ طء ٥٥8ا ٤8‏ 1۲18. 1 
۶۹۰مھنت لحصمتامصء 41ص۸ آ۵ہ[۷مطٴط ‏ فا0 

-11301-8 دنعصہل۵٣‏ آ5ا ۷۷۳۲۶۰۵ 0٥ا0‏ ط٭ط ۶ع-..[ نزطاہ-۲1' ہا ۲۶۶۷1٥٢٢۷١٢‏ ن۷زآل:۷:11(. 2 
.0۰ ,1 ۶۶۵ دہ ۹٥4م‏ 


8۹ ہ٭دہ٭د>د:ه1هم10] ہ,٭٭هكصدد ۰ہ محمڈلهہ: :ہ٣٥٢۲‏ 


'٭ دص عنعط دہ ۷۸×< مع ١خ‏ ”صا غوطا ×د٭ەصدەدعلط× 
تمہ :ڈپھ ش نکی دوبڑی وجو بات ہیں۔ ان میں سے یفنم عوار ضیف کی اف ردگ یککام رض ہو 
ہے۔ دوس بی بڑیی وجہ شف ادای یابر بیشن رجناے۔ ہہ وجہ شد یش مکی نو حی تک شار ہوثی 
ہ ےکی کہ اس میں ادا دنہ نا امیر ہونا اس کے نل احماسات ہیں اور ىہ خوو شقم نچی 
ہوئے۔ 
اس حوالہ سے اگ ڈپ یش نکی مکی شس مکی با تک جا نودداداسیء ان اء سے ہاگ ءاکیلا ین ۷ر شت نا لے سے 
لا تلق ر ہنا بے جا آزادکی نے اغلاقی معیار بھی پس تکر دیاہ شر ا بکانشہء رام اور علا لکی ینہ ہوناہ خاند اٹی یں منظر 
نہ ہوا اور سب سے بہ کر ر شتو لکی پان اح کر مغرپی معانش رہ بیس میں نابیاب سے سوائے والمد بن کے دہ بھی ایک 
زاس ع رک انی باوخ تکی عم کیک اس کے بعد لا تعلق اس کے متییہ مم اگر ڈیرمشن پبدراہو تاس نو یکوگی اع بات 
2 کیو ںکہ ذہنی طورپرددااس مر مل پیا یقرتو طاا کور قرب تت٤‏ وی ےئن 7 
ید موا بنادیا_ 


۸:٥٥۰۶ ج مزٰل۵‎ ٥٥ ٣٥٣ ٭متاعنهعطء‎ 


.حمنتەد م1 آد٭”نصناء ٥ ام٥ ت٥2 0۰٥ ۲۷٣(۲‏ ۲ہ ۲ڑ“ 
17۰ عطا ۶ہ ٥‏ ٭ ہہ ۱ء۶۵۰ م٥1‏ عٗناه٥‏ (ت 

8۷۰ ۲٥1ني٥۲‏ 08 ٤10٥6٤ (٣‏ ٥٥0ا‏ (لا 

.صتمع ہ 1068 اطع ۳٣۷٣1‏ ۵۵1 ۲5تصو ںہ رتتلا 

م٭ا: ہ٠‏ عاحاہ عمنًهطا امط ٤ہ‏ ٥٥ا١‏ عمتممعاگ5 ر1۷ 

طاۃ١‏ ٣٣۲٣مص‏ ×ہ عصزلصنط ٢۷ملک5‏ ۰۔۲ 
۷۲55۱۰5۰ع×٭ ہہ ۱۱۷۷ ۲ ہ ءتج‌ثاة:٥‏ رہ 

الند×ہ ٭ہعصد:٭ل م٢١٣٢‏ ٤ہ‏ ءعمنا' ری 

۰ ۷ز ز١‏ فا1 ×ہ صملا اہ ٥ہء‏ ]أہ ٤٥8ص]‏ رتل 

۰ ەزمندہد ٭ہ طاد+۶1ہ منطوسمط یمتصہہء (ۓ×ز 


تجمہ :میڈ پیل میں اگ اا کو جاغیاجاۓ نیو ںکہا جا سنا : 
ا۔جیں دن کے زیادہ تر او قات ٹل الس ردەرہنا_ 
ا افاعددے رگرموں ٹیش ران لھا 
٣۔‏ وز نکاگم :و چانایالڑھ جانا 
دد>صتص٣‏ +>٭امسصم ىطا 0٥77۷ ۳۷۷٣:‏ ط۲ ععھ..[ نزطاہ۲7]' ۷ ما ۶۰٥٢٢٣١‏ بللہ ۷:1( 1 
0.7 ,2 م72[ جدہ ٣٥۹٥۸۸٥٥‏ ۲ءمامادہ 


١:ع1]‏ ەنهصہ١٣‏ ا ٥ات٣ “08٣‏ ط۲ ععھ..[ لطنصمہ ا ۶٥٢٥٢٢١٢‏ زلل٥٥٥:۷(‏ . 2 
.0۰ ,1 م۶۶۵ ×ہ 48۹م 


۴۳ زیاذہ ‏ نایا پچ رو ےکی ہبت زیاد ہک وشن لک نے کے اوج و یفن ہار 
ھ۵۔ مت سو تا سرت کرتے_ 
٦۔‏ تکاوٹ اکم تد ر کی دالے دنی۔ 
ےکی جم کے م رکب ہو نے کے ااسات۔ 
۸ کس یبھ یکیام میس عدم دم یکا نوس ہونا۔ 
مر ور77 حا 
اس میس ان قھام بانو ںکا ذک رک یاگیاے جو ڈیر یش نکی وجہ سے انساٹی دماغ اور انساٹی سوج میس وسو سے آ سے 
یں ا نکی وجہ سے انسمان دن بدن ما و یکا شکار ہو تا چلا جاجا سے اور زندگی سے لگا تم ہو جا جا تا ہے بی دہ ذیادی 
وججات ہیں جو ڈیر نیش نکا باعت شی ہیں۔ 
مات دانو لکیاراۓ اور ڈاکٹروں کے تچ بات کے بد بہ علامات مفرب کے رسے وانے زیادو تر لوگوں میں 
ڈپ یش نکی وجہ سے پاکی انی ہیں۔ ان پپہلوئو ںکا اکر جائزہ لیاجاۓ فو ہہ یقت سان آلی ےکک تھا کی نر یء نش ہکا 
عادیی معاششرہ جب ا عد تک ار ہو سلتا سے او رک مسا ان ین نک یت کے نام 
اصولوں کے پارے میں تعلیعم د یگئی ہو اور ر شنہ داروں کے ساتع تل یکو توم رکن ےکی لت کان کن ان 
ڈپ یش اگمر اپنے اشرات ھ رج بکرے ھکس عددکک لوگ اس سے متاش ہو سکتے ہیں۔ 
اش حوالرتے اگر دوس ری ھک جائزولیاجاۓ نوہ یقت بھی عیاں ہو جائی ‏ ےک مچبلی عم کے اشرات بی 
دوسرىی شض مکی وج بات نت ہیں مضآعدم فوجہء ز دی کےکاموں ٹیس تھا یکا حا ء اما یکن ری کے ساقع ساقی ھخود 
اخزاد یک یکی۔ ادا نی نا میا گی اور مال سی ا لیے عناص ہیں جوز ن دگ یکر فا رکونہ صصرف روک دت ہیں بل ہکا کر ددگ یکو 
بھی متنات کرت ہیں۔ 
اس صصورت عال کے حو الہ سے اکر عدم نوج ہکی با تک جاے وی ہکہناغلط نہ ہوگاکہ ڈ یرش کی وجہ سے انسمان 
زندگی کے عام وا کاموں میں د گی لن سچھود تام بلہ یو ںکناچابیےےکہ زن دگی سے نفر تک رن ےگتاسے۔ 
حقیققت بہ ےکلہ فقجہ سے مم رادروز مرہ کےکاموں اور باقوں پر نوج نہ دیناہکوششل کے پاوجود بھی یہ صورت 
حال بر قر اد ہتی ہے اودمال و کی وجہ اپنے آ پکودوسروں ےت رمیکننے گنا اوررفت: رفتہخود اناد یک ہوناشروںع 
ہو عائی ہے۔ سپ اض کی نکائ یکو یادکر کے احسا منترىی مم سکم ہو جا تاہے اود رفتۃ رف نشہ شرو کر دبچاہے اہ 
0ے تح ہو جاے۔ تھائی اخقیا کر جاسے لان تھا یکاخوف,خو دش یکی طرف نے جا تاس اور اس 
خوف سے فرارعاص٥‏ لک نے کے لے نشرک ا ےک د ٹیاسے دالبطہ تم ہو جائے۔ 


٥ہاءہ٥٥٥٥‏ ج صا0 ۸۰۰۷۱ 


اصهاتہ× م × :٣۷ز‏ غععطا ×٭[ءممنْل 1ەمص: د ءذ صمنذەہ م0“ 


۳77 1۲م۲۰۶۰لز1 +1 7۲ .اد:طء-ام15 آہ د٭ہ1 4١‏ صد ٭٭×عص44: ۶ہ عصتای] 
۰د مع تءمدہ تاملهه- عاجہ+-ح اط عصمنادت-10 ١ەہمصص‏ عط 
.0۲106 3۰۲م 

۔.دامز 1ہ د٭دہ1 عطا ×ہ اصعحصہ ۷دءت: ما دہ طءدہ عاص٢ء‏ گنا >ەزہ]( 
عفزذصہء ہلصہ مہا10 10۳۷۰۰۰۰ ۔.صمتدد۶ م1 ٥٥‏ 164 صہ2ٰ 


'٭ائئەصەم ق١‏ صمنتدد :م1 ]٤ہ‏ نصعدم ٥ا ٤٥۰‏ ۱ءتع ٤ہ‏ ۰عصزاہ:۲ 
ترجہ : ڈیر مر ا موڈؤں آرڈر )01:0۲0 84 ) ے شش میں ادا یکا کے 
اس اور وی می کی شائل 0ھ و تار ھا سے مخلف سے جے لوگ 
قاع دگی سے زن گی کے ماشی کے طور یبر تر ہکرت ہیں زن دی کے بڑے واقعات یس می 
عمزیزکادنیاسے لے جانایا ملازمت سے حردئی ڈیر یش نکاباعث بن سا سے مہم ڈاکٹ رصرف 
م کے احماسا تکوڈپر یش یکا حصہ میھت ہیں گر ود بر قراررہیں۔ 
ان آراہکی رو شی می لکہاجاسکتا ےےکہ ادامی کے سبب ڈپرلیشن پیر اہو اہے۔ شروم ش روم جس ا پک یکوئی 
اص وجہ ظاہ رنیں ہو کی ءرفندرفنۃ یہ اداسیءئرے اور لف خیالا تکومجخم دیق سے پھر بھی نین دخ اب ہولی سے پاپچھر 
اضجانہ ساخوف سو ہوجااور زن گی کے معاملات خر اب ہونے ش روغ ہو جاتے ہیں۔ انسان شض او جات الس ادا یکو 
نظ سے وو رکرن ےک یکو شک ا سے یا چھراکیلار ہنا ین دک تا سے۔ پیر یہ ادایء اکیلا بن اور نشہ ا سکوشد بد ڈیر بیشن 
یس اکر دی ہیں۔ 
ری ایکٹوڈپ رشن 7 5دہندہ9 10۳ ۸۶۴ ۰)۶ 
رن کے نے میں ہونے والا ڈیر بیشن اییاڈیر گن سے 7 یس پبیہ اہو ری ایکٹو 
ڈیر یش نکہلا تاہے۔ اس سے مرادبیہ ےکن او تقات ہر انسا نکی زن دی میس ایس مو اع آتے بی کہ انسان باہ ر کے 
ما سے اپنے اندر ایک غلااور بے ہبی سو سک ا سے ٹس سے وہ اس ماحول اور فضا کے خلاف سو چنائش رو کر ویتا 


1150-4 ٥ع‏ ص٥ل۸ہ۷‏ زط ۷۲۶:۲ ۲۱ا03 ضط ععع..٦‏ طنمصہ3۷۸ ہما ۶:۰۰1٥۰۷١٢‏ آللة[3۷۸1:1 . ١‏ 
0 ۶۶۵ دہ ١٤١٥ا14مل‏ 

2.۸ 1001 مد اما ۸گد نرالصممسّضم غمط معلماەعم طالدعط ا صعہ: × ذزٴ ۴۰۲ تَا‎ ٤8 
٦ہ٥0تم‎ 081 512 

ظ1۱٦11136ء‏ عصہ۶> ہ٠‏ ءدصممد۶۶ ص۷ عمتصدہءہ صمنتدەععم-1 ب,صمنانصقءة صمندہەعمء٥1 ٥:۱۷۰‏ . 3 
۔دامز :مہ ٥ہ‏ 1088 ۵٥‏ ,8688ء 


ہے ۔کگمماجو لکو ہل نہ پان ےکی یرت گار یر جتۓ ما طول کے بل ےکی گی دھاش1 انا ان ما حول نے 
تک اک پر بشان ہو جاتاے اور ڈیر شش ن کا شکار ہو جا نے 
شانوی ابیز وجنلس زماڈیر بیشن : 

رصع سلبگظرسستتے 
پا وکاونڈ ریا : 

ایک ذمنی پیاریی جس میس ریش اپتی جسماپی صححت کے بارے میں وہ مکا شکار ہو جاتا ہے۔ اس ڈیر یش کا 
شکارہ رآد بی نیس ہو جا ۔ مو )اس بباری یکا شکار دہ لوک ہوتے ہیں مجن کے اردگر ایت مان اور خحوب صصورت لوگ 
جلدہ افروز رت ہیں اور و ان ےکم یا بچلر تھوڑا نین ہو یا چھر اس ڈیر میش کا شکار ا لک گی و نت کین جن کے 
ھوئے ہوں یادہ دٹے پے ہوں۔ وہ اپقی صحت اور مکیادوسروں سے وازن ہکرت رت ہیں اود ای کے تنخاظ یں 
بہ لوگ اس ڈیر میش کا شکار ہو جات ہیں۔ 
یک ڈپرمیشن: 

نیائی بیاربی جس میں م ریش پر میذیایجنی جو شش وخ وش اور ماب وی کے دورے پڑت ہیں ىہ دورے و نے 
وستنے سے ہادگ با لاج ہوتے ہیں۔ اس بہار یل انسان کے قریب تام لوگ تی بہٹ جات ہیں او کو گی بھی اس 
کے ساتھ جن یہ رضا مند نیس ہو تا بیہا لک ککہ پا سلکھٹرے آ وہ یکو اس سے خخطرہ بھی لان ہو سا ہے۔ مہ ڈیر مین 
ایک چیار یکی شحل بھی اخقیا رک سکتا ہے اور مو اسے بہار ہی مھا جانا گر مہ ایک بیاری نیس بللہ ڈیر یش نکی 
ایک شک سے جے معمو سے علاع او رجہ سے خی ککیا جا کت ے۔ 
اضردگی: 

بی لفظ اگریزکی لف 1:37 1810کت جم ے۔ اگمر ڈیر میش نکی ٣۴/۳‏ جا اس کے ۰7 
لفظ افسردگی اتا لک اکیاہے۔کامیاب نہ ہونے سے باعزت کے لے جانے سے پاگھراور دوسرے ہقامات یہ عزت 
ھی جانے اور تق رآمیزرویو ںکی بدوات بھی انسان افسردگ یکا شکار ہو سکتا ہے۔ یہ پاریی اور ڈیر میش نکی 2 کی زیادہ 


:ہت ”۷ ًنددہ-×مء ۸‏ ہزهہ ۲ہ ۰م۷٘ا د دز دمندەدععمهة ٭سم”۰ع٢٦١‏ . 1 

طالصعط عتعط غامد دّتت۷۱ نلدسمتصناصہہ دہ:٭-ەم ٭× طەنط٣‏ صا ٠۰ ×٥5‏ حمتلممطہم17 . 2 
.ہ٥ ٠٥٥١ 1٥‏ م۶۵۰۱ نزصه عط(۷عط غصط٣‏ 

1 لزالداہء دہ ٌ:17ہ٥٥ءہصعطء‏ صمنتہ:ەہم1 ۶٥۲ء:‏ ە1 منامطص۷۸:[۸( ٤ہ‏ عصنصد٭ہحہ عط٦٢‏ ۔. 3 
صنەم٥1‏ ١ص٥‏ ۰۰١ص۵۸4٥‏ 4ص000م 


خطر ناک نغیں ہو ٹ یکیو ںکہ جو آہدبی افسردہ ہو ا سکودحہ ھکر اس سے مُ لک اود بات یت کے ذر یی بی بی بنا یا جا سلما 
سے اور ال لیکو وج و ےکر ا کا علا ع جج یکیا جا سے 


ڈیر یشرع کے پالسئل ال فکیفیت نجس میس م ریف شکاموڈ بت زیادیرجوش ہو چاءاے_ ١'9‏ 
ان انقمام کے علادہ دنر متعدد اقسمام بھی ہیں جن کے بارے میس عاننا ضروریی ہے۔ ڈیر میش نکی اقسام کے 
بارے میں مہ بجھناضروری ‏ ےکہ ہرگ ری سوج ڈ پیش نکاباعت نیش ہوکی باہ رکیغیت ماعلامت ڈیر یش نکی نیس ہوٹی 
شض او قات می اور وجہ سے پکجھ دی اھ دن کے لیے افسردی با دک ھکی کیفیت ڈیر مین نی ںکہلاتۓےگیا۔ 
00660 عناوہین 
شی ڈیر میشن نی ای خوف اند یی اور پر بیشانیاں جم ری اپنے اندر یا ابق ذات کے اندر شی رکھتاے اور 
کی ضو رت ا نک پ ھی ظاہ ر می سک ماب خوف اور وسو سے ا سکیا پیارگ یک وجہ نے ہیں اور دوخ د سے بی این 
آ پکواندر ہی اندر بنا رک ناش رد ]کرد یتاہے۔ یہ ایک خط ناک ڈپرمیش نکی تن ےکہ اس سے مو بھی ہو سکتی ہے۔ 
10660 51003110081 
ینان نت زین کک کے تی ات نے من وت دیکات کی رک کے ڑا 
ہوسا ہے ہی دراصل آپ کے روز مرہز ن دگی کے ساتھ رو ٹماہہونے وانے واقعا تکازن گی پراث انداز ہو نے کانام ہے۔ 
ین کے باعت جم اپنے روز مرو زندرگی کے معممولا کو نارمل شش سکی طرح س راضام دہیے سے فاص ہوتے ہیں وہ 
حالات جو انس ذ ہنی تنا وکا باعث نے یں ان می لکا مکی مہ پر سان بنا رگیاءع زی کی وفات یار شتوں کے مسائل شائل 
1006580 1860تعچھ 
اس صصورت عال میس ربیل خودکو بے پچلین سو سک جاہے وہ زیادہ با تی کم تاہے ء اپنے پا ھول اور پاؤ ںکو 
کت دہتار ۃتاے اود ط رح ط رح کے عم لکر ہے ایے مرلیش اور ذ ہنی ڈیر لیشن کے شیا رشح سکواپنے دوسنتو ںکی 
مفل میں بیٹمنا چا بے اور زیاددے زیاد چپ اور خاموش پیل ک یکو شن لکل جا ہے۔ 
06006300 16ھ 


بی ایماذ نی عارضہ سے شس میں مرلیٹش ”ضل‌رائ ورس یۓ اق گی کیفیت میں ر بتاے اے زم دی 


.2 کر ظط سے 
ا ڈپ مگ نمی اے ائیے داٹسء خحلیقاتءلاہور ۰۰۸۰ ۴م ص١٠‏ 


۳ 


رو ا +۷80( )کماجا اے جآ کے 0 
کاباعت من سے مف اکوگی شف زنرگی میں سمل ناجامیو ںاسا ماک تا ر ہے فو ا لک وجہ سے وداس عار ن ےکا مر لین 
.-- 
صمد :م060 ہ ز[۸۷۷۷۸ ۰ہ عداممنط 

رم در اصمل دبا کی خرالی کے باعت ہو جاسے جو انسان کے طویعت میں تبد بٹ یکاباعت بڑاسے اس رض میں 
ملا مرلیضوں کے جذ بائی حعالات میں تبد بی وائحع ہوی سے پلھ دن یا بن وہ خوش ہوتے ہیں اور پھر ا نکی یجت 
افسردگی میس برل جائی سے ان مرییضوں میں خ خی اور مک یکیفیت کے دوران نول را بھی سا ہے۔ 

اس بہار یکی تقین مرافعل ہیں۔(ا ٥۲‏ ا٥80‏ (۷1٥٦اممنط‏ ہر نصعطا٥اءی‏ شال ہیں۔ ان 
مرییضوں می دوسرے ذ ہنی عوارش بھی رائل ہیں۔ ارم رمیضو ںکی غاد ای نار بای ےک ان کے عزیبزوں میس ہے 
پکاریارئی٤ے۔‏ 
نانال رو ورا::اپاائیائیٹ رویر9 

نضزیف ماق اضف سے جس می فوری میس اوز ماج کے میا مات وبا تی او لی سک ھا نکی 
بھی ضرورت پٹ سگتی ہے۔ مہ ذ ہنی عارضہ مر لی لکی ززن گی کے دو سرے پچھلونوں پر بھی مضفی اشرات مرح بکر سے ہیں۔ 
ٹیس فیصد کے تقرجب ان م ربیوں میں اس پیر کی علامات ظط رآ لی ہیں۔ اس ش مکی دد رید اقسمام ہیں اور دووں کے 
الا رم ان ظ رک ےئ نت ا تن 
106068500 ۸111003160 

ایی ذ انی م ریئش اپنے پیاروں سے لف تکرتے ہیں معاشرے میں خو کو غی رکفوطط کھت ہیں خودکو بے یار 
وھد دگار یگنت ہیں خودکودوصروں سے خلف اکو کی روعانی خلوقی جھتتاے۔ وودوسروں کے ساتھ بر مائمیں خو دکو یر 
فو ڑگر دا ہیں عثال کے طور پر ایما تن خوزی ج سکو نی طور پر ہراسا لکیاگمیاہو یاد یہ وآ و ۴ 
ادا زکیاجاتارہابھددوااس م رخ کاششکار ہو سے 


۰ن۷ اءدعناہ۲:[7 عصتادة۸160 

لیے مرلیش دای ام را کا شکار ہوتے ہیں وہ موم رگی کے مرخ س گر رسے ہوتے ہیں اود اس کے 
علاع کے دوران بی اش ذ ہنی عار نے بیس ما ہو سسیے ہیں ان مرییضو ںکو علارع کے ذد یی نار مل ز نگ یکی رف لایا 
جاتاے_' 
خلاص کلام : 

ڈیر لیشن کے مرخ کو میک کی ضرورت ہے۔ مہ لام نف کہ ہر ذ ہنی بعاری ڈیر میش نکی وجہ سے ہوک ہو اس 
تع سن یی تما مکو جانزابے حد ضروری ےکی کہ اس کے اغی ریہ اندازہلگانا مشکل ےک مر ای کی کیفیت 
ڈپریش نک یکس ض مکی وجہ سے ہے او اس کے مکو جانے بقیر ا سکاعدا بھی کن نیس ہے۔ ڈیر یش نکی اقسا مک 
جانزااسں لیے بھی ضروری ےکی دنہ ان سکی بدوات بھی مر لیخ کا ہت اند از یش علا کیا جاسکتاے۔ ھن او اقات انسمان 
وشن ما تھوڑے وقت ے لیے ذ ہنی دہا وکا شکار ہو جا اے و ا سکوڈیر بیشن شحار خی ںکیا جا سل کی وکمہ ہو سنا ےکہ اکم 
کوئی نتصا نکی خر نکر افسردہ ہ دگاے اور پچجھ وفقت کے بعد ایک اور ابی خر ا سکو لے فو وہ فورااس افسردگی کے 
کیفیت سے پاہر گل جات ےگا اس لیے ضروریی ‏ ےکہ ڈیر یش نکی اقسا مکو جاناجائے اود ا کو سمبچھاجائے۔ 


,00ص11 ٠٠.١‏ ١--ص۰صہ) ‏ ائلاہ6 1۰ ض7 ہحہات۲ غق>ہہء 5۶ ,صمندہ م0 ]ہ علاەەط -.130١‏ 1 
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کنا 


فل سو 
ڈیر میک نکی علامات 

از حون ات کک کرت ون ات کا ا ےکآ ا مات کے نان 
کیاجاے گاج ڈپ ریش نک وجہ سے وجود میس لی ہیں۔ اس با تکو ذ جن نین رکنا چا ےکہ ہر علامت ڈیر میش نکی شار 
تھی ںکی ساسکقی مض او نقات دہ وق افسردگی یا ش مکی دج سے وت کیفیت ہو سک سے جو دو سرے و کک خودجی میک یا 
شح ہو جائی ہے۔ ڈپد یش نکی وجہ سے یہ نکائی اور تم انسمانٰی حج با تکو پوری رح خخ کر دی ہیں ووماض کی تو 
چون کان یکو اپنے نیل ہون کی وجہ مان للا ہے۔ بھی غیں یہ ناکائی اس کے تخل کے ارادو ںکوش مک د بت ہے۔ 
وہ اپنے آ پکو بے کار اور ناکارہ یکن تا سے اود ما گکو اپنے ادپر ہار یک لقاہے۔ ا کی وجہ سے وہ اص اس یکتٹری 
میس مھا ہو جا اے اور رف رف اپتی خوداخناد یکوشخ مکر لیا مج سکی وجہ سے وو روز مر ہکی زن گی سے تھی مالس ہو 
جا اے۔ ا یکا نطیہ یہ لکنا ےک دوڈیر میش کا شکار ہو جاتاہے۔ اس کے ہوش حو اس تم ہو جات ہیں اور سب سے بڑا 
متلہ اس وقت پید اہو جا ہے جب ادا ہونے کے پاوجھ دایقی ادا یک یکوکی وجہ بج ھ یی ںآآگی۔ یہ وج ےک مہ ڈیہ میشن 
شدرید جار یکی شحل اخق رکر لتا سے جس سے لیے اسے علا کی ضرورت ہو تی ہے۔ اگر علاج من زہ ہو کے تو لیے 
ٹن سکو پر کن اپنوں کے ساتح رہن چاہیے یائچ رآرا مک یک وش کر لی اہیے انس سے بھی اس ےکافی عدکک افاقہ ہو 


ہف مه 


جالۓگا۔ 
جھوکی علامات : 

ڈیپ میش نکی علادات موڈ کے انار ھا سے قدرے ملف نظ رآکی ہیں ایک عام موڈی انمان خلف ش مکی 
پ ای اور چڑیچڈاہٹ کے ادوار سےگمزرجا سے لین اگر و ڈیر بیشی سے عراعل سےگزررہاہہو تو ا ںکیفی تکادورامے 
عام صورت حال سے طو بل تر ہو جاتےگا۔ اور اس کے سا تھ سا مہ اس کےکا مکرن ےکی د فار اور صلاجی تکو بھی 
تار :0 (1۷-77 آہنا: 80ا ١ص‏ ناد070ع0:3) 0 مطاٹی 1 ٦ت‏ شض میں ے علامات زیادہ 
دوراے کے ساد موجود ہیں جن میں سے ا کی کیفیت کے ساتقھھ ماق ھکام میس دہ یکا لان سے اور عام 
رگ میوں میں نمایاں طورپر دک ی یکھی۔ دزن یں خی ر معمولی اضافہ گیا ء چوک میس نمایا نکی یا اضافہہ خی یگھایا 
زیاد تی وکاوٹ اور طاقت می سکی مس وس ہوناء اتک یکا احساس ہو نہ بای نامناسب احماس جم عدم تج یاغیر فیصلہ 
23- صورتج ت7 کا موجور ہونا 7 0.0“ خیالا تکا 0و وار د ہوئاء ے ۶م ع(امات وراگل 
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ر٥‎ 


ین سے کان مد کرات وت وین ا علاات نو رن ناش تی اتکی گنی ہیدان ش کان خر 
تک پر بای ا مد ور یکا باععث من کت ہیں۔ 

پر انیس نوج ان عام طور پر لف علاما تک شکار ہوتے ہیں۔ جن بی پر بشائی با چڑپڑاہٹ یا جنجھاہٹہ 
روز رہکی س مگ میوں یس ےج کا فقد ان ء جک وک میں بی خینلر کے او قجات میں بل لا َء ئے ما یکا ا ماس ال مگلوج 
کرم اور اض موا قع رخ دکشی یا مو تکاخیال آنایا لن اوتقات اس پیاری میس ملا افراو مل خو دش یکا مظاہ رہ بھی 
تی کین اع ون لین کے بی کے مین چو یں سارک مین مین تین تین ىہ نوجوالن زیادہ جذ بای او رگ داری 
مات لکاسا من کرت ہیں۔ 

ای رح ا نکی طبیعت میں زیادہ بے ہیف یکا خر ہمایال نظ رآناے۔ ای ککام یابات پر اقا نج ھ رکوز 
کرت ون اح رکف ا 2 ا انال اک کی کی رت کی تی ای اون سے ما 
سا عام نکی کے بعع دی علامات بھی ان می نمایاں نظ رآ کی ہیں۔ 

با+ ٥‏ و شا مطالن ان لوگو یکو روڑمرہ کے ضروری افمال سر انجام نے لان میلک 
سامناکرناپڑتا سے ۔کوکی فیصلہ لیے میں نیل و یی لکرتے ہیں۔ ایق ذات کے بارے میس مضفی خیالات رت ہیں۔ اس 
کن 2 نان نیرکسا نر کی جا بن تو لی 
اور غیر داضشمند انہ رد مل کا انہا کرت ہیں۔ ذائی صفاکی کے سکس میس یں و یل سےکام لیت ہیں اور زیادہ رونے 
دہونے میں مصروف نظ رتا ہے۔ یہ متا افرادنہ ہی اپنے آپ کے متعلق ہد یایو ںاسا منرت نظ رآتے ہیں بکنہ 
دوسرےلوگوں کے ساتھ ان کے تعاقات میں بھی بد لا نظ رآ ماے۔ ڈیہ میشن بیس ملا افرادکوواللرین اور ساخھیو ںکی 
مد دب یکم میس رآ7کی سے جو اس با تکی دانع علاصت ےکہ ا نکی معاش فی مد دء ھا گی خاند ای تعاقا تکو مضبوط بنانے 
نت یت سامناے۔ جب أُنع سے تعالقات ور ور 2 پارے میں سوا لکیا جا جاے پے ان کے والم ین 
معاش نی ء مان انی اور یی اط سے لہسماندہ+کا کر وگ یکی شکابی تکرتے نظ رآتے ہیں۔ ای رم جوں جو ڈیر یش نکی 
پیازکی نشی اضف ودنا نے تن کے ماش ری ا تی یئل مین ضا کھت نین آآراے۔ موا با کا تعلق 
دراصل اس بات سے ہ ےکمہ ان کے سای علبا ہکا ان کے متخ کیساردیہ ہے ۔ دہ الن کے بارے می لمکیساسو پت ہیں 
ج بکہ معاش کی مسا لکاا تحار داللدی نکر رٹ پر جن ہے جن کے معاش کی ردیے پر ہوکی ہے۔ دداصل بے عارضہ 
نوج ان بیس اہ رکیٰ کےکام میس ایک مشفیا ران ہے ۔کی کہ اس ارگ کے باعث نہ صصرف ان کے دوسرے لوگوں 
سے تعلقات متاث ہوتے ہیں بللہ ا نکی شی یکا کر ویر بھی فی اثرات نظ رآتے ہیں۔ ڈیر مین میس متا اف راو م خی 
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نے اور حا نکانظناز نظ رت میں او زی گی کے متحلق ا نکائقطہ نل وو سج من پپلو کھت نے۔ یہ می سذ ان 
ک تی روان پراڈائرازمولے۔'' 

ڈیر یش نکی علامات اور شی یکا کر دی کے ور مان معلوسی تلق سے جیسے بی ان علامات یس اضا یہ ہوا ے 
ا نکی یھی کا کر دی می کی داع ہوئی ہے۔ ان کے نشی یگریڑ یس نمایاں نی دین جس آئی ہے۔ ڈپرلیشن یں 
تا طیالب عکمو ںکی اوسما کا کر گی ن مگر یڈ کے اروگر وگھومتی نظ رتی ہے۔ ج بکہ ا سکی سیت مجن طلباء ٹیس بے 
ری نہیں پائیگئی ا نکی یھی کیا کر دی نب ہبتر یکی طرف گاعین تھی۔ ید براں در سے کے افظائی امو رکی 
خلاف ورزٹیکھییکرتے نظ رت ہیں لہاان طلبام کے ردص بیس ملف ممائل نظ رت ہیں کاخ بین لوج کا 
فقران نظ رآتا سے او رکلا سکی روز مر ہکی س گر میوں میں ا نکی شمولیت بھی معمول ےکم نظ رآکی ہے۔ دہ اپنے 
دوستوں اور ہم ما عتول سےکتراتے ہیں۔ پاچ ران سے جنزاکرتے نظ رآتے ہیں۔ 

نام علابات مجھو گی وع تکی ہیں۔ لین اس دوزان ا با ٹکو ہن میس ضرور رککنا ےک ہ شس 


0ت 


ایک انفرادبی شخخصی تکا مالک ے جو دوصرے سے ملس ملف ہو می ہے۔ اس لیے ال نکیا علامات اود تج ربا تکی نو عحیت 
بھی انف دی اور خنلف ہومتی ہے "2006 (1ا+* ا1ۃ 1008۷8) کے مطاب دو نوج ان جو ڈ بیشن میں ملا ہیں 
ان بے ضروری نیل ہ کہ ا نکی علامات بھی کساں ہو گی اود اس انتا کی جنیادیی وجہ ا نکی زن ری کے ملف 
عالات اود مسا یں جوا شف کی ڈ پیش نکی وجھبات بن سکت ہیں۔ 
انمالی طیعت پرڈپر بیشن کے عحلنہ اشرات: 

دنا بھر یں ڈپربیش کا شکار لوگو ںکی تعد اد یس جس قرر تی زی سے اضافہ بہو تا جار پاے وہ اس پال تکا 
نشی ہ ےک ڈیپد یش نکی علامتو ںکو مھا جاے۔ بذیادی طور پر ڈیر یش نکو تین مرعلوں میس تن ی مکیا جات ہے ان یل 
اب ئا “عموی شض کاڈ یر شع ہے اس کے بعد شید ڈ پر شع نی زیادہ ف مکی شد تک وج سے ڈیر لیشن اور تیس ریم 
ین ڈیر بیشن ہے۔ ڈیرلیشن اصل میں دل شنی سے ش رو ہوقی ہے اود اس کے بعد دہ مایو یک شل اغیا کر جانی 
ہے۔ اگ سور کے ان از اور سمت در ست نہ کے جائیں پھر انسالن مت بار دبا ہے۔ مس دن انساان ہمت ہار دینے کے 
مر لے سے آکے لکل جاتا سے ای دن سے ان ھ رض میں شحرت آناش رو و جائی سے اور بجی سے انس نکا نے ا 
شق مک رن کی سوج کاسف رشرو ہو جاتاے۔ 
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سال علامات: 

ڈیر یش نکی وجہ سے جسمانی طور پر جن علاماتکاپایا جاناڈ یر میش نک بات ہے النا کے بارے میں بیا نکیا جائے 

گا کہ ش روپ یل بی اس مارک یکا سد با بکیا جا سے_ 
ا۔ ائچھی نیز ہآتا 

ڈیپ یش کی جسمالی علامتوں میں سب سے عام عام علامت انپھی ط رح نین دکانہآناے- ا لفن ڈیر نیش ن کا 
شکار لوگ بہت زیاددسوے ہی ںگھر جب دوس کر ات ہیں فو ہشاش بشاشض ہون ےکی ہا اپنے آ پکو کا ہوا محس وس 
کمرتے ہیں اور اکر او نات اے ریف کو نید بی نیس کی وہ یو ری را تک وئیس بد رتے ہیں ڈ کرو ںکی رائے 
کے مطابی ہے خو ا یکا شکار م می زیادہت میٹ ڈیر میش نکاشکار ہدوت ہیں۔ 

٢‏ ہن یکا ی او درگ بتی: 

ڈپرمیشن کے مرخ کی ایک اکم علامت یہ تھی ےکلہ اس کے بی اکر دوسروں سے اس با تکا ذک 
ار ےون رت و موس ہوثی ہے آرا مکرنے کے بعد بھی تکاو ٹکا ا ساس ہو تا ہے یکم 
ک ےکرنے میں دل خی ںکلنا۔ اکر چہ اسے افرادروز مر ہک تمام ذمہ داریاں پور کر نے کے تقائل ہوتے ہیں گر ا نکی 
کا کر وگی قابل تر یف نی ہو گی اس کے علادددہکام کے دوران جلد کی تنک جاتے ہیں 
۳۔ بھو کک ہو جانا: 

ا افرادکی پل وک ہم تگ ہو جائی سے اور اس وجہ سے ود بہ تکھا کھاتے خی عم کھانکھان ےکی وج سے ال 
کی ما یکمزوری بیس اضافہ ہناش رو ہو جا جاہے۔ڈپر میش نکی شرت جس قدرزیادہہ ھگی بھ وک ا تب یک ہو تی جائۓے 
گی۔ اس لیے گر ااس من ےکو خی گی سے نہ لیا جا فو م یل کے وزن یں خط ناک ح دک ککی داع بہو جاقی ہے چو اس 
کی مشکالات ٹیس بد اضاف ہکم ٹی ہے ایےے افرا دک یکئی دن یھو کے رت ہیں۔ 

۲ می خی شی گیا 

ڈیر پیش نکا مر لیٹس جس رح دو سرے اعم راخ لکاششکار ہو ما چلا جا اے اسی ط رب دولوگوں کے ساتجھ معاملات 
ٹس بھی دور ہو تا جا اسے اور ماع طور پر اپنےگھ کے افرادسے دود ہو جا تاے۔ ای وجہ سے میاں ہیدکی کے رشن میں 
بھی دوری آناش روم ہو مائی ے۔ ڈیر یش کا مر اش جلسی خو اہشات سے دور ہو جا اسے بللہ ا سکی جلسی خاش بی تم 
ہوعائی ہے۔ یہ معاملہ زیادہ عو رنوں کے سا تق بھی ٹین آسا سے اور نت ا نقات ان کے نمائص ایام میس بھی ڈیر میش نکی 
وج سے بے تقاعدگی ہناش روغ ہو جائی ہے ڈ پیش نکا اٹ انسان کے پارے وجودپر ہو جاے۔ 


٢۸ 


۵۔پھریٹان اکن صورت: 

ڈپ شی کے مم ریئش پر بان دہناشرو حک دتنے کہیں اور اس دج دہ ان ظاہ کی رو پکو نظ راند انکر ناش رو 
کروی ہیں دوعام سے لباس پپپنناش رو عکر دی ہیں بال وت پر غنی سکٹواتےء سفن ےکپٹڑے بہ تک پینتے یں یک بی 
سو ٹکٹ یکئی دن پت ہیں اور نان میس بح یکھی آناش روم ہو جای ہے ۔ ھ لیس اس عدکک پر بشان رہناش رو عکردیتا 
ےک جس سے اس کے روز رہ کے معاملات تقر با تق ہ کردوجاتے ہیں۔ 
٦۔‏ تد دجما ی باریاں: 

ڈیدلیشن میں عام کی بات ےک ڈیر بیشن کے کر لوک مود نپٹی اور خود پید اکر دہ اھر ات کا شکار ھی ہو 
جات ہیں ان یس ہت عام اھر ائ تی ےکمزورییء د لکی دع زک نکاعم یازیادہ ہوا خیکاوٹہ تع میس دردرجناءسانس میں 
مکل ہیی آزاہ سرمیں دردہ معرے میں خر الی اور چک رکا آناوغیر و_!'' 

ایک نارمل انسمان اگ کی وجہ سے اداس ہو جا و زیاددونت نی سآلناوہ ازخودکسی مھ یکام میں مصروف 
ہونے کے بعد نار مل ہو جا ہے۔ اس کے ب نس ڈیپ میشن میس لا انسان نہ صرف جن باقی ور پر شرت اختیا کر لیتاے 
بل یو ںکہناچا ہب ےک زیادہتر دفت اداس اور افس ردور تاہے۔ ایک عام انسائن ادائسء پر بیشالی اور ناکاٹ یکو اپنے جز با تکو 
حاوئی نی لکر تابللہ وہ ا ںکو زن دک یکا حصہ جا نکر اپنے جذ با تکو ابو میس رکمناے اور رفتۃ رفنۃ حالا تکو ا کر نے 
شکامیاب ہو جا تاس یہ وجہ ےکلہ اس کے خیالات الس ذ جن پر اش اند از نیل وت انس کے رک رو کین 
یس متا انان کے جن با تکاجائزہلیاجائے ذدہناکا ئا اود پر یشال یکا وجہ سے ددالن تما مکاموں میں بھی د نی ینا چھوڑ 
دیتاے جو ال سکوپپند ہوتے ہیں اور صرف یہ بی نیس بللہ یو ںکہنا اب می چز بیس ا سکادل نی ںگگتا۔ 
دعارعلامات: 

ڈ پیش نکی دنر علامات ھی در ج ذ یل یں۔ 
جذ بای علامات: 

ڈیر می نکی ابنقاء جچککمہ جمارے ذ جن سے ہو کی سے اور انسال کا دماغ ہی پرے جع مک وکنٹرو لکر جا سے اگر 
دمأ ہی درست نر سے و انسا نکا بی را ]عم اور اس سے والسطہ قمام معمالات پیر ا کا ار ہو ناش رو ہو جاماے۔ ان مل 
سے چند بنیادکی جن بای علاما تکو ذیل بل جیا نکیا جار باے : 


ا۔ ڈیر یشن سی اے از وا, ضص۵ ٣-٢‏ 


ا۔ عحبت می سگی: 

ڈپرلیشن کے مم لی ٹمس ہہ بات عام ہو جائی کہ دددوصرے ا وگول میں دہ یھو ینا ہے اوراس وج سے 
ان کے ساتھ تعلقات ھی ش مک ناش رو عکر د یتاے۔ ا کی ابق اکھصرسے ہوثی ہے۔ اپنے گی ہیں کے سا تح یکم 
ہناش روح ہو جا اہےء ا نکی پر د اکر نا جھوڑد یت اہے ء بے چایں چھ بھی مل دک ری گر ان پدتوجہ فیس دی جالی۔ بے ہت 
بی خط ناک ج بائی مر علہ ہہو تا سے اور ا سک باعحت جمارکی غلط سوچ ہو کی سے اگمر جم اس سور کے ادا زکو تبدیل یں 
کمریسں گے فو ڈیر بیشن کے مر میں اضافہ ہو ا جا ۓگا۔ 
٢۔‏ مم میس ہار ہنا: 

کین اور ہر وقت افسرددرہناڈیپرمیش نکی علامات یل سے ایک ایم علاصت ہے۔ می سب بن مربیش سے 
چرے پر نظ رآ اسے اور ایپے لوگوں کے چرے پر مر اہٹ بہ تک ہو تی ہے۔جب ایے لوگو ںکی ول نی ہوئی سے 
ق پھر انییں خوش نی ںکراجاسکا۔ جب ان کے مرخ ٹیس اضافہ ہو جا ا نود اپنے ما ںکیح بح یکھددپنے ہیں اور 
اپنے ساتھ ہونے دانے کے پکلکے را یکو بھی بین ھی ںکمرتے۔ 
١‏ روا رونا 

ڈیر میش نکی الیک علامت یہ ھی ےکہ ای مم ریش انح وا کرت ا اش و کے نل او کا 
تم کو معلوم ہوا سے فو وو اس کو اپتا 21 کب گر بہت زیاددروتے ہیں۔ 
۴۔دش: 

ڈرلشن کے ماف عناص میں ض ےکا خض ربھی شال ہو جاے۔ پل بل خصہ اس شس پر ظاہر ہو اسے جس 
نے جممیں ھکر ادیاہے :جس نے ہعاری بے ع :یی ہو ہکس یانے جار ےگ روالو ںکو بر امھ کہا و ھم ان سے اس وچہ 


ے ور آزمتان۔ 
۵ چڑچڑاین: 


امو شی پیند لوگ ججلد جمھ جات ہہیں دہ ان لوگوں ے ناراض ہو جاتے !یں جو انی اجیھے کے ہیںء ان کے 
خلاف م اح تکرتے ہیں جو انئیں س گر مکرنے کے لس کو کرت ہیں۔ ایس لوگ کش کھر میں ہچوں کے 
مصممموٹی سے شور سے بھی جمڑجاتے یں اکنشر او نات الن کے دوست اور عزییز میس سے ال کی دی کے بارے میں بات 
کرے ت بھی وہ خخص کرت ہیں اور ان سے لڑ ناج و کر دتے ہیں۔ 


۷۔ پر ینان اور تونشل 

ڈیر میش نکی علامات یں سے ایک علامت پر بای ماشو لی کھی ہے اس میس مال وی اور تھاکی کے پید اہو نے 
والے جذ بات خو دک و کم د پت یں۔ پر یشالی کے لیے پر بات بہانہ جن جال ہے اور ا یے لوگ بیوں مس و سکرتے ہی ںکہ 
یے دہ تھا رہ گے ہوں گر وہ اپنے ان جذ با کو چا ےک یکو شن شکرتے ہیں وہ ماضھی سے جا چٹ راتے ہیں اور 
ٹپل سے خوف زدور بے ہیںء انیس مو تکاہر وقت خوفر بتاے۔ 
سے۔ محرد ی/ امیر 

ڈیر میش کا شکار بہت سے لوگ اپنے اوپہ مال یی ارک یکر لے ہیں دہ ان عالا تکا شکار ہو جاتے ہیں مجن کے 
باععث دوڈپر بیشن میں مبلا ہوتے ہیں اور انیس اس سے مکلن کو کی راستہ میس ملتا۔ اا نکاماضی نا امیر کی اور مال سے بچھ را 
ہو تاسے ا نکاحال اذیت ناک ہوجاے اور پل میں بھی امیس آساتیاں نظ میں آہتیں۔ ڈیر بیشن وت کے ساتھ 
مات ا نکی شخصیت می ںگہ راہ تاچلا چا ے_ ١!‏ 


ا۔ ڈر شی ءسی اے اب واشش,ص۵-۴۰ءم 


٢۲ 


غلاصہ : 

ڈپر یش نکو یکن کی ضرورت ہے عمومی طور پر انسان ہر بات ج می دک ھک وجہ سے ہو یا ئچل کسی چزز کے طلہ 
جال ےکی وجہ سے و کس یک امیدکاپبارانہ ہو نا یئ گی اپ ےکی طرف س ےکوی دک یااسی مر کارویہ [ ںکاوجہ ے 
ا یک دل آزاری ہو انان د ہو جاتاے اور چ ےکلہ وو ال ںکو پار ہار س تار بتاے نواس کے ذ ہن بی بجلہ بنناش رو 
کرد چتاہے۔ اس با تکو مج ہکی ضرورت س ےکہ ہر افسردگی اور پر انی ڈپ رشن غنی سکہلات ۓےگی۔ ڈیر یشن بزیادی طور 
پر انال یکی ذ ہن یکیغی تکانامے ج بکک می یکل میس ا سک شی نہ ہو جاۓے ہب کک دہ مکیفیت بیکہلا ےگ یمر 
ینغ بی ا راع این کے کی کات عون ظو رت کرش ات فا رکز جات ناشن 
صورت بی ووڈ پر یش یکھلا ۓگ اور اس کے مین سکاعلا شر و حکیاجات ےگا 

بیشن کے بارے میں ٹتتض او تقات فلط بھی بھی پاکی ای ہے۔ اس ٹم یہ تنا ضروریی ےکلہ اکم یکجھ دن 
با یھ وقت کے بعد آپ دک کو بھول گے ہیں اود ا ںکوذ جن سے گال دیاے و اس صورت میں آ نے پر میشن نہیں 
ا کیا جا ۓگابکنہ دق ذ من یی تکہلات ۓےگ۔ ای رح عالل کے اند رس یکا مک ات او ر2 
امقانات سے پیل کسی اف کو لے سے پپیہ یا اسی طرح کے دجکر محالات مس پر یشائی ڈیر یشن نمی ںکہلا ۓےگی ۔ 
ڈیر یش صرفماضی یس ہونے وانے واقعا تک وجہ سے اس ںکو ہار ہار یادکر کے افسوس کر نہ ھی بہوناڈیر یش کا باعث 
بناے اور انسان ڈپر یش نکام رین لکہلاتاے۔ 


اپ دوم: 
و ڈیر میش نکی وج بات داسباب 


فل اول: ویر ےشن کے بی دی اسباب 
فل رو : ڈیر ین کے خانوی ا۔ہاب 
فلوم : ڈیر ہیشن او رخ اشن 


اداسی اور نا امیرگی ج کہ سب سے مٹہلی اود ام شحم ہے۔ ادائی اود نا میرکی اغخلاقی مسق اور دین الام ے 
دور کی دجہ سے پیل اہو ثی سے ج بکوگی بھی ام یاائن تن نے الع و رش دارء دوستوںء پڈ وی وخُی رہ ے 
دوریی اخقیا رک اے وو فطرت کے پپیلے قانو نکی خلاف ورز یکر اے لین دوان تال اور اس کے رسول مم سے 
فرما نکی بات نی ماتا۔ ر فتۃ رف یہ تھائی ا کیا بین ای خحیالات ٹیل تتبد یپ اک جاسے اود انسان اداس ر ہناش رو کر 
دیتاے۔ ابر اء بی اداى یکا سبب معلوم نیس ہو ما پھر خیالات کے ساتھ ساتھ اغلاقی او رک داری سور تبد یل ہوٹی سے 
نس او قات خر اب مہ جا ےکی وجہ سے مین او تجات نید یا پر بیشال یک وجہ سے نش ہکا سہارالیہتاہے۔ نشہ ول ودرا کو 
تا کرنے کے ساتھ ہب سے بھی دوری یکا سبب بڑاے۔ شروش رو یں نش کی وجہ سے نید میں سکون متا سے۔ 
عبادات ترک ہو جائی ہیں اور خیالات اکیاا بن ء غیر فطرنیکامو ںکی طرف ےہ جاتے ہی یکوکی ہمد ردیی یا دوست تہ 
ہو ےکی وجہ سے شم پاٹ والا بھی ٹیس متا ء تال یکاع اب نش ہک مقار بڑھادیتاہے۔ خیالات ڈیر یش نکی طرف لے 
جات ہیں۔ نشہ جسمانی صحت کے ساتھ ساتجھ مالی اور اغخلاثی طور پر تباددبر با دک دتاے۔ بلا شبہ اس حقیقت سے انکار 
یو کیا جا سک ناکہ مفربی معاشردکی طرز زندگی نے ش صرف مشرقی معانش روکو تبادد بر با کیا بلہ اس کے سماتھ سماتھ 
اسلائی طرز معاخشر کو بھی ننتصان بپچاباادر اس سے یچ کاداحد اور شیک راستہ امسلام اور ہہ بکا قرب سے اور ایا ای 
تح کنیب ۳و مکنا جھ ایک ای عبت جن سے پا ایت ایک یآ ال ان ضز دای زی رشن 
جیے مسائل سے پچو لکو نے جس مد دکرکی چاہے اور ا نک با تقاعدہ خی لک نا چا ےکہ مہ ای اکیول سو نع ر ہے میں ؟ یا یما 
برا کیو ںکر رہ ہیں ؟ 


۲٣ 


حصل اؤل: 
ڈپ مین کے بفیادکی اسباب 

تحار تکی من یاںء صضعتو ںکی ببتات٠‏ محاشیا تکی مضبوعیء حکومت وسیاس تک بالا د٣ء‏ دنا وی سمازو 
ساما نکی کشرزتہ محلات د باجاتء عالی شا عکوشحمیالء عہرے و مناصبء اولاد او کیہ وقیلہ ء انو اخ و اقمام کے لذ یذ 
چون و غی رہ اگمہ چہ دیاکی و و ظاہ ریکامیاءیو ںکی منلف شملییں وصور تی مہیںء تام ا نکاملنابانہ منارب تعال کی ر ضا 
وخوشنودی ا خیفاوخحض ب کاپان نی لکہ بی دنیادارالاتفان ہے الن سار چچیزو ںکا تل انان کے جسم میں انس سے 
دخول وخر وج کے ساتتھ وابتہ ہے ا الاو دمر موت کے وارد ہوتے بی ان ساری چیزو ںکا نعل انسمان سے مع ہو 
جانا ہے۔د نیاکے سارے ظا مکو بنانے اور ا کو چلانے والے نے اس و یاکی یقت پیا نکرتے ہو ار شاد فرمایا 
ےا 

نا تو اا٤‏ الدُنیا ِا گنز وَلَيث وَإ٥ٌ‏ الڈار الْآجرً هی البَوانُ لو گالوا َغْلَمُونَہہ 

”ىہ دن یاکی زن گی پاھ یں ےگر ای ک کیل اور د لکا بہلادہ۔ الہ آخر تک زندگی بی تق 

زن دکی ےکا مہ جات ہوتۓے“ 

ہذایہ زی اصل اور خق یکا میا یکی یز نیس ہیں۔ الد تھالی ہنی نو انسا نکو اپتی عبودیت وین دگی کے 
لیے محر وجود بیس لایاے۔ موت وحیا تکی تغلبق باربی تعالی نے اس لے کیا سے ماک دہ آزمائ ےک کون زیادہ پیر 
ش لک متا ےءکون انس کے امٹخانات وابقلاءات مم لککامیاب وسر رد ہو اسے او رکون ناکام ونام راد ؟ چنا نیہ اللہ تما کا 


(0 


ق رن سور المیک میں اداد فر ماما ےک : 

جس نے موت اور زن دگی اس لے پبد اکی ناکم دہ میں آزماس ۓےکہ تم بیس سےکون مل میں زیادہ 

پپٹےءاوروئی ے ج مل اق ارکامایکہ بہت کیشے الا ے۔ 

انسانی زن دگ یکوالل تھا ی نے تو شی و شمکاسحکم بناباہے۔ اس ٹیس امید ونم ء دک و سکیہ ہق وراحت اور نشیب 
وفرازکا لا قنابی سلسلہ جا قیامت جارکی رے گا۔ علاوت یمان سے آشزاافراد سکھھ دکھ کے سارے محجا تکوخندہ پیجالی 
کے ساق ھگزار لیے ہیں مسرت وشادمالی کے وقت الد کاشحکر بالات ہیں اور جن وعلال کے مو تے پر عبر وگ رکا 


٦۴ االیوے:‎ 
الیك:۲‎ ٢ 


۲۰۵ 


مظاہر ہکرت ہیں۔ خانہ دوامتی یما نکی شر بی سے محروم اشنائص خو شی کے لحظات سے تو خحوب لطف انلدوز ہوتے ہیں 
نشم کا ناگوار سای جب ا نکی زن گی پر بٹڑ اے و تلملا اھت ہیں۔ ان کے لب اگ گزار پر زندگی سے نالالی و 
پرینانی کے گلے کو رف سکناں ہو جات ہیں۔ وق معییبت پر عبر وشیا تکا مظاہر ٥ک‏ رن ےکی جا اس و و طدکی 
دللرل یس پچننتے چے جات ہیں اور اڈ دکی وسعت رحمت سے ناامید ہوک ہخرم تکو بر ہادکرنے کے ساتجھ سا تد نیاوی 
زلرگ یکو بھی موت سے بد ر اور جم زار ہنا لیے ہیں۔ ذیل میس ان بفیادی اسبا بکو ق ران و حدبی ٹک رو شی می دانع 
رن ےک یکو شت لک یکئی ہے ء ی نکی وجہ سے انسائن ہنکرر می ما یا اور ناامیرکی سے ہوتے ہو ءبالاخ ڈیر میشن جیی 
جن لیدابہاری شی ملا ہو جات ے۔ 

١۔‏ الله تما ی کی و صح تر مت ے ا عھی: 

ا تال یکیو سیق ر حمتہ بے پایاں اتسانات دانعابات اور لا رود ات زا رت تتنات لا لی 
کی بناپر بنلدہ مصائب و آاامءشد انمدومشکلات اور آفات و بلیات کے وقت نا امیر یکا شکار ہو جا تاے۔عالاکمہ ال دکی 
ذات اک تقادر مفقی ے دوج وکا مکنا چاے ۲ ٠...‏ یکانی ے۔ اگرو وکس یکو مصبیبت میں 
ناک رجا سے تو غجات دینے وال بھی دی ہے۔ اس کاشامیا رات قمام د یبر سام لکن ہے۔ ا کی ردائۓ دحمت نے 
کل ا مکو اپتی و سمتو ںکی لبیٹ یش نے رکھا ہے۔ ا کافر ماع سے : 

زیچ رنڈ لو می)'' 

می ری رحمت تام چچزوں پر مڑے_"' 

لاد یب ال ںگیار مت جع ہگیرے اور اس عالم اب ول بیس ا ںکافیضان اس قد رعام ‏ ےکہ ان ںکو جبط “ار 
کک 020 وت مصییبت زدہ انسا نکو چا ی کیہ دہ اڈ کی و سحت رحمت 
پرکائل شقن ر کے اود ا لک ہم گی رر حم تکی جج محرفت حا لک رت یلیہ بھ بتک وجا زکھرے۔ ان کی رت 
ی0 تو رت اظت تھی سک اتا ۶  :+‏ ہہ 
درما کفروش رک کے اڑوں بی ملا شٹ لا ےء عالاککمہ وہ اس یز سے بے خر ہو ا ےک الد تھی نے و یکا کون 
صرف ابق یاد یٹ رکھاے۔ اسلائی تحلیمات سے مٹی ہوگ یکوششی سکر نے کے پاوجو وجب ا ےکوی سکون خی متا سے 
نوہ اپنے آ پک ہلاکت وبر ہاو یک یکھائی مس دحل دیتاہے ء ھالاکنہ اللہ تالی نے اپنے آ پکو ہلا گکرنے سے مم 
فرمایاے۔ فمرمان بارگی تال ے : 


۱۵٦۲:فار۶‎ 1۱ 


ولا ثلٹٰ ینگ پل التْْلکدک' 

'اپنے ہاتھوں اپنے آ پکو ہلاکت می ثہڈالو_ '' 

تع رض اتکی لن ین فرتے ین : 
''الإلقاء إلی التھلكکة هو القنوط من رمة اللہ" 

یی اپنے آ پکوہلاکت میں ڈال ےکا مطلب ای۲ کی ر عمت سے الو ہو ناے۔ 
۲ا گ:(مینالٰلوەنجھ) 

انسانکا متمول و یر مموبی چیزوں کے پارے سمل پر پان در ہنا الم“ کہلا جاہے۔ لص او جات یرپ یقالی 
متتقبل میں ور پیش چیانج اور مستولیت کے بارے می ہنی ہے۔ یہ ایمانغساتی مض ہے جو شمیطان انسان کے ول مل 
وسوسو لکی صورت میں ڈالما سے اور اس کے روز رہ کے موا تکو اگ چہ دہ کچھوٹے ب یکیوں نہ ہوںء ایک پہا کی 
صورت میں یی یک جا ہے ۔ انی یے میک رم حم نے اپنے شتتتی نکو ای پر بشانیوں سے پچھلکارا حا ص٥‏ لکرنے کے 
0 0 ,00 0000ی ری ا یں 
ہے۔ منرت الس مان ایک ر شی الڈد عنہ با گکرتے ہی کہ : 

((کان لرسول اللہ پل دعوات لا یدعھن:" اللھم إنی اعوذ بك من ا ہم والحزنء والعجز 

والکسلء والبخل وا جبن؛ والدین وغلبة الرجال))" 

رسول اللہ مل کی پچھہ دوائیں تیں جن ہیں آپ (پڑھنا) نہیں سچھوڑتے تے۔ "ترجہ رے 

ایاج گکر وسو اور پر بای ےء عاجزکی دکاعلی سے ء سج وی وبزدی سے قرض سے اور لوگوں 

جال ےت یا نون نے 

ا کی وجہ ىہ ہے کہ پرینانیاں انما نک کزو رکرد بت ہیں اور انسان حوادشات زمانہ میس کین کر رہ 
جاتاے) تصوصاجب انسمان لپن خالٰقی تی سےکلٹ جائے ء سنت نبوبی سے اپنے مان لکا عل ملا ن کرے اور 
اپنے ازی وش نکی رو یکرے تو اللہ تا لی انسا نکو ان پرینانیوں کے ذرہیے آزااے تاککہ انسانع محصلی تکو 


پی> یھ" چھ 
0 


چھوڑتے ہو ےر جو ع لی ال دکرے اور اپنے ہہ اکر نے والے کی رضاو مختاکے مطا بی مل 


ا اقر۱۹۵:3 
۲ معالم اتنزمل ١:‏ ے٢٣‏ 
۳إالسمالیء آج بن شعیب, سضن النسالی(ر وت : دار اذہ الط :الا ےہ ۰۶ء ہاب :الاستھاذۃ من ام ۴٣ھ‏ 


۲٤ 


٣‏ ۔خوف البی میں نلووافراطا: 

بنرہ تقاضاۓ ار تی اک گناہ یا دیج کا اد ممکا بک جا ہے۔ اس کے نہاں خانعز ول یل اپنے جم و 
ناوک ا سال بھی ہو تا ہے۔ لی اختبار سے لشماں ہ ھک گناہوں سے تائب بھی ہوناچا تا ہ لیکن دہ اپنے گنا ہکی گیتی 
اور جر مکی شحرت کی بنایر الد کے خوف میں غل و آمیزری و اف را طط کا شکار ہوکر اس و قوط یس متا ہو جا تا ےکلہ اس کے 
لیے ہش کے دروازے مسودودہو کے ہیں ۔ گناہ بب اتناپر انان :۶ جاناکہ اللہ رت سے ای اسان مال ل ہو جاۓےء 
یہ شیطاٹی عملہ ہو ما دہ چابتا ےک انسمان اللہ تا یکیر حمت دے مال سس ہو جا ء اور پچ مال کی شی انساان اس سے 
بڑاگناہکر یٹنا ہے ای لے الد تھالی ای ےگزہگار بندوں سے مخاطب ہوک ار ناد فرما تا ےک : 

فان یاناوی الَدِينَ أُمرٹُو علی اَثشیهع لا تقنطوا ِن رئمة اللہ إ٥‏ الله ٹیژ النُوبَ 

جیما إِل مو الَقوز المُحیعہ ' 

کہہ دو اے میرے بندو جنپوں نے اپقی جانوں پر ش۰ مکیا سے اد کیا ر مت سے اوس نہ ہوء بے 

شک الس بمنا یش د ےگا ء بے یک وہ ششنے والار تم والا ے۔ 

این جم نی فرہاتے ہی ںک ہکوگی شنس اللہ اس قدر خوف نہکھا ۓےکہ خو فک شرت اسے توم می ملا 
کردمے اور الل ری زحت سے نا امیر جناوتے۔ ان لی کہ ایباخوف مز موم ہے۔ دہ فرمات ہی یک میس نے الا لام 
ابع تبیہ کو فرماتے ہو سن کہ خحوف ال یکا عد مہ ےکلہ دہ میں محاصی و جات کے ام ہمیاب سے روک 
ےنوت لی کی لن کو تاکرح لئ تج اضف الو بن ففن اک ےرا صلی ال کی رت کے 
ساتھھ بے ادٹی ے۔" 
"۔- قنی(ما وس )افرادکی صحبت: 

ہااوقات ایا بھی ہوا ےک ہکوئی تفم کسی مصوبت میس تلا ہو تا ہے اور اسے اپنے رب پر پھروسہ بھی 
ہوا ےکم ایک نہ ایک دن وواس پر نظ رکرم ضرود فرما ۓگ دیر ہی سے جح اس کے م پر من لانے والی مصیرتے 
کی ہہیب ھٹا ضرور چن گی :لین اسے اریے لوگو کی صحبت مس ہوک سے جو پبیشہ اس و تو طکی وادییوں یس نے 
وانے پوت ہیں ال دی رحمت و مخفر تکا ذک رکم اور اس کے خلا وخحض ب کا ذکر ہییشہ ان کے لیوں پر بتاے۔ پت 
اس تتوطیت زدہ محبت کے برے اشرات اس کے قش ذ من پر در سو یر رحب ہو بی جات ہیں۔ شب تک دار یا شثبت 


ا الز م۵۳ 
۲ مارح المالین ۳۱/٣:‏ 


۲۱۸ 


سوچ رک وانے نبا“ او ا“ دوسرے شش سکوارتی طرف ہتوج ہکر سلتاے الیل اسی طرح جیے ابیک بڑا میکنٹ 
ھونے مین ٹکو اپقی طر ف مھت اے۔ اس لیے اس زی احنیاط بر تا چا کہ انسما نمس کے ساتھ اٹھ بی رہاے 
کیو لہ شعوری پالا شعوری طورپر تک اڈ اردلٰ( ۳اد ,مم ذاہ:ماز (7835 کی صورت ہ ہار شخصیت پر ہوم 
ہے۔ ای لی ےکہاکیاے :'صحبت صا تراصب کند ‏ صحمتطاب تر اطا غکنلد'تجمہ :نیک لوگو ںکی صحبت تتے 
نیک بنادر ےگی او برکا رکی صحبت تھے بدکار ناد ےگی۔ حضرت ابو موک اشع رکید شی الد عنہ ایک حدبیث یس فرباتے 
ہی ںکہ: 
((قال رشول اللہ قل مکل ایس الصّالح وَا لیس الگؤہ گُمَٹل صّاجب الْمِسْكِ وکبر 
اكدَادِ لا مَعْنَئك (بغیئك) من 7 الِسلك إِگا تَشْثیہِ أُؤ تد رِیۂ وَکِیر الْدَادِ 
بدنك (بَيَك) و نٹ أو تج بلۂ را حبةة))" 
" رسول ارلر خلُ نے فرمایائیک سای اور برے سا یکی متا لمکستوری یی دانے عطار 
اور لوا رکی سی ہے۔ مقک نے دانے کے پا سے تم دو اپچھایوں میس سے ایک نہ یک ضرور یا 
لوگے۔ اتک بی خر یلو گے ور نہک ا زکم ا سکی خوشبو تو ضرور ہی پاسکو گے لین لوہ رکی 
ھٹی با تمہارے بدان او رسپ ےکو مار ےکی ورتہ بد ہق اس سے تم ضرور الو گے_ '' 
یز اک ےا شال سن مو ل کون کے کات جیا یقرت کات 
کو بے میں رو گی ۔کہ جس طر نکستوری والے کے پاس ٹیٹنے سے فدہ دی فائد ہ ہے ای طرح ا تھی صحبت اخقیار 
کرنے سے انسان خر اور ھلا یں ر بنا سے چبکہ پھٹی جم کن وانلے اس ین سے نتصاان بی نتصان ہے ام بر کی صحبت 
اختا رککرنے سے انسائن خمارہ بل نار بتاے_ 


۱ اورا لف رگگوں پر مففل اہر ںکاپالہہ الیک یٹول ےکی ط رح ایک الطیف جس ہے جو انمان کے مادکی شی سے مشا بہت رکتا ہے۔ نے 
ہنی و مال یکیفیات کے مطابی ملف رک وار تا مض سکر جاہے۔ بی لطیف تیعم 118۸ ۸ انسالی عم سے چند ا ویر مادئی تم 
سے مل ہوجاہے۔ جس طرع ہر انمان ایک ععددوجودرکھتامہے ائی طر ہر اسان کے اندر سے ملف اہری نیقی ہیں جو اس کے 
نظریات وکیفیا تکی کا یکرکی ہیں۔ مفی سوج رک والوں میس سے فی ابر مضکس ہولی ہیں اور شبت سوج رک والوں یں 
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طہہہ-نصودہ/ 
٢‏ البخاری تی بن إ ماعیل ءصحیح البخاري (بیروت:دارطوق النجاۃءالطبعة:الاُولیء١٤٤٣۱)ء‏ بَابٌ ي الْعَطارِ وََبٔع 
المِمكِء ۲٠۰٢‏ 


۲ 


۵ فلت عبر اور تمول تا کی جلدی: 

مصائب و آلام 0 و ےو 
سے نبردآزمال یکا حوصلہ پد اک اے۔صابر و علض اش کیا رحمت سے االواس ہو جاے اور نہ بی ضزا یج کے حول 
کی جلدی با زیی سےکام اتا ہے ۔کی کہ جلدی بازیی پان عب رکو بہت جلد لبری دکرد ہق ہے۔ پھر انسانع صب رکیادامن 
ری ا رن خاطر ہو جا اے۔ اہ کے ادا میلہب کی اہی دوڑنے لق ڈیں۔ ای لے ایک حزیث میں قولبت 
دعاکی جل دی پازی ے عکیاکیاے۔ 

((عن أبي ھریرهً أَكّ رسول الہ قَلل قال:یُستَجابُ لأحدکم ما م یعجلءیقول:دعوث 

فلم یُستجبْ پي))' 

ارت الو ہریرہ ٹلا سے روایت ے کر حول ال ۴ 7 بت کی دعاقول 

ہوئی سے ج بت کک دہ جلدی ہے میلے ےہ میس نے دای شھی اور می ری دعا قیول نیل 

ہوئی”_ 

ا ہنا بے اد لی ے٤‏ اور مال ککا انختیار سے جب وہ مناسب تا اس وفت دعا تقو لکر جاے, مبھی جلدی 
مچھی دیری اور نبھی د بای قیول نی ںکرماء جب بن ےکافائکدددعاقبول نہ ہونے می ہو تام فو آخرتت کے لے اس 
0 او لک 
الو نی ہو نا چان دہ اپن ندول پر ماں باپ سے زیاددر جھم دکر یم سے یں مہ بچی ‏ ےکلہ بندو س بکام اڈ دکی ار ضا 
پر بچھوڑدے اور ظاہرمیس شش ری اہکام کے مطابی دعاکرجارے لین اگر دعاقیول نہ ہو تو بھی دل خوش رہ اور ہے 
بج کہ اس میس ضرو رکوکی لمت ہ وگیء اور ہمارایٹھ فائند ہہ گا 


٦۔رپاے‏ ردل 1 عدے زیاددوا گی : 

یدگ کے جفیادئی اسباب یل سے ایک سب دنا کے مال ومنال اور اسباب حیات سے ظلوآمیز واھنگی بھی 
ہے بپی وج س ےک آدمی دنیادکی مر خوبات کے فقد ان پر اس قدر افسردہہو جا ناسے جقتنا یس ہونا ا یے۔ جب انسا نکود نیا 
کرای نا وا ات کین ا ا ا ات تل کات ات ای کت ننلوان 
واشحینان, صححت و تندرستی اور پر شوہ اسلوب زن گ یکی خوائش ہو کی سے راحت می اترانا اور مصبیبیت میں نا امیر ہونا اںکا 
شییدہ بن جانا ے۔ ایند تحالی نے فرمایا: 


٦٦٤٤:حلَجْعَي بخاریءصحیح البخاري؛ بَابٌ بُشتَجَاب لِلْعَبْدِ ما كٌ‎ ١ 


۲ 


دا انا ال رَخمَة فرنخوا کا وَإِنْ ثسِبِهُغ سَْقَڈ با قڈممٹ أَيْدِیهۂ إِذَا ہم مَفتطودَ' 

"اور جب جھم لوگو ںکور حم ت کا عزہ چکھاتے ہیں پذ وو خوب خوش ہو ججاتے ہیں اور اگمہ انیس ان 

ک ےکر فو تکی وج س ےکوکی بر ائی ےپ یک دم دہ تن ناامیر ہو جات ہیں ''۔ 

اس با تکو انچھی رح ول دا غک یگبرائیوں میس اتا لیناچا کہ اللہ تھالی دنا لپن پنندیدددناپبندید: ہر 
بنر ےکودیتاے لین آخرت صرف اور صرف اپنے پہند یددو ححبوب بندو لکوت عطا فرماۓ گا۔ آپ ذدا خو رکم 
کہ جمارے آخری نی محلم تنام خلو جات میں ااڈ کو سب سے زیادہ محبوب وکھرم تھء پل ربھی دنیاادر دتیا کے 
مرخغوبات نے ال تھی نے آپ ظ کو دوز رکھا کن اعا زی فککا مطاف یکر نے سے مو ہوا ےک ہک یکین 
آپ خ - :0 لیے جمارے اندر آخر تکو سار ےکی گکر ہو چایئے اور تیاسے اجس 
تنعل ہوناچایے کہ جس ےگ اراہو جائۓے۔ 
ے- اللہ تھالی کے اسماءودصفاتپ رکمدر ایمان: 

ف7 الاقال ک اع رمات گل فان ناو رن ک سال سان بظ و رر 
ان کے تحاضو ںکوپوراکرتے ہو زن رگ یگزارے قوہ بھی بھی ناامیار کی دادیی میس نہیں پنکک سکیا ںکوئی خی 1ر 
می پر انی میس مبلا ماے و ا سک وجہ يہ ہدیس ےکہ وہ اللہ تالیصفت رحح تکویاد خی لک ا ہ ود اس چم کو 
بھلادیتا ےککہ ال' دی ذات "روف" سے "رگن و ر جم '' سے اس کے رتم دک ما شامیانہ تام دنا یر سای کن 
ہے ء یق مبجھ پر بھی رم فرماتے گا۔ انسان د ایس رج ہو ۓےگناہ جھ یکر امہ :مان جب وومسی جم ما کا بک رتا 
سے و اڈ کی صفت مخفر کو کبعلاد یتاے ۔وواس چچ کو ادا ےک الد تعا یی ''خفور خفارء تاب "سے اور وہ اپتے 
بنرو ںکی وب سے ببت خوش ہو جا ہے می ری فو ہکو بھی بیقناشرف تبولیت عطاف رما گا۔ انسالن کے انلرد ای ند امت 
کے اما ںکیاوجہ سے ال کی پیدا ہونے سے انسا نکوہھانے کے لیے فوبہ و استنغفا کرنے وانے بندول کے لیے صرف 
معاٰی اور شف ب یکی نی بلمہ الد تال کی خاش عنایت و عحبت اور اس کے پیا ہکی بشارت سنا یکئی ہے۔ 

إِن اللہ جب الَوابِينَ وَئِبُ الْمتَطقَرينَ' 

بے شک اللہ محبت رتا سے فو ہکرنے والوں سے اود عحبت رکتناہے پاک صاف ربے والول ے_ “ 

ایے بی اگ کوک کسی ملک داحلا مر میس ملا ہو جا اے ف بھی اس چ کو مھلاد تا ےکہ ال تا لی جس 
نے جیا لو انسمان ىکوعلم طب سے روشناس اکیاہےہ اس کے پاس تھام طر کے امم راخ کا علاع مو جو دہے۔ ان نے اکا 


ا ال روم:۳۷ 
۲ ظ۰۱:٢۲٢۲‏ 


اس 


کوئی بیارکی بی نیس پید اکی ہے جم کا علانع نہ ہد مہ انگ بات ےہ طباعح تکی درسائی دہا تک نیش بد سکیا ہے۔ وہ 
اس پچ ڑ رو چھلادیتاے کہ ہر دددکاددمالء ہر مصجبت سے ر ستلگارکی اد کے در پار من یج ور طا ور ال ایماند 
ین کے سا ا سکاطابگارہو۔ سید ناجابر ر شی ابد عشہ سے دوابیت ےک : 

((قال:''لکل داء دواء فإذا اصیب دواء الداء برا بإذن اللہ عز وجل "))' 
رسول ۳ل نے فرما یا :ہر پچاد کی الیک دواے جب وودوا بی سے فو ایل کے تلم سے شغاہو جالی ے۔“ 
۸۔ اللرے صن فی نک یکی: 

ذ ہنی تاوما سی کے اسباب یں سے اىیک سب ا تال کی ذات سے سن فی نک یکھی ہو کی ہے۔ اسلام نے 
انا نکو الد تعال کی ذات سے صن نرک ےکی تر خیب دی سے حدیث میں آ ماسے بندہ ال سے جیے نی کی فو تع 
گا جاہے وییے بی ال اتال یکر دیتاے۔ چنا مہ ححضرت ابو ہیر فار شی الد عنہ فرماتے ہی ںکہ : 

((قال النی قَلل یقولّ الله تعالی:أنا عند ظن عبدِي بی))" 

ضیرم یکر حا نے فا ای رما ےک نین این بر کے مان کے سیا 

ہوں۔''۔ 

ال کے بارے میں صن نین ایمان ہاش کی بنیادے اسر ححمت جو دوسخاء ا کی یت٣ا‏ کے تقاور ملق ہو نے 
پ رشن ہمارے منقیرےکالاز ھی جزے م کودہبالاحد یٹ شی اللہ قعالی صراح تکیساتھ بین فرمات ہی کہ عب کو متبود 
کی بات پمیشہ یتر نگمان رکھناچابیےکہ الد کے بارے میں سن خن رک والا بھی مالو س نیس ہو جاجب بندہ ال دکو 
ول کے شی نکیسا تھ پکار سے تو اسکارب ای پا رو خی باتع خی لو ٹا تاککہ یہ اس ذاست بارگی تال یک شان کے ب رحس 
ےک اسرکا قشسکانع صضہ الا آر و اک ےن بک یکرت شی وی کی 


سے۔ 
0 


۹- تا وقد رمک ور ابمان: 

انسا نکی ذ خی پر بانیو ںکاسب سے بڑاسبب قضاو قد رپ ہکردر ایمان ہہ متا سے ءکی کہ جب بنلد ہکو انس بات پر 
ین ہو کہ سب پچھ قضاء و قدر کے مطالقی ہور ہا نذوہ ہر حال میس ذہنی سون وی راحت محسو سکر ےگا سی 
مع نز کے حول پر اتا ۓگائنہ اس کے فقلد ان پر ماو س گا اور نہ فی تی اع یز کے و فو یذیر ہونے سے 


۱ مللم, کچ مسلممء باب :لکل دا دواءہ :۲۰۱۵ 
۲ اریہ جخا کی اٹ کول اد تناک "یو فلح :۵ دے 


۲۳ 


جیدد وہ نان ہ گا ٘س سے وہ خائئف تھا۔ تقد یر کے بارے میس ق رآنن پاک می اللد تھی ن ےکی جہوں پر بقایا اہ 
انا نکی توجہ ہروقت اللہ تھا یکی رف رے۔ اداد باری تعالی ےک : 
ما اَصَابَ مِن مُصیْبٍَ نی الأَزض وَلّا نی اَنَيِکُم إِلَا بی کَتابِ من قبْلِ أَنْ تبْرَمَا 
٥ِ‏ دَاليِك عَلی الو یَیپڑ لِگیْلا مزا عَلَی مَا فَاتکُم ولا تفرخوا بَا أتاكُغ والل ل 
بن ہل تال فخؤرک' 
پت رکوئی مصبیبت دن یس آلی سے تہ (غا ١ص)‏ تمہہاری جانوں مملء مھ اس سے سس کہ بھم اس کو پید ارس 
وہ ایک غا ل ناب مس بھی ہوئی ہے یہ (کام) ال تھالی پر (ہالئل ) آسان ہے۔ اہ تم اپنے نت 
فوت شد ہچ زپرر تید دنہ ہو جا یاکر دہ اور نہ عط اک دہ جچ زیر ات اجا اور ات انے وا لے و زوں کو اللہ تما ی 
پند یں فرام”۔ 
مرکور آیت سے میں بہ معلوم ہو جا ےکمہ اس دای تمام زی فالی ہیں اور الیک دن ا نکو تم 
ہو جانا سے اس لیے اس د نیائٹس اگ کوک یز دائیشں لے کی جا اک کی عمزیذ اس د ٹیا سے رخصت ہو جا نواس 
پر ص کناچا ہے اور اللہ تال یی ذات سے الو س کی ہوناجا بیے۔ 
۹- مھا صھی وس نات پر امش راروم اومت : 
الو فلا ہہ ر حم الد فرمائے ہیں : 
"'الرجل يُصٍیبٰ الذنبَ فیقول :قد ھلکٹ؛لیس لی توبڈّ فَیَيِأُْ من رحمة اللوءوینهمك بی 
العاصي؛ فنھاھم اللہ تعالی عن ذالك'' 
جب آدب یگنا ہکا م رکب ہو ما ہے ن وکنا ےککہ یس بلاک ہوگیا میرے لے نذبہ کیہ چنانچہ دہ اڈ کی 
رححت سے ہاو س ہوک رگناہوں بیس (مزبیر) من ہہک ہو جانا ہے۔ ای لیے الد تقعالی نے لوگو کو نا1 می ری 
ا ا 
ان تم بھی رحمہ الد فرماتے ہیں : 
''القائط آئسٌ من نفع الأعمالِء ومن لازم ذالك ترکھا"' 
ما ںآدبی جوللہ ائعماللی کے فا مدے سے نا امیر ہو جاسے ء اس لیے وہ عم لک ناہی ھوڑدتاے۔ 
ال تا لی محصبیت او رگنابہوںل سے دو کے کے ساتھ مال ىی سے بھی من حکماے اد شاد ےکک : 


٢٢-۲٢: ار‎ ١ 
٣٢ے‎ ١: معالم اتنززمل‎ ۲ 
۱٢٢/۱: ا واجز‎ ٣ 


یراس 


إإِلَه لا يَبِلَیْ مِن رؤح الو إلا القوم الکافرون ہ4 ' 

”یقینارب گار ححت سےکاف لوگ می نا امیر ہوتے ہیں ''۔ 

ناامیرئی کے محر اثرات جب پاس و قوط بیس مبلا آد یکی زن گی پر ھرجب ہوتے ہیں و ا سکی زن گی جنم 
زار بن عائی ے۔ سکون و ا میینان ارت ہو جا ڑا دای تلق و اخط راب می گر فزار ہو جااے, ٹاش نء ڈیر بیشن اور 
ذ نی نا کی زد بیس اکر پر یا یکی زن دگ یگزار تاہے۔ زن دکی سے ذیادہ مو تکی تمناہوی ہے سب سے افسوسناک بات 
لوہ ےکہ الو ی کے الع حامات میں اکثرو بش حوطیت زدہ افراوخو دم یس بزدلانہ اور ھا مکا مکا ار ہاب تھی 
کر لیت ہیں۔ اور پھرنہ دنا تی سے نہ آحخرت۔ ای لیے ش ریعت الا مبیہ نے بیشن کے سا تج ناامید یی ےگ کیا 
ے۔ 
اا۔ش لوک وشجہات 

یک ایک الیبانغسیالگیٰ اور ذ ہنی مر ٤ے۔‏ اگ دین اور ایمان کے پارے میس ىہ مر لاف ہو جا نے ام سکو 
تبا7کر کے رکدداہے۔ ای لیے ق ران مجید بیس تہ تہ شیک سے یی ےکی عقی نک یگئی سے اور نہ شح کک ازال ہکیاگیا 
سے جو لوگ ق ران یر کے الد تعال کی طرف سے ہہونے کے معالے بیں لی کفکرتے تے ان س ےکہاگیا: 

لوان کُنٹمغ نی ریب مُا بنا عَلَی عَبْدِک فأنوا بشوزَة مِنْ مثلہ واڈغوا شْهھَدَامَكُمْ ِنْ ون 

ال إِن نم متادقین)' 

اور اگ ہیں اس ام میس شک ےکم کاب جج نے اپنے ہندے پہ ناریا ہے می ہمارگیاے یا 

نیس ؟ فو اس کے مانند ایک بی سورت بنالاو۔ اپنے سمارے چم و اک کو با ل2 ایک ال کو کچھو کر 

اقی جس سک چاو مد دنےلو۔ اگ تم جج ہو تو کیا مکھر کے دکھائ“۔ 

ال آیت ٹل مک کا ازالہ انا یکو ا لی 
کے بارے میں بھی ذہنوں میں شک وک پید اوت ہیں۔ ا کا ازاللہ اسر عکیاگیا 


٠ے‎ 
0 


اوسف:ے۸ 
٢‏ سورو الیقرہ: ٢٢‏ 
۳ - 


۳٣ 


”اگ ہیں زن دی اود موت کے پارے میں بج کیک ے فو ہیں معلوم ہیک چھم نے ق مک ومٹی سے 

پیر اکیاے ء پھر ننے سے بچلرخون کےا و کھبزے سے پا رگوش تک بوٹی سے جو شکل والی بھی ہوتی 

ہے اور بے شگل بھی۔(مہ ہم اس لیے بتارے ہیں )کہ تم پر حقییقت وا حعکر میں جم جس ( طف ) 

کوچاتے ہیں ایک خائص وقت کک رحموں میں تہ راۓ رت ہیں پچ رت مک ایک ےکی صورت میس 

کال لات ہیس( پھر میں پروش کرت ہیں کہم ااقی جوا یکو انیو“ 

ال آیت بیس آخرت کے بارے میس پن ک کا اذالہ چند اگ یکو بیا نکر کےکیاگیاے ج نک تلق خو وآ دی یکی 
انی ذات ہے۔ ظاہرسےکہ انمان اپقی غخلیق پر شک میں من نہیں ہو سکتا۔ جب وہ اپنے وو وکو تعلی مک جا ہے تو ابق 
٠‏ 2 لس شیک میں ملا ہون غی نی ہے۔ ق رآآن مد میس من نشی نکا کر ؛کرتے ہو ےکہاگیا 
ےک دہ شیک وشیے بی پڑے ہوے ہیں۔ نہ خالح صکف کی طرف ہیں نہ خالٹس ایما نکی طرف بلہ ان کے اویر یش 
تذ یز بک کیفیت طااریی ہے۔ ارشادر بای ے: 

رن َعتأوثك لین لا بُؤیثوں باقہ واثیوع الآخر وازکایٹ ٹثرٹھم تع نے رین 

َتَرندُونَ کہ ' 

”ای درخ ایس نے صرف وبی لو گکرتے ہیں جھ الد اود روز آخر پر ایمان نیس رھت ء جس کے 

دلوں بیس شک ہے اور وہ اپنے شک کی میں مر ددہہور سے ہیں“ 

یضر ایک آیت می ائل ایما نکی مخلف صفات بیان ہو کی ہیں ان می ایک صفت یہ چھی ہ ےک ددایمان 
سے تلق نے کیک مین ہنا ین ری از شا 

تا الو الَدِينَ آنمثوا بالگ وزشولہ نک بڑنئوا وجامڈوا بانواغ وَأَلْتهخ ٹی سَبیل 

ال أَولَيكَ هُم الصتَادِقُونٌ)" 

”ہج ومن ودی لوگ ہیں جخھوں نے الد پر اور اس کے رسول ‏ پر مان لا اھر ان کے 

پارے میلک میس نہ پڈڑے۔ اپنے مالوں سے اور جائول سے ال تال کے رات بی چا دکیا۔ یی 

لوک تقیقت میس جچ ہیں“ 


٣۵:2 ۱ 


۲ اجرات:۱۵ 


۲۰۵ 


یی کی تار مین وآ چید نے کے بعد مطلف مآ سے کے :اگ مل ایی جو 
یس مبلار تا فو ا ںکابہ شک اس کے لیے مصیببت و پر ینا یکا باععث بن جانا ہے می وج ےک ال تھالی نے ملف 
شم کے کو ککودو رکر نے کے لے ق رن مجید میس آیات نازل فرہھیں۔ 


۲٦ 


تل ووم: 
ڈیر مجشگنی کے انی اسباب 
ڈ ین نیک فسیاتی عارضہ ہے ے یوں سادہ الفاظط یش ویا نکیا جا سنا ےککہ یہ لیک ایا مرخ ہے مجس می فرد پھ 
افسردگی(8100 60۴لک یکیفیت نمایاں لور پر چماعائی ے۔ اس می انسمان بے حد ادا مل (وہ .×0ت)' 
' اود ناامیر (88٥000۰1ا)‏ مو جاتاے۔ مزب بآ کہ ڈیر بیشن کے م رم کو جسماٹی ممکالی کا بھی سا م ناک ناما سے 
مفلاصردرد معرے پا حم کے ملف جموں میں دردر ہنا ڈیر میش یکا مر اس لیے بھی خطرناک قراار دا جانا ےکلہ 
دقن خر اب عالات انسا نکو ادا یکی رف نے جاتے ہیں ج سک وجہ سے اس کاو لی بھ یککام میں می ںکلنا۔ وو روز ہہ 
رو زکاٹ یکا شکار ہو جانا ے۔ پچپلی فل میں اس کے بنیادی ابا بکو با گیا سے ۔ الس کے علادہ ال پجارگی کے بج 
کی اسباب تھی ہوتے ہیں ۔ مج نکی ہناء پر انسان ملف مراعل سےگزر جا ہو ااس بہار یکا شکار بن جا جا ڈیر بیشن 
کے الو کی اسباب میں مندر رجہ ذیل اسباب شائل ہیں۔ 
- ے7 

معاتی ممائ ے دوچار ہو نا: 

معاٹی اسباب کے خر اب ہونے ٹیں ڈپر یش نکلیری حیقیت رکھتاے۔ ا سک وجہ رید ےک ڈیر می نکا مر لیٹش 
خیالات اود اداسی کے سبب ہپ رکام می د می لینا مچھوڑ دی ہیں۔ ا سکی ایک وجہ خوف گھ٤ے۔‏ اس صورت عا لکا 
7ء 09 0 ہے۔ سب سے الم وچہ ا کے الد رکا 
خوف لف نقصان :کاردا رکا بند ہونء کان یاف رم می لاک دی نہ ہونے کے برابر ہوگی نجس وچہ سے خوف اور ڈ ر بھی 
یتنی منزافع نتصان صورت حال ہر وفت اس کے ذ لن پیر صوار ہ ھگیا۔ خیالا تک وجہ سے ذ ہنی دبا بڑھ جا گا۔ بی 
ذ فی دا جب زیادوبڑھناش رو ہو جا تاے نو بند وڈیر شش نکا مر لی بن جاتاے۔ " 
ا شی یرست: 

ڈپرلیشن کے مری کی معا شی پریفالی اور مر بڑ سے کا ایک بڑا بب یہ بھی ےکک دہ ماشی پبرست 
ہوتاے۔ ماشی پر ست ہہون کی وج سے خحو اب ال می لم ب ھکر اپنے اھ وق تکو یا دک جا سے ج کی وجہ سے عال 
اور تق لک یکر خی ںکرجا نج سکی وج سے عرش بڑحتار بتاے۔ اگر اس صصورت حا لکو قب دکیاجاسکناے فو اس شنل 


6۰٢ن0اانا؟‏ ۷۰۱۷۲ ۱۳ 511(۱ 1518 1٥٥٥٥ 01× ٥٦٤١۷ 38 ۷۰ ۵۰ ۲۲۷ ۱۷۵۲ ٦ 1٢٢31‏ د:ا۷ەم×٭ ١ا٥‏ ۱۸۷۰۸۵۱ 1 
٣‏ ڈاکٹء جاویارصائمء ڈیر بیشن اور نغسیالی اھر اخ کا علاخء سائیک فائنڈ ”گن پالتان. اشاعتِ اول :(اہورے ٭٭ ۲+ ص ۱۳٣۴:‏ 


می 


س کہ ڈیر میش نکو علا کی ملف صورت عال کے ساتھ ساتھ اس با کو بھی مور نظ ررکھنا چابے کہ (اینکزییٹی )کا 
مرلیش ماضی اور ئل دونوں میں پجنماہواہہو تو اے ڈپر میشن اور دینگز اک دونوں مرخ لاح ہوتے ہیں_' 
خریت و شحگ دسح : 

چردن قل ایک خر میڈیاکی زینت بی کے ایک ت٠ٹھعر‏ نے اپنے جن ہو ںکوکنوی کے اندر ین کک رخ یکر 
اوک رخ ھی کیل جب ین ا تحت سان اگ نف ری گی انڑل ا داقات ۷رت ہادہ 
سنائی د تن ہیں۔سنرجھ تل ہیل اتھار ٹیکی جانب سے شال ہونے والی الیک رپپورٹ میں خھ رپا کر میں خو دی اود ذ ہنی 
امراف کی شرب میس بہت زیادہ اضافہ ہو اس خھ پا رک رکا شحار پاکتتان کے ان علاقول ٹل ہو تا ہے جہاں خربت بہت 
زیاددے۔ شف سے پت چلما ےکہ غخربت سے واستہ افراوجب معاشرے میں ناالصانی د یٹ ہیں و ال کاڈ اش ا نکی 
ذات پر پڑتا سے سو ئل میڈ اتک رسائی نے اس فر نکو اور زیادہ بڑھادیاے سوشل میڑیا کے زر ہج ایک مشہور 
لوگ سیانتل ان لپن گی زن رگ یک آسائکٹوں سے بھریی تصادیر جب اپاد رت ہیں فو یہ انیٹ کے ذد یج خریب 
لوگو ںکتک جاٹی سے جس سے ان یش اصائ نترب ناراشگی ‏ مال و یکو جخم دی ہیں۔ اور دو وج ان ال ںکاموازنہ ایق 
زندگی سےکرنے گت ہیں گر ا نکو بھی تعلیم دی جائے و ا نکو سوب ان چیزوں پر شبت طریقے سے خورواگر 
کرے۔ قسمالی مسائل کے نج میس غربت میس رجے وانے نوج انوں کے لیے بے شمار مسائل پیر اہو تے ہیں۔ جب 
رت یں ل2 تس تام نل وحن کا جو ےمم رن وق لن دز نک فقاوان نکی 
سو کا دائرہ ممردد ہو جانا ہے وو اع قام آساکشو ںکو حا صھ لکرن ےک یکو شش میس لک جا ا ء اگمر اسے اس مشن 
ٹیس ناکاہیکاسا منا ہو جا پوودر فنہ رفنہ اس ببا رک یکا مر میش مین جاہاے۔ " 
7ن:( م۷ :38:4) 

اس ماہ رین فیا تکی اصطلاب میس کاب "کے نام سے بانج تاہے۔ یہ لفظط اکشر ان ول پر بولا جامنا سے جھ 
تی مین حاد کی یی آن ےکی وج سےآک جات نہیں ما کی عادحما تکا نیہ ہوتے ہیں یس ا نمی عزی ۔ک کش دگیاء 
لی خسمارہء طویل ھ رخ کا لک جانایانا مناسب سوسا کی کے ساتجھ دجن پڑجاۓے۔الن کے علادہ اور ھی بہت سے اسباب 
ہودتے ہیں جھ انسان کے ہاں اس ط رح کے خ مکو بی اکرن ےکا سبب بن یں ء مہ لیک بی وفطریی معاملہ ہے چنانچہ جب 
ال کے اسباب پا جئیں گے فو یہ صورت عال ضرور پید اہ گی تقر ببہر انسمان اس یل ملا ہو جاتاہے۔ ایےے بش 


۱ ڈاکٹء جاوید صائءڈ پر بیشن اور نفغسیالی ام رات شکاعلاخءسائیک فائونڑ یشن پاکتانء اشاعتِ اولء(ا ہورے ۳۰۰, ۱۳٣:‏ 
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۲۸ 


ان خخموں سے پچعطلکاراصرف ق رآپی احکامات اور نت ن وی ا سے بی ممکن سے اسوء ر سول و1 ای بی 
ر جضمائی ج۴ی اس وقت تی جب آپ ڑم کے لففت جک کی وفات ہو گی اس عاد ےکا آپ ڑم نے گر اش لیت 
ہو فرمایا تھا: 
((عن انس بن مالك پی , قال:" دخلنا مع رسول اللہ علی ابی سیف القین 
وکان ظمرا لإبراھیم علیہ السلام فاخذ رسول اللہ قٌ إبرامیم فقبلہ وشمہ تم دخلنا 
عليه بعد ذلك واإبراھیم بجود بنفسە فجعلت عینا رسول اللہ قَللُ تذرفان , فقال لە 
عبد الرمن بن عوف لی : وانت یا رسول اللہ , فقال: یا ابن عوف إِتھا رمة نم 
اتبعھا باخری؛ فقال قٌگ: إن العین تدمع والقلب بحزن ولا نقول إلا ما یرضی ربنا 
وانا بفراقك یا إبراھیم حزونون'))١‏ 
اس بین الک ر شی ال عنہ نے بیا نک کہ چھم در سول اللہ کے سا تق اپوسیف لوہار کے یہاں 
گے۔ پہ اب انیم (رسول اللہ نف کے صاتبزادے ر ضی اللہ نہ )کو دودھ پلانے والی انا کے 
خماوند ے۔ نیک ریم سم نے ابر ائیم ر شی الد حن ہک وگود میس لیا اور پیا کیا اور سوجھا۔ پھر ال 
کے بعد ہم ان کے ییہاں پچ رگگئے۔ دیکھاکمہ اس وفت اب ایم ر شی اد عشہ دم توڑرہے مہیں۔رسول 
ال مکی بھی کنسوئوں سے مب رآھیں وعبد ال من بین عوف ر شی ال عنہ بول پڑ ےک 
ار سول اللہ !اورپ گھی لوگو ںکی ط رح بے صب رب یکمرنے کے ؟ ن یکمرمھم و1 وی8۶۷ 
حوف!مہ بے صصب رک یی ىہ فو رححت ہے۔ تی رآپ ا 0 
آ نو چاری یں اور ول تم سے نڑھالل ہے پر زبان سے جم ان كررق فچجارے پور الک 
ہے اور اے ایر ائیم !ہم تمہاری جبد ای سے مین ہیں۔ 
وکم 
دم ایک انچائی خط ناک فسیالی متنلہ ہے۔ ان کو مق رآ00 کچھ یکما جانا ہے۔ بین ماہ رین ا سکو سور کا 
کیض بھی کے ہیں۔ وہم کے هر لیٹس کے ذ جن می کسی ایک سومع یاخیا لیکاغلطہ ہو جاتا ہے ۔مس یکا مک وک گز رن ےکی 
شیرید اود نا قائِ ضہعیاخو اپشل پید اہو جالٹی ہے۔ ا کا بی سج دائ وکی صورت ٹیل جلتی ہے۔ ایک فقطہ پر جن کر فردکی 
مین نوہ پائی سے گر تھوڑی یر کے بعد سوب کا دائرہ دو باہش رو ہو جا اے اور پھر ایک فقطہ پر تک رخ ہو جات سے 
اور اس ط رح نہ تم ہوے والی سو کا ساسلہ دن رات جاریار بناہے۔ اس بہار کی وجہ سے فردشحدید اعصالی دبا اور 


اہفاریء مک ایخاری باب کول اش عبت مخ وكو نم ۱۳٣٣:‏ 


۲9 


شدرید ڈیر یش نکاشکار ہو جا ہے سکون ہین اور خوشیاں ا سکی زن ری ے معمل طور یحم ہو جاٹی ہیں۔ لص او تجات 
فردخو دش یکوت یی دی ےکناے۔ یہاں ام بات بی ہ ےکہ فرد کے وہم کے تیچیے۔ صرف اور صرف اس کے خلا تکار 
2+ یش 7 ) یں ہے ما ہم شثبت سو کے ذر یج 
وم کے مر سک وت میا جا سکتا ہے۔ فردکی سوب جز بات :ہرد وی اور لپ اث انداز ہوٹی سے جب کک سو کی 
سمت درست غیں ہوگی رن ب کک خاط رخواو ضا حاصل نی ہوں گے وہم میس مبتل افراد عمو] درج ذیل مل زیادہ 
ناس 

رٹیم گن ےکا اصساس رہنا۔ہ الفاظ اور لو ںکو بار بار دہرانا۔ء چیزو ںکو باربار دجونا۔ نآ اھ ء 

کپڑے و خی و تیچ کوبار ہار چی ککرنا۔ 

اس یہارٹ کی وجہ میا ایک ہی ہے وہ ىہ ےکہ جب انساان خر ضمر درک باققول کے بارے میں سو چنا رو ںحکر 
دیتاے۔ فذوہ الیک دانع وہ مکی صورت اتا کر للقی ہیں۔ پھر اس سے اہر پکلنا مشکل ہہو جا تا ہے۔ اس کے پارے میں 
الین تل یں رن ات یی وو نوخ یت ون رن زوس کن نک 


تعدر سی بھالل ر ےک وملہ تد رس رارنتدے۔ 
تہںر ذطراب رے گئی)(دہنہدہء٭:“0) 

تس اپنے اوپر وائحع ہونے کا خوف مو سکرن قلق ( ؛غطرب ) 
کہلا جاے۔ تلق ایک اڑی فضیاتی بیاری ے جوکس یکو بھی لاح ہوئی سے و وو خو کو غیر متفو یا سو سک رما ء نہ خود 
یس برا ارہ بی اپنے ماحول یل امن پا تاہے ‏ بلہ ای تن می ہمہ وفت اط راب اور طبعت می ںکشی رگ دمحا 
کی کیفیت در ہتی ہے۔ بی ملیف عمو کسی غیر مافوس چچ کو دیکینے ء اچک سے یا اخلاقیات سےگرے ”جو ارگ ء شراب 
نوش+دہو کے پاز“ رفقاء کے لے اور غیر محفوظط تق کا خوف دام گر ہونے وانے شیطالی وسوسوں سے جم میتی 
ہے۔ یہ زی انسان یل اندروٹ یکو تاجیو ںکی وجہ سے پیل اہول یں۔ ا نکی وجہ سے انسان اوران شبیطا لی وسوسوں کے 
در مان ایک ذ ہن یمفش ش روم ہو جائی سے مجن پر خحیطا نکو مو قح بات نا ےک ول وگو ںک وگ را وکر جا ہرڑکاماء شحکوک 
وثبہات اور ز ہنی ءگکریی و نما تی گر او پید اک تاہے۔ ظاہر بات سے ان تونوں پر شیطا نکو غلبہ دے دیاگیاے۔ الما 
یکیفیت سے ہے کے لے نم یکرم ضا نے ملف اوراددو اف نا ہیں۔ " 


اڈاکٹء جاوید صائء ڈیر نیشن اور نفسیالی ام رات کاعلانء ض:٣۱۳‏ 
اڑی, بش دکھوں, خموں اور بر ینانو ںکاعلاع ق رن وسن تکارو شی یں ء(لاہور:دارالسلامء اشاعت اول٠‏ 


ف١١‎ 
0 


١١٢۲:ض)٣١٠٢ے‎ 


وف:(ور)(ونماەطاح٠ا۰٥٢٣)‏ 
خوف ایک ابی کیغی تکانام سے جس میس انسمان پفسیالی بے ہنی اور اعصالی جن سو سک رجا ہے۔ تق لام 
کرنابچھوڑد تی ہے۔ کل خوف دہ را کی کیغیت میس رٹ ہو انسان سرک ہو جا تاہے۔ حالات سے بے گان ہہ 

جاتاے۔ وف کی دوصور ٹنیس ہوپی ہیں۔ ایک اببھالی دشبت اور دوسم اسلبی وم یکا نو حی تکاخوف- 

شبت بہ ےک ال'د کے ع اب وس زاکاخوف ہو۔ یہ ہر انسان کے لے ضروری اور مطلوب ہے ۔ بللہ بی دہ 
خوف مہے جو مہ شا تک ما ےک عبادت صصرف او لکل چاہے۔ یہ انسما نکی زن دگی یش دو ےک اصلا حر تاے۔ 
فرداور معاشرے کے بی تق ین نو ززن بھی اسی سے من ہے مو مج نکو اللہ لی نے ای صشت خرف سے 
متص فکرڑے_ مفی فو عی تکاخوف دوہہو جا سے جس میس خر الل سے ڈراجائے۔ یااطاعت الئی یس ماع ہو پانخس میں لا 
ہون کی وجہ سے انسالن ال دکی نافرماٹی مول نے ٹیا ہے تی جادو لگ وں اور د جال نکاتوف- 

فطری اور پید ال خو فکی ایک تیس ری مم بھی بنا یگئی سے ی]شنی دوخوف جو بات خود شبت یا ضفی میں سے 
کسی نو ععی تکا بھی حائل ٹیس جیسے وہ انمان جو اند عیرو ں کا عادیی غیں ہو تا اسے تارییوں سے ڈرلکناش رو ہو جامتا ے 
وغیردوغی رو ماہم خو فک یہ فو عیت اگرجہ بذات خود و محصمیت کے ار ہاب اور رک اطاعت می سکوکی وخل نھیں 
0 00000 ار و0 و و ور 
بھی شبت اور مففی ہو جائی ہے اسی ط رب خو کی متعددصور تی ہیں ججیاکہ مو تکاخوفءلوگو ںکاڈر مکی بای 
کاخوف, نظ وخرب تکاخوف اور غیر محفو ظط تطب لکاخوف ان کے علاوہ تتحد د لیے اسباب و موثر ات ڈیں جو انسان ش 
حو فکو جم دنت ہیں۔' 
اصاں اکر ل(حداہجچہہ٢‏ بضأمضگطو0 

پچ لوگ اپنے آ پکودوسروں ےکھت رسجکھت ہیں جہا کک شکل وصور تکاتتل ہے دو الیل کی وین ہے۔ 
صورت بنانے وانے ن ےم کی مل بر ی نی بنائی لین پل بھی ایتی کل کے بارے میس اس اط ھی میس ملا ہو 
جاتے یک دہودوصروں کے ما بے می کت رہیں_ شئل وصورت کے بارے می اللہ تھا یکا ار شاد ےک : 

َوَمَزکز تام ون4" 


تسہھیں صورت عطاکی اور بہ تکیابی خو اصصورت صورت عطاکی- 


۱ انثزىیء ونس دکھوں, قموں اور پر یشانیو ںکاعلاع ق رن وسن تک رض مل ء :٣ء۱‏ 
٣‏ التا.‫ضس:٣‏ 


رگ 


کر یکا ىہ احماس صرف شکل وصور ت کک بی محد ود نی ر بتاے ‏ بللہ لباس؟کننگو, عکبمتہ غمارت و خی رہ 
کی سس ت بھی جالکتناے۔ققررت اگ کسی می ںکوئ یھی پیداکری سے وہ دوسری صورقوں بی ا سکی انی بھ یکر د بی 
ے تی کہ اند عو ںکی سجاعت اور حافظہ دوصروں سے مہ ہو ا بد صورت عور خی زیادددفادار اور درم گار 
ہوثی ہیں۔ اس سے اپقی مت اور جو لے سے بی خمٹا اسنا ہے۔ من اکا یکی نابینا اکٹ رفاعلمہ داوم آکی ہیں اور ا نکو 
ہر لہ عمزت د اتنزام سے پوازاگیا ہے ۔ ایم بہت سمارے لوگ ہیں جنہوں نے اتی معفر ویو یکو اما سکترب یکا 
بات نیل بنے دا بللہ ب یہکھزدریاں اود معروریاں ا نکی تزقی کے لے مھ زکاکام د بی ہیں۔ اما سکمتربی جوں 
جوں بڑ جن عائی ہے ءانسان کے اندر حصد پیر اہو ناش رو ہو جانا ہے خو اتین می ىہ عادت مردوں سے زیادہ پا ی عالیٰ 
ہے۔ اسلام ووپہلاو ہقورحیات ے ‏ جس نے ص رکوکھروواو شی اندا کک قر اد دیاے۔ارشاد ےک : 

ٹاو مِنْ شر حَايِدِ اذا حَسَد4' 

اور صدوالے کے شش رسے جب وو ص رکم رے_ 

مرادی ‏ ےکہج بکوگی دک اے و سب سے پیل دوب نیت اود دو سر ےکا بر اجاے والا ہو اے اور ای 
برائی میں آ کے ماک کسی نقصا نکاباع ث بھی ہو سناہے۔اسی لیے ایم حو اث سے جینے کے لے اللہ تھی ے پناد لکنا 
بہت ابچھا کل ہے ۔۳۷ا 003 10:11 کے لفشی مع کسی س ےکم یاینچے ہیں اود بی بہار کی اص کیفیت ہوئی ے۔ 
0 0 0 0و 0000 
نوانالی اور اننام تکا فقران ہو ڑاے ء اس لیے وہ دوصرو ںکو لی لک کے اپنے اندر ےد جا بکھاتار بتاے ۔ ای-ے 
اشنائس میں عام طور پر بزو یکا خخصرزیادہ ہو جا سے ۔ ا - ِء ۰ 9 ۳ 
رکتاء الب افو اہیں بھی اک رمنام خطومط پادوسر ےکھڈیاطیوں سے اتی ذ ہنی سی نکر لیتاے_ " 
پاں:(مالو )(صمفد:مہ:0) 

ا وی انس ذہنی کیفی تک و کے بہیں جس میس انسان اس دقت ملا ہو جا جب وہ ابق آرزوں کے نامو اف 
حعالات پا تاہے۔ یہ امی کے برح ہے نا میارگی ایک ایام رض ےکہ جے پمیشہ مفی صورت میس اش ان از ہونے والی 
پر انی خیا لکیا جا تاہے ۔اس سے پےقیاں مقلدر غقی ہیں .ما وس انسان زندگ یکی دوڑ میس ببت کیہ چلا جاتا سے ۔ وہ 
ر92 صلاح تکھو تا ےت کن تی انمانی آزادی تخ ہوکررہ ای ہےساب سی سے تی واپھادات اور تصول 
مقاصد یش بہت بڑکی رکاوٹ آاکھٹریی وی ہے۔ اوس انسا کا شیطان متا شی ہہو ا ہے ۔ اس کے نے سے خیطاا نکی 


افلق:ن 
٢خرزوی‏ .سیر سحد یہ نی ارم ٣‏ بطور مہ رنضیاتء(لاہور:الفمیصل ناش را نکتبء اشاعت مم ۱۹۹۵۰)ص:۵۹ 


"۳۲ 


فرحت وصرو رک یکوکی انام یں ر ہقی۔ پھر دو ا نکو اپنے منقاصد کے لے اتا لکرما ہے جن بپہلوئوں سے وہ ناب 
ہوتے ہیں انیس خو شذمابناکر شی يک جاہے۔ اکم یہ لپنے سارے مظام ذ ن دی شی ان کے ماب ہو جامیں۔ دشحمنان اسلام 
کو ایک سیر طاق تکی صورت میں بی کر جاے_ ا نکی خعقل وگلر اور من تزٹ یکوبڑاچڑ اکر دکھا اے۔ بیہا ںب ککہ 
او سیوں کے مار ۓ ہو ۓ لوگ گار امت ہیں ”نم ان نز قی بافنۃ قوموں کے چم پل سے ہوسکت ہیں ہماری حالت اور ان 
کی عالت کے کیسے برابر ہو تی ہے؟ مہ ای بڑکی پر یشائی اور خط ناک مرض ہے جک وجہ سے مسلمانوں کے بڑے 
بے مک بھی پاو ں کک روند دپے گے“ _ 
جمالٰ ییاریاں 

ہرانما نکوز ن دکی بیس مو فی بڑی بہارکی سے واسیطہپڑ ای ر بنا ےمکی فرد یٹس اس بیار یکو بر داش تکمرنے 
کی صلاحیت جلفی مقبوط ہوثی ےء اتی ہی جلدی وہ اس سے ات حا لک لیے لین اگ کی فردکی قوت بر داشت 
پت بج کور ہو نو ا سکولا عم ہونے وا یکو گی بھی بہار ا سکوشند ید ڈ یش نکی طرف بھی لن ےکر جاست ہے۔ اس کے 
عااوہ تل فطرىی پبل بھی ہیں ج کسی فردکوڈیر یش نکی شارت ٹیل اضان کاباععث بفتے ہیں ۔ مث تر کے ام ر اض میں 
لا فراد ما ٰ اختارے کچ اور تنررست نظ رآ نے کے پاچ دہے حدکمزدری مم و کرت ہیں اوراسی ا صا کی 
وجہ سے ووشد ید ڈیپ میش یکا شکار بھی ہو جات ہیں۔اىی طر فکئی دنر چیاریاں نآ بل پر یش دل کے ام را٤‏ جاور 
وک یی تی کین رت کس رشن من رت ار ڈکارت کا 
بہت زیادہەدما یکام 

ببت زیادددماٹ یکا مککرنے وانے لئ افراد بج یبھار یوں سو سکرتے ہی کہ جیسے ا نکی سو تسلسل 
و ٹگیاے اور اب دوعسی بھی معالے پر ور وگ رکر نے کے تقابل نیس ر ہے یہ صورمتں عال بلاشبہ عاد شی اور صرف 
تی اسیک معالے میں بی ہوئی سے ممگر وو شید مکی جھخجھطاہ ٹکا شکار ہو جات ہیں۔ بت زیادہ دہاش یکام یقن دا کو 
خکادیتاے اور انسمان ڑچ ڑاہو جانا سے ۔کھ کے افراو کے سراتیلڑ ائی جن 1کر ا لیان جب پاتھ سکون ملا سے توخود 
پر فسوی کر جاہے۔ متس او قحات می مل اس کے لیے ڈیر می نکا باعتث من جااے۔ ” 


ااٹری, ونس دکھوں خمھوں اور پر بشانیو ںکاعلاخ ق رن وسن تک رو شی مض . :٣ء١‏ 
٢خزندی‏ .سیر سعدیہ نی ارم بطور باہ رلضیات كک:۵۹ 
إاڈاکٹء اویر صائم ء ڈیر ٹن اور نضیالیٰ ام را کا علاخ. ض: ۱۵۲-۱٢۳‏ 


۳م 


جزباٰروے 

تح جذباقی روپ بھی انسان کے لیے ڈید یش کا سبب ین جات ہیں ۔ جن سے انسا کی زن دی دوبھ ہو جال 
ہے۔ لنتض او جات انسان انی جذ با تک وجہ سے و دش کک کے اق امات اٹھا لیا سے ۔ ذیل میس ان جز با تکو شق ر٢‏ 
رگیاجا‌پاے۔ 

ا عحبت بیس ن ای 

نس خخالف سے محبت ہو نا میک فطری قحل ہے۔ بد شعتی سے اگر یہ عحبت پایہ صحیل کک نہ پچ اس کے شخصیت 
پر ہت برے اشرات ھ رب ہہوتے مہیں۔ خنس کے بعد انسان شمدبید ڈیر میشن میس چلا جا تاے_ 

٣‏ ے اولادہونا 

۲ 2 ایک فطری خوائل ہوٹی ہے ۔جب قدرلی ور پر وہ ایل ے تحروم رہ جاڑے ‏ لو 
امس ھردٹی کے خیالات ٹیل اھ جانا ہے ۔ ایی ےکی سارے لوگ اپنے ای اما کی وجہ سے ڈ پر یش نکا شکار بین 
جات ہیں۔ 

۳ اپنے سے بر تر کے سا تقد موا زن ہکرنا 

97 اپنا موازشہ الع لوگوں سس ےکرتے یں ءجھ ذ فی ء سی مالی اختبار سے الع سے بہت آگے ہوتے بیں۔ ایا 
ط رس کا مو ازن بھی ڈیر یش کا سبب بن جانا سے ۔ اگ دہ اپنامقابلہ ان لوگوں ےکر میں جو ذ ہنی ءمالی اور سماگی حیشیت سے 
ان س ےکم ہوں فان کے طن بیس مہ رہگ اور جھ ہل ان کے پاش ہے اس یھ قظاعت نہر نے سے سوچچو ںکادجارا فی 
ند از اتی کر لیے اور پھر ا سکاحعا لکوئی بھی تنس ڈیر می نک شکار ہو سا اے۔ 

٣۳‏ نفظمراند از یے جان کااصا 

ہرازماان ےکی فطریی خو ایل ہو کی ےک ال ںکو بین دہکیاجائے۔ ا کی با تکو حور سے سناجاۓ اور اسے مناسب 
امیت دگی جائے۔جب پہ تذقعات او رکی نیس ہو یں و ای میں فرد ڈیر میش نکا شکار ہو جانا ہے یہ اساس عھو] با 
افرادکوزیاددہو تا ےگھر چو ںک و بھی اس سے مسا قرار نہیں دیاجاسکتا۔ 

۵. طلاثی 

ہمارے معاشرے میں طلا کو بہت بی برا ھا جانا سے لہ مفرلی معانشرے میں ا سکو معمو لک بات 

سکچھاجا تاے۔ ہماراسمابی نظام بی یھ اس رکا ےکلہ ازدداگی زن گی می لکن ی بھی مشلات آ جکھیں ؛س ب کسی نکی 


۴ 


مر بر داش تک بی لی حا ہیں ءمگر طلاقی کے پارے میں سو چنا بھ یناو تیم خیا لکیا جا تا ہے ۔ اس لیے جب باول 
فواست بھی اما ہو جا سے فذ میا ہیدئی اور لن او جات ان ک ےھر کے لوگ بھی ڈیر یش نک شکار ہو جات ہیں۔ 
ے متصدزندگی 
روزھرہزندگی می ہمارے ہاں اکشرلوگوں کے پا حاص لکرنے کے ل کوک مقصد بی نیس بہو ا ہے۔ 
بہت سے لوگوں کے پا زن دگ یکا اگ کوگی متصد ہو ما بھی ے وہ بت بی مسعممولی ض ما ]کی وک کی ءاکچھی یىی یا 
چرزیادوسے ڑزیادہ ا اھر ان ٣‏ ,۰ و معاشرے میس آئے یس تمک باب سے۔جب 
زندگی می ںکوئی مقصد ہی نی ہوگا وق قنام تراعنائیاں بی ضخم ہو انی ہیں اور ہ رش مکی جدوجہ بھی نشم دکررہ جال 
ہے۔ اریے میں فرد پر ڈیر گن تل ہآور ہو جا تاہے۔ 
ے. ما ی قصانات 
جس او تقا تکسی دانت پانادانستہ شلش یکی وجہ سے ایک بڑے نا قامل برداشت مال نتصا نکاس مناکم نا ڑجاتا 
ہے۔ ج سک وجہ سے فردکو بہت دک ہوجاے اور و ہروقت اق لع پر پچتا تار بتاہے۔ ح کی وجہ سے اس کے اندر 
ہرے احماسات پد اہو جات ہیں ء جو شد بد ڈیر می نکاباعث بن یں۔ 
۸ خاندا ی اورگھریلودشمناں 
لی کوراورا اک کی تک رف تار نک کل کات من تر ےن کین 
میاں ہیوئی کے درمیان جھڑاہو جا اے ‏ ذککہیں چھائیوں یس جننکڑاہو جانا ے ء ای رح ساس بہدہ جہن ء چھائی ما 
ٹاہ ین اپ بے کی للڑائیاں ویر السی لڑائیاں مممول کا حصہ بن ہچگی ہیںءلیگن لن لوگ پر بھی زیادہ ساس 
ہوتے ہیں فو شید ڈیر یش نکا شکار ہو جاتے ہیں۔ اہی بی لن او جات بہ لڑائیاں طول پل جاتی ہیں جو نلوں کیک لت 
ہیں جنہیں خاند انی دشمنیا ںکہاجاتاے۔ جن یس ببت لوگ مرتے اور ز فی ہو جات ہیں۔ اپیے شس نل جانے وا لے 
افرا بھی ڈپر میش یکا شکار ہ کر نفسیالی ام رات کا شکار ہو جات ہیں_' 
گا مگلونء بدز بای ٠‏ جسمانیء نمی یاجذباتی ورپ ج رس کک ہر اسا ںکرنہز جکرنا 
پر یش نکامرلیش دوسرے لوگوں سے وور رمک زن گ یگمز اد جاسے اور دی سے زیادہ بات یت بھی نیل 
کر ماج سک وجہ سے وہ معاشر ےکا شہ کی اپنے ا پکو شا کر نات مکرد یا ہے۔ اس سج بکیا وجہ سے وہ بات بات پ رگا ی 
لو جکر جاے دوسروں کے ساتھ لڑ ای ش رو عکر دؾتا سے اور موی کی بات پل ناش و غکر دچتاہے۔ اسی ط رح اگ رکوکی 


اڈاکٹرء جاوید صائمء ڈیر ٹن اور ضیالٰ ام را لکاعلان. ض: ۱۵۲-۱٢۳‏ 


6۵ۃ 


اف رڈیر یش ن کا شکار ہو و وہ دوسرے لوگوں کے سا خی سے شی ما ےکی وکلہ اس حالت میں اپنے جذبات پر قاو 
رکا ببت مضمکل ہو جانا سے زیادہ عھرکے لوگ ا ںکاز یادہ شکار ہوتے ہیں_' 
کسی ددائی کے جسمان اور ذ ھن ا ات 

بما اد قا تی بہار یک حالت میس ڈاکش کی ہد ایت کے مطاب یقکشزت سے ملف دوانوں کے استعال سے بھی 
ڈیر ہی ن کا رتس ڈا جم ہو ما ےکی کہ بسا او جات دہ دواگیں انسانی نضیات پر بھی اث ڈالتی ہیں من ڈ اکٹ کسی مر لی ضکو 
زہنی صکون کے لس ےکوگی ایی دوا تھی کمرے جو اس کے ودارغحکو س۳ نکر دبتی ہو وککثزت استعال اسی دداکا بھی ڈ ہی نکو 
متا کر سکتاے اور انسان ذ نی مر یئ بن سکتاے۔' 
لڑاکی جھھڑر 

ڈ میٹ نکی بنیادی وچ عدم ہرداشت سے جح سکہ وجہ سے جمارے معائشرے میں آۓ دن لڑ گی بنکڑ ےکا 
احول ہناد جتااہے۔ بچو نی تچ ٹی باقوں پر ایک دوسرے ک ےگ یپا نک ک پلڑ لیے ہیں۔ ” 
تی عزی کی دفات 

می قم می عزیذیادوس تکی وفا کی خ رح نک بھی انسمان ین او تجات ڈیر یش نکام لی بن جا اے_ل'' 

اس کے علادہک وی اور اہم واقعہ جو زنر 1 پر اٹ اند از ہو سے دہ یں بنیادی عو ال جو ائس پعارگی کے دوران 
د تو پذیر ہدوت ہیں۔ یا ہہ الفاظ دنر دو علامات جو انمالیٰ عم بیس ڈیر میشن میں متا ہونے کے بعد نودار ہو ٹی ہیں- أن 
نیت لاک ا تن لی فان ین ید کے 
میڈ یااورڈیر جنر : 

آ کل جس کے پاس بھی سارٹ فون ہوگا وو ضرور اس یر سوشل میڑ اک اتعا لک اہے۔ لوگو ںکو مو انل 
فو نکی ایی اف ہوگئی ےکر دہ تا ف امو شل میڈ کے ذرہیے خو دکو اخ رکھت ہیں ۔ لان موٹل میل ما رخمروں 


+٭ 


گی تصمدرلق بھی ایک مملہ ے اور ٠‏ اما ہو جا ا ےک خی رتححدرلتی کے خریسں اکوئی و سٹ جیت کر دیی اتی ے۔ 


ا ڈاکٹرء جاویرصائمء ڈیر ٹن اور نضیلٰ ام را لکاعان ض: ۱۵۲-۱٢٣‏ 

۴۔ مھ نلم خمانء اسلام میس ڈیر میش نکیا علانخء ۱٦۱‏ 

اڈاکٹء اویل صائم :ڈیر بیشن اور نغسیاٰی ام رات شکاعلاخ ض:۱۵۵ 
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میڈیاہمارے ذتنوں مل ایےے اےے خیالات پید اکر دیتاسے جس سے انسان ڈ می نکا شکار ہو جا اے جیسے اگ کسی امیر 
تھسنے اپنے میک ہگھ رہ گاڑ کی تصاویر یادڈیوز سوشل میڈ یا پر اپلودڈکر دکی اکہ دوسرے لوگ بھی ا کو دکھیں تو 
ہمارے وہلوگ جو ریب ہیں جب دداان چیزو ںکو دی یں تو ان یں احما تر پید اہو جائی سے جس سے وواداں 
اورماو س ہو جات ہیں او ر ہت آہستہ ڈپریشن یس م رخ کا شکار ہو جات ہیں۔ ال لکااند ازہ ۴ مک وناکے دوران یں چھ 
یھ سوشل میڈیابر بیا نکیاگیااس سے انساوں یس اسیک شد ید خو فکاماحول پید اہ گیا تھا ای طرح ا لک ومسبین کے 
پارے می جو یھ سوشل میڈ یاپہ بیا نکیاگیا ا لک وجہ سے جمارے معاشرے می بڑ ی تعداد یس لوگوں نے وٹین 
نی ںللوائی۔ اس سے بہ حابت ہو ما ےک سوشصل می اکا بہت زیادہاستعال چممیں ذہنی م لی بنا سک سے ہمارے اندر 
خوف پید اکر سکنزاے اور یں ڈپر بیشن یس مر کا یرجھ یکر سکماسے اور خر میں خود : یی عوام میں بھی ہیں 
پیا سکماے۔ 
حا ص ل کلام : 

اعلام گی سادہ او رگنہہول سے پاک ز گی ب مرن ےکا عم دیاے اور می نکر متام ےک تام زییست عبرد 
اتا ل کا رام ن .بھی نہ سچھوڑیھیں۔ خو کی یی عرام ٹل سے اسلام نے مبع فرمایاہے۔ دشیدىی تلیم کے سا ساتقھ 
نوجوانو ںکووٹی ى کی بھی خائص ضرورت ے۔ اساننذدہ علاءہ آئمہ ء صاء اور وال بن پوجوانوں بیس الد سے معحبت و 
شی نکی کیفی تک پروان چیڑھکئیں۔ نی ض لکی ق رن و سن کی روشمی میس معلیم و تربیت اود ذن سماز کر میں۔ 
نوجھ نو ںکی تی جانوں کے اختلاف سے گے کے لے تی ءو-و9"‪۳ئٌ۹۰ءْ ْ۰ 0) ضرورت ے۔ 
شور !ٹن نازکیفونوآ نفک ل من کی ناامید ری اور ضط ای کیفی تکوش مکرتے ہو انیس تر قیو ںکی 
راد رگا مز نک رمق ے۔ 


م6 


و 
ڈیر میشی او رخ اشین(وجبات) 

خمدانے مر دک و جخق تکاموں کے لیے اور معاںش رے بر کے بوچھ اورکا مو کے لیے بنایا ہے الس لیے اس کے 
می مکی انت مضبومط اور اتور دکھاکی درتی ے۔ ای رح ا کا دماغ اور ول بھی جحخت اور فیصل ہکنندہ کے طور پر 
بنا بہیں۔ اس لیے مرد فیصل ہکرت ہوے دلیری اور بے خو یکا مظاہ کر ا سے گر خوا تی نکا موا مہ پالینل انس کے 
رہ نے تن ای 8ه,8 ۶ ۹ء 2 طور پر عورت بطور ماں ہو ٹوا یموق 
اور ھا ئیوں پر مشقل دماغ ہو جاے۔ اىی طر عموی طور پر خواتین جخت جان نی ہوقی اورنہ د یکوئی ڑا فیصملہ لیے 
کی طاحت ر تی ہیں۔ اسی لیے خو ا قین اکشزخت عحالات دواقعات بی ڈیر میش نیکا شکار ہو جالٹی مہیں۔ اس کے لیے ہمہیں 
ا نگھمر 7 کت یکاجا زودنا گا اور ان اسباب دوجو جا تکا جا زودنا ہ وگا ج ڈیر شش کا باعث بن ہیں 
ان سکت ہیں اور ال عکودو کر ناہ گا اک خو ا تین سای وجسانی بباریوں سے مفوظاروکر خاند ان اور معاشر ےکی كخیر 
یس اپنا شی تکرداراواک میں خواتین میس ڈیر یش نکی چند ایک وجوزات دج ذیل ہیں 
ا۔خاند ان میس تق دکاماحول: 

عموبی طور پر ہھار ےگھمروں میں اعتزائ شکاماحول پایاجا ناہے۔ سب سے پپیلے جو چیرکھ رکا سکون بر با کر کی سے 
دو بے جا تقیرے۔ یگ رسے سکو کو تپ ہکر کی سے پچ رگھ کی نے سکون نا خومشگوار فضا میں ساس لینا مکل بنا بقی ے۔ 
گھ رکے تام افرادایک دوسرے سے یزار رے گت ہیں۔ ۴ہیں مہ بات ذ جن شش نکر لینی چا بے کہ تقیرے مھ کسی 


مھ 


٭ِ 


کی بھی اصلاں ممکن یں ہے اسیک دوسرے پر تحقی دکرنے سے پھھ حاصصل نیس ہو تا مجن خاندا کا ہر یک تنس 
ایق بات منوانے اور دو سر ےکی بات دردکرنے پر ملا ہو اس اس ماحول میں ا نکوى بھی یاد نیس رہناکہ اصل متلہ 
کیا اوررکس بات پر دہ اھر سے ہیں۔ اگ ایک باد ایماماحو لک رکا ہو جاۓ وب ربچھو لی بچھو فی باتوں پآ روز لٹڑائی 
جھکڑہنار جا ہے ۔کوئ یی نیج پر یس ہے پا تا اور ہنی د با اور ڈیر یش نکاشکار و رکم ہو جا تاہے۔' 


ارزنوبیءسییروسعد یہ نی اک رمضم اور باہ راضیات :۵۹ 


6۴۸ 


٢‏ صرد ہیک 

خماند ان یش سرد جنگ تقید سے بھی زیادوبر می رع نتصا نکر کی ہے۔ اس میں اص طور پر خو این ذہنی 
اڈھ کا شکار ہو نی ڈی ںکبوکلہ وہ ایک دوسرے سے انگ ہ وک دہ جائی ہیں اس ط رب کے عالات می خ ا تین ڈیر میش کا 
شکار ہو جانی ہیں_' 

٣‏ خاند ان می لف تکاماحول: 

ج بس یگھ کے بڑوں میں نفرتکاماحول پیر اہو جا تاہے نواس کے بعد ال سگھ کے قمام تچھوئے اور بڑے 
افرادبیس ایک دوسرے کے خلاف نغرت پید اہو جائی سے ۔کھ کے افراد ایک دوسرے کے خلاف عحبت اور خلوح کو 
چو ڑکر نف رتو ںکو ردان ات ہیں اور اپ ماحول می چے سب سے زیادہ مناثڑ ہوتے ہیں اس سے ال ناکم دار بہت 
خر اب ہو جا ا وہ اعتارے محروم ہو جات ہیں" 

۳۔ خو دخ رضی اورخودستائ یکاماحول: 

اکر دیپ میں آیا ےکہ شوہر دوسرے لوگوں میں زیاددد گی لیناش رو عکر دتے ہیں۔ ا نکی ڈگاہ اپ ےگھمر 
سے ہہ فک دوصروں کےگحھروں اور نل او تجات دوسر ےگھ کے افرادپر زیاہہوی ہے دوزن دگی کے ہر معالے میں 
صرف ایق بات موا ہیں خو کو سب سے رت اور ایی یت ہیں اپنے ٹیہ دو سروں پر مسلط اک دینے کے عادکی ہونا 
ش رو ہو جات ہیں ۔گھ کے ور افر ا سے صلاح مشو رک رنا پٹ شان کے خلاف ممکھتے ہیں یی ان کے نز دیک پاوں 
کی جوثی ہوک سے اکیاکیے اس بے چچار کو اہبیت دیناء اس سے صلاح مشور ہک نا اور ال ںکی بات انا ا نکی مر داگی ے 
غلاف ہو تا ے- 

ای ماج ال میں بیو یکو نظر انا زک کے اس پر اپنے فیلے مسل اک کے خود باہ رکی دناہ یار دوسنتوں میس من 
اور خوش ری ہیں۔ ان کے نز دریک بیو ی صرف جسماٹی کن اور راحت و سکو نکا ذر ینہ ہو کی سے اےے عالات ٹیل 
عورت شمدید ڈیر یش یکا شکار ہو جالی سے اور انی بانو لکی وجہ سے دہذ ہنی طور پر بوار ہوجائیٴے۔” 


ااٹری, مر ونس ء دکھوں, خھوں اور پر بشانیو ںکاعلاع ق رن وسن تکی رو شی مب . :٣ء۱‏ 
۲ ج ندم خانء اسلام میس ڈیر میش نکیا علانء ٦۱‏ 
.7 خرزنو یہ سیر سعدیہ بی اکر مل اور باہ رلضیات :۵۹ 
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۵۔ شکوہ شحکای تکاماحول: 

ایک اور نیک ناندانوں کے علاوہ تقر بپاہ رگھ میں شلکوہ اور شکابی ت کا ماحول _ئیں نظ رت و تا 
شکوے او رہی ںکم لت ہیں۔ اس طرح کو ےکرنے سے خو شیو ںکا فل عام ہ رھ ٹیش ہہو جاہے۔ کی ط رح اود اک 
لے ادس دور اسالن ایک دوسرے سے بھی دور ہہوناش رو ہو جاتے ڈیں۔ شکو ےکر ےکی زیادہعادت خو ا قملن بش 
ای ای ہے اودوہ ا کا مک وج سے ڈیر یش نکا شکار ہو جال ہیں۔' 
٦۔گھمروں‏ میں خوف اور تنٹو لی کاماحول 

اگ رکھر سے سرب ادواللد صاحب ود خوش بائش اور خوف ود شہ سے دو انسان ہیں نکممان الب ےکلہ السا 
گھرانہ خو شال مند ہوگا۔ لین ا کے لیے ضرورکی ےک داللد صاحب ال اکیلے خود بی خوش پاش یضنے مس رانے 
والے نہ ہوں بللہ اپ ےگھروالوں اور اح کر بیو ئیکو بھی خوب خوش باشش رت ہوں۔ ایمانہ ہ کہ دالد صاحب پاہ رک 
دبیائیں خوب تچ پلہیں, میں محر اتی او رگھ میں داخل ہوتے ہی دوس ری شخصبیت بن جایں نجس سے بیو کی یچ سب 
جم عائیں اور ا نکی موجو دگی ان محصوموں کے 8 0 0 20و 
صاحب پاگھر ہے سریر اوپچو ںکوسکون وخو شی سے محرو مکر کے ڈیر میشن اذ ہنی دبا وکام لیٹس بناد پت ہیں اور جٹھے زا سے 
شوا لگ انوں بیس خحوف اور خرشہ اور تشو می ساماحول پید او جاجاے_ " 
ے۔ ج ے اور سسرال دالو ںکیاحاویی ہوا 

یا تر می لپ میٹ کین پا ان کی ات کی نت اک اد 
تفو کے دور ہوں گے۔ ند اخ نی سے محروم ہو گے وہال ایک دوسرے کے لیے بھ یکٹیائکش نہ وگی۔خوددی سو جے 
کہ جو اپنے مال ککادفادار نی و کے دو سر ےکاوفادار ہو سکتاے۔ 

تاکن کی نی نے لیے حب اور وفاداریی می ش رط ے۔ میکہ ہو پا سسرال چہاں اللدکاڈرتہ 
ہوگاء الیل سے محبت نہب گا ء دہال الیک دوسرے کے حق کی بای ضرود ہوگی۔ جب انسان جقوقی الل کا پاس نیس رکتا 
تہ تقو الا دکی ادائگی بھی نمی ںکر سنا بچمردلوں میں گی پیداہو انی ہے۔ میک دوسرے کے لے قرب یکا جذبہ 
شت ہو جاتا ہے۔ دلوں مم ںسکشادگی شتم ہو جائی ہے۔ سب صرف ابنامفاد سو نے ہیں۔ دوسروں کے خوب حی تلفیاں 
کرت ہیں۔ دلو ںکو دکھاتے ہیں ایک دو سر ےکو نا دکھان ےک یکو شن کرت ہیں۔ 


ااثزی, ممربونس, دکھوں, خوں اورپ بینانیو ںکاعلاج ق رن وسن تک روش یس :۱۵۵ 
٣اک‏ جاوید صائٌء ڈیر ٹن اور نضیالٰٰ ام را ضشکاعلانء كض: ۱٢٣‏ 


پبپوساس ب نک ول اتی ےکم بھی دہ یہو فی اود بہویں یہ احرا بھی نہیں رھت کہ بھی دہ بھی ساس 
8ھ+ھ+0" آئج دہ ایقی ماں کے بر ابر ساس کے سا تد رک ر بی سے ال ا سکیا مہ بھی دی روبیہ اس کے سراتجھد ر ھھے 
گی تو ان سکس قدر ناگوار ہوگا۔ سب ابی ابقی بادگی مجش دوسرو کا دکھ ول جات ہیں۔ یادر ہتی ہیں فو دوصرو ںکی 
زیادتیاںء انہوں نے خو دک اکیا؟خودکیسے پچ ہوۓ اس سے انی ںکوکی خر نیس ہوگی۔ عالالکنہ ىہ ساس بہو بھاوح 
وغیبرہ کے رش صرف بدنام زیادہ ہیں اور ان رشتقوں کے نفد سکو پاما لکهرنے وانے ہم خودہی ہیں۔ اس رح کے 
عالات سے دوچار ہونے کے بعد خو این ڈیر میش کا شکار ہو بای یں اور ا نکی اس وجہ سے صححت خر اب رہناش رو ہو 
جائیے اور پور ےگ رکاماحول بکدم تبدیل ہوکر رو جا اے اورگھر کے تقر با تمام ھی افراد خصوصاچے کن بی سے 
ان مسائل میں پر وان پچ ھت ہیں اور ا نکی شخصیت بھی شید مناش ہوئی ہیں_' 
گھ ریو زن دک یس جذبالت کی اعبت: 
ددم الا اسباب اہیے ہیں جو آرج کے دور میں اکشروبیشت رکھصروں ٹیل چا جات نہیں ماں ہیوک ے ما تین گر 
ایچے تعلقات ہو فو وہ آساٹی سے ان اسبا بکو دو کر سک ہیں۔ تی ےگھ کے اندروٹی معاحلا تکی ماک عورت ہو ثی ے 
اسی علر سا گھرے باہر کے معامطا ت کا اک مردہہو اہےے۔ اس کے لیے ضردریی ےکلہ اپنے دلوں ٹیل یاد خد ااور خوف 
دا رگھیں جس کے بعد ایک وسر ےکی حی فی نا کن ہ وگی۔ حقو نکی ادامگی وی فو میس پروان ڑھ ںگی اور 
شننقی خوش یکادور دورہہہوگا۔ مادو بر سی اورمال ودول تکوخو شی مکامیال یکامعیارنہ مگھیں۔ خوشیاں اور کون مال ووولت 
سے نمی بلہ ہی عبت اود ایام و تٹمیم اور کیک دوسرے کے جو کی معمل ادا گی سے مق ہے۔ د نیاوی سا ئکٹوں 
سے محروم ایک ٹوٹ سےگھ کے ائل خان ہکو دو خوشیاں اور دلی سکون میس رآ جاے جو مل میں رم والو ںکو مسر 
نہیں ہوتا۔ 
قاع عوزت خو دک کی ملوم خپیں مگھتی۔ دہ بباددہ باحوصلہ اور خوش ہاش ہو فی ہے۔ اپ الا فک 
رع آزدوارپج مل انت اوز دمگر ابا ٹکی ط رح +7 7700 + ) 
ملوم تھا اور نہ ىبھی اطرا بک شیا ہییں۔ میں ازدواع مل رات اور صحابیا تکا انا آئیٹ یل مناناچاہے ج بہادرء 
امت او خوش بائ شکامیاب خو تین شی منلا: 


ا جم ند خانءاسلام میس ڈیر یش کا علا ء۱۹۱ 


۵۱ 


حضرت لوں مکی والرہ جنہوں نے حضرت و اکا بھ ٹور ساتھھ دیاہ جب سارک قوم ان کے غلاف 
یہ بیہا کم ککہ ا نکی بیو گی اور با بھی_ حضرت ابر ای علق کی ازواح حضرت پاجنرہ اور حثرت سارہ نکی بمتء 
بہادرییء صبر و اتال کے واقعات مار بیس موجو دہیں_' 
غلاصہ : 

اس جاب میں ہم نے ڈپ بیشن کے ان بانو ںکا ذک کیا سے ج سکی وجہ سے ڈ پیش کی برک انسا کو اط ہو 
0 0 "0 ایک دم سے انسا کو نی ہو جا مہ آہستہ آہستنہ انمان 
اس می تلا ہو تا چلا جاا ہے نصل اول یش اس کے بنیادکی اسبا بک بیا نکیاگیا ےک ہکس رب بنیادی ہق لک وجہ 
سے ہی مرخ ہو ناش روخ ہو اسے اور پل رآہستہآہستہ سے اس قدرزیادہ ہو جا تا ےکہ انسا نکوخو دکشی جیے تراما مکی 
رف نے جاتاے اگر رو میں ہی ال کو مچھاجاۓ اور ا کا علا عکیا جا فوذزیادہننقتصصان ہونے سے چیہ انسان 
صحت مند زن دگ یکی طرف لوٹ آٹاے۔ اس لیے ا کو سبجھناضروریی ہے۔ اس کے سا تج سس تج الس کے ماد گی اسباب 
ھی ان سیے گے ٹیک ہکومے اسباب ہیں مج نکی وجہ سے ہہ رش و اسے اور آخ یں صرف جو تین کے پارے میں 
با نکیاگیا ےک ھکلہ خو تین اس ھ رض میس زیادہ ملا ہو جانی ہیں جمارے معاشرے یں اس میس می زی سے اضافہ ہوا 
جار ہاے او ال لکی ابق ام لیم میں اھ تم رنہ لک کی وجہ سے شرادیی یٹ ان ہون ےکی وجہ سے روز روزکی بات ہوئی 
ہیں جن سے عورت ذ ہنی دہا وکا شکار ہو جاٹی سے اور اگ شادکی ہو جاۓ فو ہ رکوکی اس سے و چنا ےک ج ےلب ہو گے 
اور ہ رصورت میں عور تکوی الزام دیاجاتا سے عالاککنہ ارےے معاملات مل صرف عور تکوجی الز ام دیناماطط سے اور اگ 
شمادگی کے بعد شوہ رکوکسی مسا لکاسام نکر نا جا بھی ا سکاالز ام عور تکودی دیاجا تا پھر اس کے ساتقعد ساتھ 
سسرال میں عورت ہے سا ناروا لوک بھی عور تکو ڈیر یش یکا شکا کر سکنا سے اور دہ اپتی زندگی سے نغرس تکرنا 
شرو غػکر دی ہے۔ اس جاب می کو ش لک یک ےکلہ ان اسباب اور وجو جا کو ۔مچھا جا جو ڈیر یش نکاباعث نت 


اڈاکٹرء اویل صائمءڈ ینیشن اور نضسیاٰی ام را شلکاعلان ض:۱۳۳ 


۵۳ 


باب سوم: 


ڈیر ہیی کے اڑژاٹ 


مل اول: وین کے سگی اشثزرات 
تل دو ۳ ڈیر مجن کے مہ بی اشزات 
یسوم پیش ن کے مھاشی ارات 


تبیر: 

نا کی می یس کیاکی رت ا کے ظر ساس رو ےک کی ہے 
پر نان ا کین لازبی ہو اے اس وا تا اش ا سکی جسمانی صحت اور ا سکی سوچ می شکاف یگبراشسچوڑجاے۔ اگریوں 
کہاجا کہ یہ ایک طر کا وا موشل ز ہر ہو اے جو وفت کے سا تق ساتھ سا نیس آتابللہ آہہتہآہتہ میں اندر 
س ےکمزد رک جار بنا ہے۔ دراصل ز ندگ کی ناکائی ابق اء پیل ادا یکی شکل انتا کر بیقی ہے اس کے بھی مرید دو پہلو 
ہوم ہیں_ لت لوک نج نکیا عقیرہ ہکا ہو جا سے نی جن لوگو ںکو ایند لی پر جصروسہ بہو ما سے اور ناک ئھی ہکا میالی اور 
تیر کے مصکنع جانب الد ہونے پر پچھروسہ رھت ہیں دلو یج عر فن زان زا کے لفن نے ین و کی کا 
نے رر کت ان کی سن 2کت ات تا کی رن نے اان مر 
یں ان پر اداسی اپناگہ رام رح بک کی ے۔ ودور فندرفنۃ ڈیر یش نکا شکار ہ کر اپن ہوش وحو اس شق مک لیت ہیں۔ 

اسلائی نقط نرے مال کی اور نا امیر می ش رک کے بعد سب سے بڑ اگناہ اس لیے ےکلہ انسا ن این ا نے 
الد سے شعخر ہو جاا سے نی وو اس میق تکو فرامو کر دا ےکلہ جو الیل کا ھی دیتاے دوب یکامیالی سے بھی نو ازے 
گا بس اس مین اور ایما نکا ضخم ہونارفت: رفتۃ انسالی اخصا بکوناھارہ ہناد یجاہے۔ دہ ادایء ما کی اور خیالا تک دنیاٹش 
مم ہو جات ہے مج سکا مق یہ لکنا ےکہ ڈیر یش نکا مر پور ط رح عاوکی ہو جاتاہے۔ اس پپبلدکی دوس رک وجوبات کے 
ج انے سے ماہری نکانقطہ نظ ر اسلام کے قریب تر نک رآ سے یج اسلام میں تلق ءر شنتہء نی ں کا بھی ارہ اور اخلاق 
رچی عادات ہیں جس سے انسمان نہ صرف مکل سے پاہرنکل آا سے بلکمہ مو ںکہنا چا بے کہ خیالا تک دنیاے باہر 
آجاتاے اور اپنا فحمء پر بای ء دکھ اور ذ جن یل آنے وانے الا تکا زک کر کے قید تھاکی سے باہ رآ جا ناے۔ ا 
ارے میں ف ران می میس اللد تاٰی فرب تاہے: 

طواخحص مزا جحبلل الہ حغا و لا تفقزی''' 

'او تم سب م لکر اول دی رى یکو مب تی کے ساتقھ قھام لو اور آ لیس میں تفر قہ مت ڈالو"' 

اکیلا ین تھائی ادرر شت نا ےکانہ ہو نابھی ڈیر میش کا ایک بذیادی خضرے۔ 

الام یں تعلقی تام رسنے پر زور اس لیے دیاگیا ےک ھائی انسان جذ بات پرٹڑے اث ات ھ رج بک لے 
مبچھی بھی خیالات تبد ہل ہو جاتے میں میھی ما سی اد بھی انسان اداس ہ ھکر یہار یکا شکار ہو جا جاے جو ڈیر یش نکیا سبب 


غاب 


ا- ال ۶گران: ۱۰١‏ 


۲ھ 


بل اول: 
ڈیپ مین کے سمادگی ارات 

ڈی ری اگرچہ ادایءمایوسیء شم گر اور صیدم ہکا مہ سے لین اس مقییقت سے الکار نمی ںکیا جا کہ 
وراصصل میتی اعتار سے اداکی اور یر ان اس وفت ڈیر یش نکی ہار یکہانےگگتی سے جب ککرىی اثرات بت شل میں 
سان نیس آتے ہیں۔جب سور کا انا تبدل ہو جا اہ تو ز ندگ کی ر عنائی تق ہہون ےگیتی ہے۔ 

اہرین کے مطا بی گکرکی اشرا تک اہم وجہ ىہ ےک ڈیر یش کا مر لیش زن دگ یکو فراموش کر دیتاے ووو تی 
صددمہ یا خمکو اپنے ادپربپادیی ط رح عاو یکر لیتاہے۔ اب سوال ىہ سے ولک کی اثرات ڈ پر می نکیا وجہ سے انسالن پہ اس 
قد رگہر ےکیوں ہو جاتے ہی کہ انسا نککا رز زن گی تبدیل ہو جا ا ے؟ کک بی اثرات کے ہو الہ سے ماہ ری نکی آراءی 
ت 

ڈپر یش نکی بہار کی شحرت عام اداسی کے متا لے می جو ہم سب و قافو ا سو سکرتے ہی ہیں زیادءگہ ری 
او نیف دہ ہو لی سے ا کا دوراشی ھی عام ادای سے کاٹ زیادہ ہو ما سے اور م نول کک چچلتا سے ۔ درخ ذیل علامات 
ڈپر یش نکی نشاند یکر ہیں۔ ضروری خی ںکہ ہرم ری میس خام علامات موجوہوں لان اگ ہ آپ میس ان میس س ےکم 
اک ار موجود ہو نذا جا تکا امکان ےک آپ ڈیر پیش کے مر کا شکار ہیں اور ڈیر بیشن کے اشرات آ پک 
زندگی یر اش اندازجوناشر و ہوسکت ہیں: 

ا۔ہروقشت یازیادہڑ وشت ادا اور اٹم دہہونا_ 

۴۔ جن چزوں اورکاموں سے پل دی ہو ان یس ول ہنی میس د لکانکنا۔ 

سان ازم یمکمزوری مس و سکرنءببہت زیادہ کاخ ےکا سو سکرنا_ 

۴۔ روز مرہ کےکاموں یابانول پر نوجہنہ دے پانا۔ 

۵۔ اپنے آ پکواوروں کت سجن ےلمناءخوداعقزاد یک ہو جان۔ 

٢۔ماض‏ کی بچھو نی بچوٹی باقوں کے لیے اپنے آ پکوالزام دتار ہناادر اپنے آ پکو فضول اور ناکارہ کجھنا۔ 

ے سمل سے ےئوس ہو جانا۔ 

نو زیت الات افو شی تن یک رن 


۹۔ خیبلر خر اب ہو جانا۔ 


۵ھ 


7 ا ان 
اہی نکی الیک ٹیم نے ڈیہ لین کے حو الہ ےکنابچہ ر ال آف سا عزش بو۔ کے سے شا جکیاسے جم کا ارد 
تر جمہ ڈپار ٹمنٹف آف سا مکاٹزی آناخان بونیو رس یکر اتی نے شا حکیااس کے مطابق:۔ ڈیر یش نکی وجوبات اود انس پہ 
انمالی جز بات کے اش ات کے حو الہ سے تحری رہکیا ےک : 
"ڑپ یش یکیوں ہو جانا سے؟ وجوبات مت لوگوں می ڈیر پیش نک یکوئی زا وجہ ہو بھی سی 
سے اور غنیں کیھی۔۔ بہت سے لوگو کو جھ اداس رت ہیں اور ڈپر یش یکا شکار ہوتے ہیں ایق 
ادا یک یکوکی وج بجھ نیس آٴگی۔ اس کے پاوجو دا نکاڈ پر میشن مع دفعہ اتتاشدید ہو جا جاے 
کہ ایل مدداور علا جک ضر ورت ہول ے_ ۷(" 
اق یفن کن اشن امت نز و تی ےن ان کے ون نو اتور 
دالے خحیالات ہوتے ہیں جج سکی وج سے دل ودماغدفوں بہت عدکک متاث ہوتے ہیں۔ اص طور پر جب ڈیر بیشن کے 
م رتس یام لیف لک با تک جا فذ اس پیل پر خمو رک ناپڑ اہ ےکلہ ایک ناد مل انسا نکی سوج وگ رکیوں اس قد تپدیلی 
ہ وگ کہ وو نعلیمء ف ہب اغخلاقی ہر رس ےکبول مالواس ہو جانا ہے ماضی کے سواکسی بھی صور تال س ےگزر نا یں 
چاہتا اس سوچ وک پر اداکی ادر مال کیا کے اشرات اس قلر تگہرے ہو جاتے ہی کہ د اسیک نال انما نکی ط را نک 
مقاہلہ خی نک ہاتا۔ اس جو الہ سے بےکہناغاط نہ وگاکمہ دداصصل ڈپر بیشن انسا نکی ذال یکمزدریکیادد انام ہے بی وجہ 
س ےکہ اس سوب زن گی ک ےکی بت پیلوکی طرف وروگ خی کر پاتی۔ جی و جہ ہےکہ انسان ام لی ابق یس تھائی 
کاشکار ہو جاتاسے گی رشم کے علارجع کے لیے ووط رح ط رح کے پش ہکا استتعا لکر اے اور اپتی سوج گر میں تصو کر ما ے 
کہ دہ سمارگی د ٹیاسے الگ انسان ے ج کسی بھی صورت عا لکاسامنارنے کے لیے تیار نیس سے .بی وہ متقام سے جس 
کے بارے میں ماہ ری ن کے می ںکہ : 


.وونا:ط ٭٭×ەطل سس 070611 06016381011 ](068٤٥‏ “ 
تر جم ہکیاڈپرمیشی کشم کے ساتھھ ہوم سے ؟ شم نتصانہ نقصانات کا الیک عام عام ر ول سے 
جھ مک باعث بن سکنا سے اس می ںکی عمزی کی موت یا یح رگیء امت سے محروم ہو نکی 
پیارے پاتق حانورکی موت یانتصان ‏ یاز ن گی می لکوئی تعد ادیا نر تد یایاںء جیے طلاق:'خالی 


ا۔ ڈی رش نکیا ے؟ آصف سیل ك:۸۰ 
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اہ 


گھونسلا' نزاء ار یا ئر منٹ شثائل ہیں ۔کوگی بھی شم اور نتصا نکا تر کر سکتاے ء لین ہ رکوئی 
کنل زی یشک شی نج نکر ےک جن یلین ین مان شکل خر جس میں در 
علاما تک ایک رین شال ے جی کہ ستمقبل اورخو دی کے بارے میں و دکو ضف ی خیالات 
ک ساس ء جسکہ شم میس وق تکا فان اور اق اور وی نون کر ا مز 
صلاحیت کے ساعظ کی ع زی کے لے تزسناائل سے تنس ان اضاسمات سے من یں نظرو 
ے۔ 
ڈیر شی سوج وگ رکا اث ہوتا سے اس میں وو خمام حر شال ہیں جو انا نکو نل ور نل مختقل ہوئی ہے۔ 
یش نکی اضل یذ تماق تم اور ٹٹڑرے جح نکی وہ سے اشلانع سے خالات :وخ دب تھے بقع عک ران سے 
نل ہو ن ےکا ح رہے۔ !کاو جات ےکی پد ال سے پل ماں کے خیالات :سو اور ڈیر میش نک مر لیخ چے ہیں جن 
کے ذرعہ مل مو جاجاے۔ 
ادا یکول ہو ثی ے؟ 
اسلا می نقطہ نظ اسے ادا یکی یادکی وج نرے خیالات ء الد سے امی دکی بھیاۓلوگوں پر ھروسہ اور سب 
سے بڑ ھکر نا امیر کی بلاشبہ ناا می کیا کے پارے مل پت نے فرمایا: 
7پ 0 وا 0 ا 
اس فرمان سے ادا یکی جو وجہ سامئے لی سے دنا امییدی اب خی وجہ یہ بقاقی ےک انساٹی ج بات پر نا 
مکی کے ا مخ گے اثرات عرحب ہذتے ہی ںکیز دو رشنۃ رف لوگون رۓ نام و وک از تھالی ہے کی انا تماق 
قوڑلیقا سے جس کا اش نہ صرف انس کے ذ جن پر ہو تا سے بلمہ یو کہنا چابےٹکہ زن گی اود روز ھرہ کے خام حالات اور 
داقعات پر ہو تا ے۔ ا ہو الہ سے انا ٰی جذ بات گی خحیقتیان رت وت ےا گن کتے ہیں اک : 
'معاملات زندگی نل تمکلیف دوداقعات مش سی ق می ع زی کے اففالیء طلاقء اوک ری ضتم 
ہو جانے کے بعد یٹھ مر صہ ادائس در ہناعام کی بات ہے۔ اگنے ہج ہطتو ں کیک ۴م لوگ اس کے 
باارے ٹیل سو چچتے رت ہیں اود بال تکرتے رت ہیں پچ یھ خرصہ بعد ہم اہ سک تسلی مک لیت 
فی او یی زم کا ذف گی شض وای نآ عوات مؤں لان بت لوک ان ایت پا رغیین 
پل پاتے اور ڈیر یش نکی بار یکا شکار ہو جات ہیں_ ١'۷‏ 


1.٣۲۷۷۷۷. ط٭‎ . ٦3.016. 0 


ے۵ 


تپائی بس اکشراو جات خیالا تکہاں سےکہاں نل جات می کہ انسان لین او تقات بر ال یس متا ہو جا ا ے 
اور ساٹی بباریی کے ساتھ ساتھ ذ ہنی بہار یکا شکار ہو جانا ے۔ ڈپر پیش نکا مر ذ ہن کے ساتتھھ ساتقھد جسانی بھارگی 
یس ملا ہو جا ا ہے۔ ا جو الہ سے ماہ ری نککتے ہی کہ : 

"جسمائی بیار الع اوتقات اتی خطرناک صورت اخقیا کر لیقی ہیں جو ڈیر یش کا یی محیمہ 
ثابت ہو کی سے جسمائ ی طور پر بہار لوگوں میں ڈپ ریش یکا خطرہ بڑھ جات ہے۔ مہ بباریال الک 
بھی ہو کت ہیں جو زندگی کے لے خطرناک ہوں مل ایض ریاد کی بیار یاں بای بھی ہو ستی ہیں 
کہ جو بہت عر سے جلنے والی او رکایف دہ ہوںء ملا جوڑوں کی نیف با سال سک بر یالء 
نوچ ان لو کی ین تن نیشن ماخ کے بعد ڈیرلیشن ہونےکاامکان بڑ جا ے_ ۷ 

جہائ یکا شکار ہون کی وجہ سے ور تفحیقت ہ رعمرکے لوگ خطر ناک بیار یو ںکا شعار ہو جات ہیں من زیادہ 
نوجوان کے حوالہ سے ب کہا جا سنا ےککہ تھاکی یں وہ خنطرناک اور تمانون قردرت سے دور ہو جات ہیں ۔ برے 
خیالاتءبالإ ى اور ادا یکا شکار ہ ھکر بہت کیا کی عادا تکا شکار ہو جات ہیں۔ عبادا تک رف ا نکاغضیال خییں جاماء 
ذمازہ ق رن می دکی حلاوت اور اخلائی پل کو سو ڑکر غیر فطرلٰیکاموں میس مبلا ہو جاتے ہیں پاکی ناپاکیءصفا یکا خیال 
ترک کر وی ہیں بج سکی وچ ے پبار لو ںکا شنکار ہو جات ہیں اور بے تمام اسبابہ مال وکیا ادا یکی وج سے پیل ا ہے 
ہیں ج پیلہ ڈیر میشن اور پچ ررفتۃ رفت خطرناک پباریو ںکی شحل میس ظاہرہوتے ہیں۔ 

پر میش کا مر انسالی جذبات کے ساد ا کی شخخصیت پ کیا اشرات مرج بکمہمت میں اس جو الم سے ماہ رب 

کت ہیں کہ : 
"رشن کے حوالہ سے اہ ری نکاکہنابہ ‏ ےکہ بی می بھی عمراورکسی بھی وفت ہو کنا سے لین 
تح لوگو ںکوڈ یر بیشن ہہ ون کاخطرہ اورلوگوں سے زیادہ ہو اے۔ اس کی وجہ جھاری تخصیت 
بھی ہوسلتی سے اور کن کے حالات و تج بات کھی_ ۳(۷ 
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۵۸ 


ال دوم: 
ڈیپ مجن کے می اثرات 
رہ بکالفظہ انمای زندگی سےگہ را علق رکتنا سے .کک ری اثرات دراصل نف بپی اث ا تک عکاس یکرت ہیں۔ 
ا لکی سب سے برییوجہ شاید یہ ہو مت ےک دنیائٹش تن بھی ط اہب ہیں ا نکاابنا الیک اع عقیددے اس عقیدہ 
کے تحت ا نکی زندکی بس رہوتی ے۔ 
نکیادور انسالیز گی شی سب سے زیادہاہبی تکاحائل دوعالات اور تج بات مین انسالی دل اور دمارغ پر ا 
انداز ہوتے ہیں۔ آ گے تچ لک ا نکا اث ظاہر ہو جا سے مین والدینء اسا تہ اور ماحول کے پارے میں اسلام نے بہت 
زیادہ تاکی دکی ہے۔ والدینء اساتذ ہو ںکونعلیم سے زیادہتز بیت پر زور د نے کے بارے ٹیل عم دیاگیاہے۔کیو ںکہ 
ڑے دوست خر اب ماحول اور بیت میں لا پر دائی گے تچ لک انسالٰ کر دار خحیالات اور تھی کی صحج تک وج ے 
ڈیر یش ن کا سبب تی ہے۔ماحول اورت بیت کے جو انے سے ابنطہ ال باو ںکہناجچا ہ ےہک ابند ای نوع ری تی ے سسات سال 
گی عھرسے ےکر ۱۹ سال یک ککی عمرمیس زیادہ تج ہگگر ای اور محبت وشفقق تک زیادد ضرورت ہو ثی سے اس عمرمیں اگ 
چو پر فوجہ نہ دی جاۓ و بگاڑکی صصورت حال پید اہو جالی سے ج سکیا دجہ سے ری عادت کے ساتھ ساتھ رر ےکامموں 
کوپپن دک رن ےکی وجہ سے ڈیر بیشن کے ساتھ بیارای ںکاشکار ہو جات مہیں۔ماہ بین سا مکان رٹ س سی ہی کہ : 
وج ای کے ابنل ائی دفوں بیس خر اب ماحول اور واللد بن و اساتذ کی عدم نوہ نوچ ا نکو نش ہکا 
عمادکی بنادیے ہیں۔ ش روم میس دہ ملف شس مکا نش کرت ہیں ر فتۃ رفنۃ شر اب نو شی شر و ںعکر 
دس یکاہ رین کے ہیں۔'' 
"جو لوگ شش راب بہت زیادہپیٹت ہیں ان ٹیس سے اکشرلوگو ںکوڈ یر بیشن ہو جامتاے لین وفعہ ہے 
پنۃ نیل چچلناکہ انسائن شر اب پنی کی وجہ سے ڈیر پیش کا شکار ہ وکیا ے۔ یڈ یش کی وجہ سے 
شراب زیادہپینے لگاسے جو لوگ شر اب بہت زیادہ پٹ ہیں ان یں خو دش یکاخطرد عام لوگوں 
کی نسبتےزیاووہوجاے ۷''' 
نشہ انان کے دل ددم غکوناکار ہکرنے کے سات مرا سوچ ؛ تل اورر شتو کی پچیان خخ کرد یت اے ج سکا 
یہ ىہ لکنا ےکہ انسان کے وش میں آآ نے کے بعد ند امت کے سوائۓ یھ باقی یل در جتا۔ اب سو ال می پر او تا سے 
کہ انسان اور اص طور پر فوجھ ان طبقہ نش ہکا شک رکیوں ہو جا ہے؟ ا کا آسان جو اب می ےکلہ خر اب ماحولء انی 
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۹ھ 


تزبب تک فقران اوروالمدین داسات ہکی عدم ذجہ وج ا نکو نش ہکا عادیی ہناد یچ ہے۔ اس کے بعد پپیے انسالی حجذ بات تبادد 
بربادہوتے ہیں رے خیالات اور اس کے بعد ڈیر یشن اور ملف پبار یو ںکاشکار ہو جا جاے۔ 

انا ٹی جذزبات بی انتا رکا بب اس وفت پیدا ہو ما سے جب فطرت کے خلاف الد تعالیٰ اور اس کے 
ر سول ملاظ کی خحلیمات کے خلاف ور یک رن ےکی وجہ سے انسائن کے ول ددماغ پر ئھااشریڑجاہے۔ و ہکہیں سےکہیں 
جائتتاے۔ رفتۃ رفنۃ یہ ڈ پر لیشن خطرناک بیار یا ںکی نہ صرف شکل اخقیا کر اے لہ مموت کےکنویس میں انسا کو 
گر اداے۔ 

ب وجہ س ےکہ ڈپدلیشنع کے بارے می کہا جانا ےس بھی بھی یالیض او جات قمام انان اداکی ء بای اور 
بیزاری میس مجنا ہو جات ہیں لی ن پچھھ عرصہ بعد ىہ کیفیت از خود شخم ہو جائی ہے اور نار ہو جاتے ہیں اود اس کے 
اثر ات نل ماری زندگی پر پڑت ہیں اورنہ بی ا لک دجہ سے خیالات اور سوج متا ہولٰی ے۔ 

انا اس نک یئ ات ےنات ایی خ رکفت 
مھ یکسی اکا ئ یکی وجہ سے پان اوجات طبیعت ناسماز ہون کی وجہ گر یہ پل زار ٹل ندگ یکا کا یکرتے ہیں۔ 
اس کے ب رحس جب گ میا با تکو لٹ ےکر اپے خیالات اود ج بات پر طار یکر لیے ہیں فذ ادا یکی نو یت ا اتک تتپد یل 
ہو اتی ہے۔بہ ایک مرخ ضلکی طرح ختح ون کا نام فیس میق ہے جب ادا یکا اث ذ جن پر طاری ہو جا تاے و شتم 
ہو کانام غیں بیقی جس قر ادا یکا اش گہرااور شرید ہو گا۔ انسالی جذ بات وخیالات کے ساتھ ساتھ روز مر ہز ن دگی 
اس قدر متاث ہوثی ہے۔ بی اداسی رفدرفندشرت اخقیا کر کے ڈیر یش نکی شکل اختیا رک رلیقی ے۔ 

ہ بک شا انسای وج دے اس قلرر جڑی ہو ئی ےکہ ال سک زن گی کے ساتھ ماشی ,ال اور متقی لبیک 
ان سے وابستہ ہوتے بہیں۔ ان پچپلوکوں پر خو رکیاجا ےک کک رب یکا رچےشمہ ہب کے ساتجد واہتہ سے نذا لاج اب ہے 
بی ےکہ انمان پی ائیشی کے بعد ج سکع ران میس پد او تاے ا کا قد ہء ال سکی عبادات ا سک مم بج کاب اور اس 
یش پو شید درا زبھی زن دگ یکیسے اس رک جائۓ ءگناہکیاے :تا بکیاے می کیا برا یکیاے بلاشبہ یہ دہ تمام داز ہیں 
جھ ازسالی سوج وگگرکی ھکاس یکرت ہیں۔ 

ق رن ید یں ارشادباری تما یٴے- 

(ر نی النبکُ لا ٹإےؤنَ ''' 

ترجمہ: اورخودتمہارگی ذاتوں میس ء لوک یاتم د یت نہیں ؟ 


ا- الز ۲٢/۵۱:‏ 


اور خود اپقی ذات پر فو رکرو کیا تم غییں دہ سکو گے ۔ اگ رہ آپ اپنے ماضی می ںکھ وھکر ماشی پر ستی ترجا تکا 
شکار ہوتے ہیں تو آپ یق الیک الک پیاریی می ملا ہیں جھآ پکو موجو دہ لے میں زن دک یکو طف اندوز نی ہونے 
د ےگی۔ دولوگ جج نکی ز دی می کوک ام مقصد ہو جاے ووماض یکی س گزنش تکوبھول جات ہیں۔ چو کہ دہز ن دی 
یس ا٤م‏ مقصد رت ہیں۔ اس لیے یاد ماضشی ان کے لیے قصصہ بن جاتی سے اور بی وجہ ہ ےکلہ افسردگی ء پر بای ان پر 
تح ہیں کر کو کن کا کت 2ایا یں کرت کان کر کنا کیک 
زیاوذاان ہیں سسلتا۔ بھی کچھ یز یہ زن دی کے ہہولن اک خوابوں میں خودکو بر بادن کرو پائچھرجو چ زتمنے زند 1 
کھودبی ہے ا سکاہروقت ما مرن ےکی چند اں ضرورت نی ہے ۔کما اس یہ جھت ہی کہ سور خکودوبارہمتقام لو ں جک 
وس لا سکئے ہیں پاچ ر ےک دوبارہما ںک یک ھک دکک نے جات ہو۔ دودہ ھکو شف کک پاچ رآنسوج و کھموں سے اسیک پار 
نل گے ہیں دددوبارہوائیں نیس جاسکت ہیں۔ اىی طرمماضم یکو سمل یا دک کے آپ صرف خودکو افسردءکرتے ہیں۔ 
ماشی میں ہر وذ تکھوتے رٹ کا مل دراصل آپ کے حا لکوتیاددیر با دکر دیتاے۔ 

وق تگزر چا اور آ پکو تار کا یہ موڑنے سے پچ حا صل یں ہے۔ اس وفت ذ ہنی و ضیائی عوارش 
یس سب سے عام ڈیر میش نکام رض ےگر افموس ناک اعمریہ ‏ ےکہ اس کو اریی کے طور پر نیس دریکھا جا تاہے۔ ال دک 
اد رو اور پمیشہ ہہ سوچ کہ ا کا نل وکرم مموارے ساتھھ ہے۔ صححتہء فانظت ء خو راک ءلیاس +۴ اود انی ىہ تام 
زی ایی ہیں ج نکو ہم موس خی سکرتے ہیں "میں زندکی بہت پچھ مہ اکر تی ہے۔ لیکن ہم اس سے بے خمررتے 
ہیں۔ 

جح جا گنے ہوے اپپی نگ یکو بپنزاند از ٹیس مس کر ےک یک وش شکروہ زخدگ یکو گج بج ھکر خی کل ابی 
اچھائیوں اود بر ائٗول کے ساح ھگمزر چکاہے۔ج بک آنے وا کل ا جھ یہک نمی پیاے. مکھاری زن دگی فقطا لیک دن 
گیاے۔ 

ا روپے سے تم زندگی کے متلق ذہنی دہا وکا شکار نیش ہو گے اور اس ون کھلے آگھوں اور ولی کے ساتجھ 
ال تاٹی سے دعاکرد اود ق رن پا ککو جج ھکر پڑھو۔ اپنے الد سے معانی ماگو اسے پا دکرو اور زن گی سے مسقل چر ا 
ہونے سے پلیلہ اس خداتے بزرگ دب کو یا کر داود رج سے ابقاذ ن دی شیل دک ءخصہ ہمد یس جن با تکوش مکر دو 
لچ تم اپنے اور اپے اٹل و عیای کے لیے خورا ککابند ویست کر لیت ہن وگمزرے ہو کیل اما رو 
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گر آپ اپنے س اھ بے کیں اور ابق زند گی یس مضبوما ہیں وخو دکو انس بات پر تقا لک ی یک ہآ انس دیائیٹش 
مرا خر کیادن سے اور اس دن ا پان تکا اراد کر لی کہ آن شش اپنے مد اسے وفادارو ہو گا۔ نی ککام ذوقی وشوتی 


٦ا‎ 


کے ساتج ھکر و۔ ق ران پا کک لاو تکرواورلوگو ںکی ذوق شوق کے ساتھ بد دکر و م رلیضوں اور پیارو لک خ گی ری 
کرو تب لکی کر چھوڑ دو تہ دوج ب کک دہ مکوارے سام آہا ہے ان چیزوں کے متحل جلد باز یکن ےکا 
ضرورت نہیں ہے۔ جو ا ب کک آپ کے سان نیس آآکی ہیں آ پکیا ھت ہی کہ وقت سے لے پل توڑ عکوگی 
وانشمنر انہ کر ا کک کاکوکی وجود نہیں ےو وکیوں چم آرج اس کے لیے مصروف او رگگر مند ہو ت ہیں 
کور ستخقبل سے اتد میں گکر مند کے رھت ہیں۔ ام بات ہہ س ےک آنے وا ال ایک الن د یچھا منظرہے۔ ایک 
اییابند ےج سکو ہم پار فی سک سک ۔کون جانا ےکم اس بندکک تین باٗیں یائچھر ہمارے قریب کین سے پل 
یہ بند ٹوٹ جائے۔ مل کے بارے میس فوقعات رن سے پپیلے ہب اسسلام نے عمانحع تکی س ےکیو کہ مہ ارگ 
اس دنااور زن گی کے متعلق طو مل الربعاددا مگ یکی طرف نشاندہ یکر کی ے۔ 
دبایس اکڈرلوگ متتقبل کے اندیٹوں می ںسکھرے نظ رآ ت ہیں ۔ مین السی سوچ شیطانی ضنل ہے جو شیطان 
بعارے دل بی وسو سے پید اک تاے۔ ق رآنن ید می ارشاد ہو جاے: 
(الشَيْطان یَیدکع الفثر ویأئزگم بالفخشاو۔ وَالۂ تدم تَفرۃً تِنۂ وَتضْلاد والۂ 
وایغ علیع4''' 
ترجمہ: شیطان سکیں ختائیکااندیشہ دلا جا سے اور ہے حیال یکا عم دیناسے اور اتمم سے ایق 
طرف ے جشن اور نف لکاوعد وفر یا اے اور ال وسعمت والاء عم والاے 
جو تم بس سے جال سے وہ ا دکی ذا تکو بر ا ھلاسکٹے ہیں لیس أن لوگو ںکاعلا عکیاہے۔ زن دگی یش آ پکوہر 
سے تق ہکاسا مکنا پڑے گا جو ایک نہ ختم ہونے والی جن کی ماخند ہے۔ ج ب کک تم زن دی میس عروج پر ہوتے ہو 
تک ہو۔ ذدوسروں پر اٹ انداز ہوتے ہلان جب آپ زوا لکا شکار ہوتے ہیں فو لوک آپ کے خالف ہو جات یں- 
ہا یک کک ہت می ص رٹک کے ذد بیج ان سے حیات حاص لکرن ےک یکو ش کرت ہو اوھ رتم خو کو بے قد و قبمت 
مکنا رو کر وت ہو۔ 
ڈیر یئن سے سے کے لیے سب سے پہلا رق جو مھ ہب اسلام نے بتایاسے دہ یہ س ےک ال کیا راہ شس نیک 
اما ل/رو_ صرق3 0 9 0,2 
ذزات ہو کی ے۔انسان کے اندر دو مروں کےلہوں پر و ہکوج کر ایک مانی تکا اسال پد اہو تاے۔ 


ا۔ الیق ۲٦۸:‏ 


اک رآ پکسی مصییبت ٹیس تا ہی ںکی پ انی نے آ پکوگمیراہداے ے آپ دوسروں کے ساتھ عبربانی اور 
حب تکاسلوک روا رکھیں ےآ پکو ان اس کل سے سکون اور ایدنا نک احساس ہوگا۔ ضرورت مندو ںکی ددکر یو 
آپ مسوم ںکمری گ کہ الیک اعلیدزا نکا اما لک پکوچاروں جائب گر ےگا 
یک عم لکی مثال اس اس عط کی رب سے جو اپنے خ یداد ء دکاند اد اور صارف تو ںکو بیک وقت فدہ پٹیاتا 
ہے۔ یلاس سے جو نفسیالی فواند حاصل ہہوتے ہیں دہ بھی بہت زیادہ مڈیں۔ اگ ر آپ ڈیر ییشن کے رض میں مبلا ہیں تو 
صدقہ و تر ات اود یک اعمال کے اشرا ت آ پک ری پر دواول سے زیادہہ وگا_ 
یہام ککہ اگ رآ پک یکو دس ہک مس ادیے ہیں ذ ایک رکا صدقہ دے رے ہیں۔ 1 حضرت ڑم 
کافرمان مارک دے۔ 
((لا رن من المعروف شیٹاءولو ان تَلَقَی اأخاك بوجە طلّق)) 
تجمہ :الوذر خغفادری ٹا سے روایت ےکر سول ال مَڑُ 920 
چھو ٹا( تق مت جان وخ اہی تہہارے اپنے بعائی کے ساتھ خوش بائش چچرے کے سا تج علنا ہی 
کیوں ے ہو"'_ 
کی کہ یہ ایک ایام ہے جو آپ کے ائمالل کے پپانے ٹیل پھارکی ہو سکناہے۔ج بکہ دوسری طرف ج بآ پک یکو 
لکر تر چڑھا لیے ہیں نے آپ دح نکی ایک علامت ظاہ رک رے ہیں۔ 
تضور تق نے ار شاد فرما کہ ایک لو ائکف نے ایک باد الیک پیاس ےک پا بپایای٘س کے بدنے ٹیل اللد 
ارک و توالی نے اسے موا فکر کے ا ںکوجنت عطاکی جو اس قرر وس ش کہ زین اور آسما نکااحاطہ کے ہو تھی 
کیوں اس میگ یکا اج دینے والا ما فکرنے والا اود تربیف کے اکن ہے اور جن لوگو ںکو عم ء دکھ او کر بک رے 
ہو ہیں ود لوگ خو دکودوسرے لوگو ںکی کے ۓیے وق کر وریں۔ لوگو ںکی ملف طربتوں سے رز نے ہشن 
ٹس جھدردیء مبربالیء مہمائن نو اڑی اور حخاوت وفیاشی شال ہیں۔ اور ایبا/رنے سے آپ کو وو قرام خی الد عطا ا لے 
کان یا آپ کوخواپشل ے۔ 
جو لوگ زن گی بیس فارغ ہوتے ہیں وہ دراصمل وہ لوگ ہوتے ہیں جو اپے وق تکو مجھوٹ اور دوسرں کے 
پارے میں خلط اطلاعات کیچریلانے بی بس کر دینے ہیں اود ا لک وجہ ىہ سےکہ لن کے دما ول میں مفید یلما تکا 
فقراان ہو تاہے۔جب آپ فارغ ہوتے ہیں نآ پکو فضول اور لخو خلا گر لیے ہیں اور یں آپ ڈیر یش نکا شکار بین 
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جات ہیں۔ ال لے فارغ وف تکا سب سے رین علاحع یہ ےکلہ آپ اپنے اس وق تکو انچھی اور مغی رکامموں میں 
صر فک ری کیو ںکہ فارغ وت کااضجام خو کٹ ی جیے بھیانک نل می ہو جاے۔ 
یل میں قید ویو ںکو ب ےکاری بطور مزاکے سنائی ای ہے۔ انی ایک ایی کے کے یچ بٹھایا جات ہے جس 
ہ رن کے اندر نیک قطرہ پال یگ جا ہے اود اس افظار کے دوران ان یس سے اک کو دما ھی عاات خر اب ہو جال 
ہے اور دہ پاگل بی نکا شکار ہو جات ہیں۔کائل اور ست ہو ن ےکا مطلب ےک آپ اپنے راکش س کو تاب برت ر سے 
یں۔ب ہکہ ایماماہر چو ر سے جم سکانشانہ آ پ کا دہا ہے اس لیے جب آپ فاررغ ہہوں نے مات ماز میں خو کو مشقو لکر 
لیس پا پچ رکوگی اھ کاب پڑھنا شرو ںعکر میں ۔گھر می ںکوئی مفی دکام شرو حکردمیں یا پھر اپنے اس فا وق ت کو 
دوسرو ںکی کپتربی کے لیے استقما لکمریی۔ 
اتی اوری تکوکام کے ذر بیج تٴ مکمرمیں اور اگ آپ ای اکرتے ہیں فذ نپ نے قر یپا دحا حصہ خوش یککارسنہ 
ےکر لیاے۔ آپ ا نکسمائوںء بڑھائوں اور رو بنانے والو کو وی اور وکگھی کہ یہ لوگ اس وق تکس قدر 
یٹھے اورخوب صورت الفاظط استعا لکرتے ہیں۔ ا لکی وجہ یہ سےکہ یہ معسننن ہیں ء خودکا از وی ا نے آنسوبول اور 
دکھو ںکو ان اندرجذ بک دہیی۔ 
رت سن اگ ران ھت نقالی ‏ ہکریں۔ اکر لوک اق آواڑوں کو بەول 
جاتے ہیں ء اتی عاداتء ت کا تکومبھول جات ہیں ء دو مرو لکی نقالی نکی سکیو کہ الیے اعمال لکا تہ مصنوجی اعال 
ہیں۔ ناخوش کو اریی اور ابق ذا تک بر بادیی سے حضرت آوم علق سے ل ےک ہآ کک ہرپچہ ابق انف رادبیت کے سا تھ 
پییراہوتے ہیں و کی وگگر کن ہ ےکہ دہ ذوقی اور ند می ایک جیے ہوں گے۔ آ پکی شخصیت منفردہے۔ نہ ماضی 
ی سکوک یپ جیا تھا اورنہ بی ستعیل مم ںکوکی آپ جییساہوگا۔ 
ال لن یُصیَنا إِلَا مَاكتَب ال لا ممُو مَولان ‏ وَعَلّی ال فََتَوَکلِ الْمُؤيُونَہ 
رم تم فرماؤ: نہیں ۴ہیں ودی پچ گا جو اللہ نے ہمارے لیے لکھھ دیاء وہ جعارا عددگار سے اور 
مسلمانو ںکو ابی پر صروس کر ناجا ہیے۔ 
صی ںکوئی چزخقمان ٹیس پچ سج بک دای رشان ہو ۔ ھن ولا قل م کیہ , ٭چاے صغیات اٹھادے 
گے ہیں لین دہ تمام دا ات جھ جمارگی آ ممدہزندگی میں ہیں آنے وا ے ہیں - وولوں لپ 7 نے ےشن - جو 
کچھ ہم پ رگزر چکاسے تم اس ےکی صورت بھی بی یں سکتے تے اور جس سے تم بیع یاضیات حاص لک کے ہو وہ و 
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دراصل تکھارے لی ہکھھامہ غمو سکیا تھا مہ شقن اگمر ہم اپنے ول میں پپفن دک رس فذقمام مسانل اور پربیایاں آسانیوں 
میں بدل چائی سگی۔ تورم کاارشارے۔ 

(ِهٌ عِظم الجزائ مع عِظّم الَبلائء وَإنٌ الله تعالیٰ إِذَا اَحَبٗ قَوما النلَامُم مَمَنْ 

رض فُلمۂ الرٍعٰی وَمَْ سَجط فَلَۂ ااشخط )) ' 

تمہ : بڑاڈوابء بڑکی آز ماش کے ساتھ ہے ء بلاشیہ ال تال ج بکسی قوم سے عحب تک رتا سے 

قوا نکوکسی آز مکش میں ڈال دیتاے :جھ ال ںآزمائنش پر راضی ال( اتی کے پاارے میس غاط 

مان نہ رکھا )ناس کے لیے رضاے اور جآ ماخ پر نارائش ہو (صب کی بھاۓ فامط شکوے اور 

گان سییے )اس کے ےنا یں 

۱ سس لیے اک مر آپ کو پارکی ما پر بای نے کر لیا سے تذزیادہ یر بشان نہ ہوں یاز ندگی میں اولاد گن حائی ے یا 
پھر دوات لٹ جالی سے تو اللہ اہی نے بہ سب پٹھھ آ پک مہ کی کے لی ےککھاسے اور بی صعرف اور صرف ا کا فیصلہ 
ہے۔ اگ ہم انس مین اور اس ایمان کے ساتجھ ز گی کے مصائ بکاسام امیس کے ذو ہق میں انام سے نوا ےکا 
اور ہمار ےمناہو کو بھی معا فکر دے گا۔ جن لوگو لیکو وو اس دنیائٹس آزماجا سے آخرت بس ُن کے لیے اجیجھے 
انج مکی خ شید ہے ۔ آپ اس بات پر نشی نکامل رگھی ںکہ دہ تلم جس سے آ پک نفی کا فیصملہ ری رکیاکیاے 
ووضضتنک ہو کاہے۔ اس لیے اب اس بات کامات مک نافحضول ہ ےک مچھوارے باتھ یل فلاں نڈیں ہے اس با تکااغم ورس 
نکر کہم اس با ڑکوگرنے سے روک سیت تے پا بچھ ربا کو پیننے سے روک ککت ہیں :ہو اکو لے سےکون روک سکاہے۔ 
جس شیئے کے متقرر می ںگ رک ٹوٹ مہو ا سک و آپ اک ہکوش لک بیس ٹوس سے نی با سکتے جو یج وج ازل می سکھا 
نے آپ ان لو وت کین سے و کو آنۓ خورا ہے سان تار ڈال (367 00ں )لو اور چر و 
(01000 ل۲٥‏ 0۲) قد ر پر شقن رکھو۔ اس سے ش لکہ فص اور متناد ےکی آنگک تم پر اب پانے۔ اگ تم نے ابق ہر 
مل نیک وش کرک سے _یان اس کے باوج ددد سب پچھھ دقفوغ بپڑیر ور ہاہے جس کے نہ ہونے کے لے تم بر پیا 
تھے نے بھی شی نیکائل رک کہ ىہ سب چچھ ہوناتھا اور ہوٹ یمک وکون روک سا ہے اس بات پر ششین رکھو می خر ائے 
720۳2) ذات پر بھو ک ےک وکھاناکھطا تاہے۔ پیاس کو بای اور بے می نکوجی نکی فدت ے نوا زج ے_ پالئل پیا رکو 
شفا بے , بھونے بسرو ںکوھ رکی راہ دکھا ا ہے ہ دن کے بحعد رات ضرور ای ے تو وو مھاری منشکا ت کا عل بھی 
ضرور کا نے گا۔ را تکو آنے د نکی خوش خ ری سنا دہ نج سک یکر نیں پہاڑوں اور میرانو ںکو باساں رو شلکمرسیں 


ا۔ الترفری, مر ین حیصی, سن اتی( مصر: مطۃ مصشئی البایء اط :ارہ ۵ے۱۹)ء ہاب ما جاء نی الگ ان ا جن الیک ئ: 
"۳ 
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گیا پر نان عا لکو اجچھے وف تکی خوش خ کی سنا اوت جب ا نکی پ بٹانیاں رش کر فا کے ساتح پیک تھیکتے ہی 
أن تچھوہہو گی ںگی۔ اگ آپ کے ساس ےکوی صحررامتاحد گا چھیلا ہو اے فو اس با تکا شی نکمرل کہ اس صعح ر اکے بعد تا 
عد نظ رسہزے کےکعیت ضروراہاہار ہے ول گے۔ یہ بات یاد رھ کہ جب می ہہایت ش سے بنلد عتی سے فو وہ جلد دی 
ٹوٹ عائی ہے۔ آنسووں کے بعد یق آتے ہیں۔خوف کے بعد سکون متا ے۔ یاد رکھوجب الد تعالیٰ نے حضرت 
برای عقَّلَاک ھک میس پیک ا نکو اس نیش مسوس نہیں ہوئی تھی 

دولوگ مج یکو اس د جیا میس آز ماکشو ںکاسا ماک ناڈ تاس دودراصل الد کے خزدیک ہیں ووجنت کے بلند تین 
مقام سے نوازے جپائیں گے۔ اس می ںکوگی شنک نڑیں ےکلہ اس دنیاکی زن کی بہت شقر سے اور لیاط سے اس کے 
خز ان بھ یکم ہیں۔ آنے والی زن دی پبترے اور پمیشہ دائم و قائم سے اور جہاں جو آز کش برداش تک ما سے آنے والی 
زندگی ٹیس بی بے حماب اج لیس گےے۔ جو یہاش پر عحف تک امہے ا سںکووہا ںآسمائنٹش میس رک ت ےکی اور و لوگ جچ اس 
دن یی عحبت مج لگ فمار ہو جاتے ہیں ان کے لیے سب سے ایت ناک خر انس دنااود ال سکی آساکشٹو ںکو پچھوڑ نہ وگا_ 
ج ان کے لیے ببت اذیت ناک ہوگا۔ وہ صرف اس زن رگ یکو ام یی ہیں لیکن ال سکی عار شی ین اود خی ام ون ےکو 
میں تھت۔ 

ابمانازن کی ے۔ وولو رک 09 12+ داضت الال بی لیکن پیش 
حعالا کی ستم ظ لئ یکا شکار ر جج ہیں لین و لوگ اس حالت ٹیل بھی صبر دضہطکادان پاتجھ سے جانے نیس دے ہیں 
اورہیوں ىہ آزوائش اور معالیف أُن کے درجا تکوبلن دکمرنےکاذر بج جن جائی ے۔ 

کن دوسری طرف اگ رکسی وین شن سکوبہ صوررتں حال یی نے فو اہ ںکاپبلار کل قد ام خو دی ہ گا 
کیو لک دہ اس د ایس انف یر یس اس لمت سے مات حا ص لک کے گا۔ اس بات سے اند ازہلگائی سک دوات ایمان 
کے بنازز نگ یکس قدر تقر او رکم مایاں نظ ری ے۔ ُن لوگو ںکی زندگی ا نکی زنک لع 32ا 
چاے جو لوگ خداے بزرگ وبرتکی قا مک دہ عدودو قیود سے باہر لحل جاتے ہیں۔ 

لکلب اَنيدَنھُع وَأَنصَارقع کما ک نوا بہ ال مب وَنَلَزمم نی طبائ 
)8۷ 
ترجہ :اور ہم ان کے ولوں اورا نکی عو ںکو پیر دی گے جلی کہ یہ گی بارائس پچ یمان نہ لائے تھے اور 
انی ا نکی س رکٹ میں پھکتے ہو ۓ بچھوٹر دی کے ۔ 


ا۔ الا نعام:١۱۱‏ 


کیاددوفقت اب قریب نہیں جب لوگوں کے پاس غیر من لزل ایمان ہو گا۔ خداکے علاوہکوئی 7الت 
یں ہے۔ صعدریوں کے تج ربات کے بعل دکیاانسا نکاس با تکا ساس نیس ہو اک ہکس نم کی پر صتت کر ناس قرر غیر 
خقل نل ہے۔دادیفیت معحلہ غیزہے۔ تفم ر ہے تے اور ای زین و آسا نکاماکک ہے۔ تام تحربیف اس کے لیے 
ہے اود دہ ہر یز پر قادر ہے۔ وہ لوگ جو ایمان اور شی نکی دوات سے محروم ہیں دہ پمیشہ پر یشان اور مخطرب رت 
السا ون تیاغ ا کے کا ےت فک ا تعن 
پھروسہ ہے۔ یق اگ آپ ایما نکی دوات سے محروم ہیں فآ پکی ز نگ ی کاچ می نمی ہو گا. ق رآن اک یس اللہ 
تالی نے از نگ یکو مو من کے لے ای قراردیاے ج بآپ مد اکے وعدوں پرمل مین رت ہیں۔ 

آ شی کو مین فان جن تےکوانہ نوڑیں۔ ہر وہ زنس کے اندر وازن سے وہ خوب صصورت سے اور جس 
کے اندر اس از نکا فتقر ان نظ رآ ت ۓگا وواس خوبصورئی سے محروم ہوگی۔ج بآ پعی سےتے ہیں اور اسے ایک 
خوبصورت مک راہٹ اور ای الفاظ سے نوازتے بیں ذ آ پکامیاب تشنھ سک صفا تکا مظاہ ر کرد ہے میں ایک الک 
خولی جھ شھ یھی کے اندر ہوتی ہے۔ جب شی دکی مکھ کی پچھول پر ٹیٹھتی ہے وہ اس سے رس ضرو رکشی دکر تی سے 
لین پھول کے جےکوتبادوبر با نی ںکرنی ہے۔ کشرلوگو ںکی شخصیی تکسی مقنا شی سکی مامند ہو لی سے جو اپنے نز ویک ہر 
شف سکواپنی طرف راخ بکرقی سے صرف اس وجرس ےک دداپے اھ اغلاقی اور عادات کے بات دوصرے لوگو کو 
اپتی رف راخ بک رن ےکی صلاجیت رت ہیں 

دوصرو ںکو جیتناأن ا وگو لکی صلاحیت ہو ے جو نیک اور پر ہی زگگار ہوتے ہیں_ ا نکی مو جو دگی می کسی بھی 
مج میں یق ایک نقت تو رکی ِا ے۔وہ اپنے لوم ے دوسرو ںکی برائیو ںکو جز بک لیے ہیں۔ دہ برا یکو 
ول جاتے ہیں اور صرف امھ پان ںکو ول میں عکہ دنت ہیں اور بجی وج س ےککہ دہ لوگ ایک عالتِ انان یل 
ہوت ہیں۔ مسلمان بطور مان دوسرےلوگو یکو ای ز پان اور اھ سے نقتصسان نیس بات ہیں۔ 

حد یش نکی بی ےک مسلمان دو ہے جس کے ہاتھ اور ز پان سے دوس رامسلمانع تفوظا رے_ 

و لکی پر بینانیوں ء دکھوں اور ضرا بکا ایک اور علانع جو ق ران پاک نے با با دہ سای ہے۔ سچا کی ال کو 
پند ہے یہ دلوں کے مت لکو صا فک ما سے اور ال دکی یاد سے زیادودلو کو پاک اور صا فک نے دای او کوک دوا یل 


تب 

''' الا باکر ال تطمیغ الوب‎ ٢ 

ترججمہ :خر دار ال رکا کر دلو کو اعحیدنان بختاے_ 
ا_ ار عر ۲۸٢‏ 


٦ے‎ 


خد اکا کر نہ صصرف جن تکاراستہ اور میا لکاعل ہے بللہ اس کے ذر بیج ضت یکامیالی حاص لکی جاسکقی ے۔ 
جب آپ خد اک یادکرتے ہیں فو دکھ اور پر بای کے بادل جچھٹ جات ہیں۔ اور دہ بادل جھ آپ کے مسا لک وجہ بنتے 
ژیں دہ جییٹ جات ہیں۔ تم کن قرو کرت ان کت ےر یکر اتا شا ےکا ان نک 
ادکرن کا مطلب بہ ‏ ےک آپ اس پ نوک لکرتے ہیں اود ایق پر بای ٹش اس سے عددما کت ہیں۔ اور اجب ال 
کو پکاراجا جاہے ود شہ رگ سے بھی قریب ہو جاہے۔ اس لیے ایک عائتز بن ےکی ماضن خو دکو اس کے ساست ےگگکڑ یں 
ا کا وب صصورت نام دہ انی ںکیو ںکہ ددی عیادت کے لاک ے_ 

دوس رکی بہار جو ڈیر میش نکاباعث جقی سے دہ حصد ہے۔ مه ایک ایی بیاری سے ج سکو و لکا مت لکہاکیا سے 
اور حا رک یکیادوست نویس ہو سلا۔ حاس رخ اہ ابقی آگ می جلتاہے۔ دوسروں سے جس دکرتے ہو ۓ دراصصل چم اپنے 
دل بس ایک بیادر یک پر وش کر رہے ہوتے ہیں۔ صد صرف دکوء پر بای او رمکلیف دیتاہے۔ ایک حاسد انسان خودکو 
اور اپنے خال قکواپی تکیفوں کے لیے موردالزام مخ راتا ہے۔ ہر ایک سے دوستی جات ےلان حاسر سے بھی دوسقی نہ 
کر وکیو ںکہ نہ وو خودپی خو شر بتاے اورنہ دوسرو لکو خوش رت دیتاے۔ 

زن دک یکو یاے ء جا ںکی ہفیاد پر قو لک یںء زن دک یکی خوشیاں بہ کم دفت کے لیے ہیں اور اس کے بعد 
دکھ آتے ہہیں۔ زن گ یکا مطلب ذمہ دارگیٰ ہے۔ ایک ای اسف رجس کے اندر جپر پی تل سے اور مشکاات مکل تی 
ہیں ۔کوکی ایا یں ے جو مسا لکا شکار نہ ہو۔ خدانے انس د ناک اسچھائی ادر بر اک سے بنایاے۔ تن لوگ او رحکتے فتنوں 
میں عبر وک رکا مظاہردکرتے نظ رآتے ہیں۔ آپ ابق پر بینانیوں جس تھا ہرگز ہیں ہیں۔ سکتے لوک بہار ہیں اور بستز 
رگ پ نہ بتانے وانے در دکوسہہ رس ہیں۔ کت ہیں جنھوں نے قید ٹیش ز ن دگی بس کی سے اور سور جک ای ککر عکو 
ین ےکوتزت ہیں ۔ سکتنے لوگ ذات اور اذی کی زندگی ہس کر رسے مہیں۔ سکتے لوگ ہیں جخھوں نے ابی اولا دجو کو 

کھوداہے۔ ان لوگو ںکو و میں جو آپ سے بھی مہ زصورمت حال یل ز دی ہ کر رہے ہیں۔ اس بات پ شن رکھیں 
کہ نہ دٹیااٹل ایھان کے لے قد ےک نیں ہے۔ مج میں حل ا وکوں ےکھاگچ بمرے ہوتے میں اودر تشم رین یں 
کوئی حادظہ ہو جا تاے اوروہغالی اور ویر ان ہو جات ہیں زندگی صحت مند ہو ستی ہے جم ابی حالت میں ہوء دوات 
070920٤‏ رھ منلد ہوں گے اور صرف دنوں کے اندر یہ عام خحربتہ موت ہ حیع رگ اود بہاریی یش 
تب بل ہو جاتے ہیں۔ آپ ایک تر ہکار اوخ فکی رح عالات زن گی کے مطا بن خودکو ایا یابدل سک ہو۔ جو بوقت 
ضرورت چا نک و بھی نو کر رکھ دن یں۔ آپ ابی مشکلا تکا مو ازنہ دوسرے لوگو ںکی مشکلات کے سا تق کم ریی۔ 
اوردولوگ جھ آپ کے سا ہوتے ہیں۔ ا نکا مو ایخ دس ےکر کے وناھمیں آپ سو سک میں م ےک ہآپ ال نک 
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بت ہت صورت حال یں زن دگ یگز ار رسے ہیں اور پر خد اکا شک اداک ری کہ ال نے آ پکو یتر صو ریت حال یش 
رکھاے۔ حضور حم کی زن گی ا لکی سب سے یبن مثال ہے نع کے اوش فکوڑ شی او راو لہا نکد یاگیا۔ 

اپنے معاملا تکو خد اپ مچھوڑ دو اور ا سکی رضائیس راضی ہونادراصصل آپ اس رح آپ ایمان کے اظْ 
در ےکا مظاہ ر ہکرت ہیں اور مم منو ںکی ہمایاں صف تکا مظاہ ر کر تے ہیں۔ 

جب حفرت ابرایم مکی ہوٹی لگ میس بایان انھعوں ن ےکہاکہ میرے لیے نل رکانی ہے اور وہ 
میرے معاملا تکوبہزین طرضیقے سے ح لک ےگااود پچ رید انے ا آن کون ون کا تم دا ا تحضرت ڑم 
کوجب مش مکی نکہ نے ستایاء جلا یا اذ ٹیں دی تو ٹخھوں نے کبھی بی الفاظ اد اس ے_ 

وقالرا عدبتا الھ ویٹم الکین4“' 
ترجہ :او کے کے گ مکو ال کاٹ سے اور دہ بہت اپچھاکار سمازے ۔ 

۱ی رو ری ہو کنا سے اور نہ بی برے عالا ت کا مقابل ہکم 
کنا ےکیو ںکہ انا نکزور اور نارک لوق ے لان مکل وبت میں ایک ممن خ رای رعمل مین اور اعقا کا 
انارک اہ ےکیوں کہ دہ جانا ےکہ اس تام پر یشاند کا عل اس کے رب کے پا موجودہے۔ اگ کپ دشنو کا 
سا من اکررے ہہوں اورخوفمزدو ہیں ابچ رکوگی الم نپ کے ساتھ بر الو کک جا سے فو یا آوزبلنلدء اپقی دعاتولءالتچالوں اور 
نمازوں میں اس مد اک کارداو کہ ھکہ مہرے معاملا تکودہ بن سے خ لکرے گا۔ ایک مل الیساہے ج کو یہاں بیان 
کمزنا شود کیو نکن سخ حر فآ پگوخ وشیا ےگااو زآ پگا لن گی نشم کےگو رت بادی صوتے ملین گے۔ 
اگ آپ زین می س کو مو پچھرو۔ قررت کے قرجب چا اور ال٣‏ دکی تحلیقا تکا بخور جائزولییل۔ آپ جس قرر فطرت کے 
ری جا اتتاہی خمداکے نزدیک ہوگے۔_ (جہ مہہ[ طا5)]ے طالل وا ما رصطدہ ا :8ہی“ 
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خوب صورت سز تچ اگاہو کا دور ٥ک‏ ریہ ات جم ہنۓ لین او درو فط رض کے خولصورت لاو نک 
نکو ازون پر وہ وادیی داد یھو موہ تشمو ں کا جازہ پای ہو اد نپ سو سںگرزنی ج ےک ہآن پکیا رو عم آزاد 
پرندےکا طرب مصسو سک ےگی۔ اپ ےگ یاچار داد اری ے آزاداول اور الل کی وسجی سلطنت میں سخ مکرواور ال 
کی لبق اور عقمت کے تقائل ہو جا گے۔ ان ےگھ کی چیاردیواری یں خو دکو قی کر نااورگھنٹوں مو نچی ب ےکر بیشے رہنا 
صرف اور صرف خو دک تباددبر با دکمرنے کے ہر ادرف سے ۔کی و کہ آ پکاکھرود ٹیایش داحد علہ یں سے فو کیوں خود 
کوتجبا یکا شکار نات ہو۔ خد اکو اپنے دلء آکھ اور دل سے پکار یہ ق ران پا ککی حلاد تک میں جیسے پرندے اس کیج 


ا- آل گمرانٰ :۳ء٢‏ 


با نکر ہیں ملف علاقوں یس مف رک نا ایک ایی ص گی سے جج سکومعا نع اطور علاج مشورو بات کہیں۔ نما طور 
پ ران لوگوں کے لیے جو پر بیتان عال ہوں- 

عبر سب سے بڑاعلاعے۔ وولوگ جو مساُ لکوخندہپییای اور عب ر سے پر داش تکرتے میں وہہ تکم تحدراد 
یس ١بدت‏ ہیں۔ لیکن الیک بات دکیں کہ ان مسائ لکوخخندہ بای اور عبر سے پرداش تکرنے کے علادہ ہمارے پا 
دوس راکوگی عل نی ےکیو ںکہ دو رارستت ڈ پیش نکی جانب جا ا ےج لوگ زندگی می ںکامیالپی حاص لکرت ہیں 
ا نکویقیب مسائل اور پر بینانیوں سےگزر ناپڑا ہو گا ۔ک کہ جب آپ ایک پر یفائی سے جان تچٹراتے ہیں ان کے لیے 
دو رگ پر انی رستہ دکچھ درجی ہہو قی سے۔ اس لیے زندگی میں عبر انام تکا مظاہر ہک ری یکیوں کہ صب رکا اج بے 
حساب ہوگما۔ جق بھی یم لو گزرے ہیں اٹھوں نے زن دی میں بے مثال صبر واستمقاص تکا مظا ہر ہکا ہے ۔کیوں 
ہکا میا یکس یکو بھی لی یں رک کر نیس ملتی اورز ن دی پھولو ںکی بیج نیس بل ہکیاشنو کا ہمت بھی ے۔ 

ڈہ خطع(زه× عطا دہ 4٘١‏ ,عنط دز( ە ہا ٭٭[۷ٌ× ۸(“ 


1١1٥طہ‏ ×٢ہ٣٢‏ صہ ٭ماماع 


دنیاک بوچھ اپ گند عوں پر و لی بلنہ دن اک خودجی اس رو ارات تی کزان ون وی ین 
(ەودەمد )گی طرح ہوجاے جو ہ رم کے بجھوٹ اور حلط بیانیو ںکو اپ اندر جذ بک اے۔ اود یر اہم مم 
کے معاملات میں خو دک نیف دی اہے۔ اور لیے ول اپنے مال ککوخ دتباددبر با کرد بتاہے دوچ جے اصولوں اور تے 
پر پل یں ای مشعلات اور پر پیا نیال ا نکوکزو رر ن ےکی ہجائے طا تر ہناد بق ڈیں۔ 

مصبیبت کے وقت ایک مضبوط ول کے علادہکوگی چ زآ پکی جا تکاباعث نیس بن تی ہے۔ ای ک مور ول 
2 نے والے خطرے کے خحوف سے بی خودکو لکن کے رکتاسے الس لیے اگ ہر آپ خودکے 20ط یی کی 
کے خواہاں ہیں نام صورت عا لک بہادرکی کے ساتقھ مت بل ہکم ریں۔ الڈ زور دل لوگول پر اپنار تم ناز لکر ےکیو کہ 
تن ا ای من فی ا ےر سا کن وک نین سن نت 
انوھ و بردفر مات 

7۳ اپنے ایمان اود اخنقاد بی سکس قد رکھزور ہوتے ہیں جھ اس با کو نیس کھت ہی ںکہ ا کا اللہ ان 
مصائب اور مشکلات سے زیادہ طاقر ےا نکو صرف اپنے پیٹ ءگھرہکار اور لو ںکی کک ر ہے ا نکی نظ میس مثالی 
الوگو ںکی ز ن دی نیس ہوئی ہے۔ پاتہ لوگ اپنے مان ان کے لوگوں کے ساتھ لڑتے کت رت ہیں۔ یا کوز نکی 
بس تحقیرکاسامناکر ناپڑاہے۔ بادوصرے معمولی حیشیت کے معملات ا نکو پر ان ہے رھت ہیں ۔کہاجا نا ےکک پاٹ 


110000٤ ما‎ ٥ ۰:4 0 


سے ببصرے بت نکوجب خال یکیا جا ا نذدہہو اسے بھ رجادتا ہے اس لیے الن لوگوں پر و کر مس جھآ پک پر شا یکا 
اعت نے یں اود پچ رخود سے سوا لکری يک جو لوگ آپ کے لیے باعت اف آپ ان کے لیے ایق پواناٹ یکو 
ضا ئک رہے ہیں ۔کیوں کہ جآ پکو اذیت اورپ انید بنا آپ خوداپنے عم وذ ہن کے لے نتصا نکاباعث بن 
ہیں ۔ماہر مفسیات کے مطابی آپ ہر ہچ کو ا لک قدروقجت کے مطابی جا شی ےک یکو شن لکریں اور مرا کو ج نہ 
پر ںو ازشاوارقالے۔ 

نگ خَیو علفلۂ بنذر''' 

تجمہ: بیقک نے ہر تچ لیک اندازدسے پییدافربائی- 

اب صوال مہ پیلد اہو تا ےک مھ ہب کے ساتھ جڑے ر ہنا کے پاوجود انان پر پیا نکیوں ہو تا ہے؟ و ہکیا 
مسائل یاوجھبات ہوثی ہیں ج انسمان ڈیر نیشن جیے خطرناک م رض میس متاہو جا تاے مج سک دا علامات بھی ایند اش 
معلوم خی ہو قیں؟ ا سکاجو اب می ےکہ انسان جب فطرم کی لف یکر تاہے یلو کناچا ہے کہ مم بی دوری ال یکو 
خزائص طور پر ڈ ید ٹیش کے مر میں ملاک کی ہے۔ 

اس حوالہسے ہی بج یکھاجاتا ےکہ فطریی دوری انا نکو وم ءخوفء دوہ فم اور اضجانے سے خوو کے ساتھ 
ساتھ ادای اور ماس یکی طرف نے جائی سے دراصل کسی سب اہرین کے مطا یق ڈیر میش نکاموجب بقاے۔ 

ان تمام پہاوو ںکو بر نظر رکھتے ہوۓ اگر ڈیر لیشن کے مر کا تلق ہب کے ساتھ جو ڑاجائۓ وم ہکہناغاط 
نہ گاکہ ڈیپر یش نکی جفیادکی وج بات سے نےکر انناکی وج بات میں خر ہب ٹیل نظ رآ ہاے۔ 

اس پہلو مد نظر رک ہو ۓ اگمر سب سے پپیلہ ای لکتاب مت یبد دیء عیساٹی اور مسلمان جو اب لکتتاب ہیں 
ا ن کا جائزدلیاجاۓ وہہ عفقیقت او ری طر دا ہو جائی ہے۔ بیبددی اور عیسالی ہب ٹیل خی اغلاقیء غیر اون وار 
فطرت انما ٰکاتکیف دینایاخداکے بنائۓ گے مقانون میس تبد بی انمان کے سس ددم کو سب سے زیادہ متا کر لی 
ہے۔ اس یلوپ خو رکرنے سے یہ متییہ از خود اہ رہہو جانا ےکہ نشہ تھائیء تم ء و ٹیاسے لا تھمقی ا عنا ص ہیں جو اس 
ہب میں بھی مع ہیں لیکن رشنتوں سے دوری خاند ا یں منظ رنہ ہون ےکی وجہ سے ائل بوورپ ال اھ لہ عام ور پر 
ان شس چیزو ںکا سہارا لیے ہیں جوڈ پر میش نکاسب سے پیل عضصرے۔ 

عام طور پر یہ بپپلوسامے آ یا ےکہ اٹل مغرب کے پاس خاند ای یں منظظ نی ہو باء دہ تھا یکا شکار ہوتے ہیں 
ا سکیفیت میں ققتہ رف ش مک شال ہو جاسہے ابتقداء سے نش ہکی عادت ال کیفیت میس نش کیل تکو اور بھی بر ھا3 
دچتی سے جس کے نیہ مس دل ودرا کا مک نا مچھوڑ دنن ہیں۔ غیت ڈیر ہشن کے هر کو اور بھی بڑھاد بی سے۔ 


١الت‏ :۹م 


اے 


ایل مخر ب کاپ رامعاشروبی زیادو وا ںکیفیت سے دوچارے ڈیر یش یک وکیسے قال کیا جاے ؟ نو مقیقت ہہ سے 
کہ ای لکناب کے پاس اخلاقی لی مکاج حفصرہے وہہ ببی عقبید کو مضبو اکر سا ہے ڈیر یش نکی کیفیت میس اگ می رض 
اپنے آ پکو لہ ڈیر سومات؛ عبادات اود خاص طور پر تھائی دار نش کی لم تکوروک پا مکرنے می ںکامیاب ہو جاتاے و 
یرش نکامرض ختم اک مکیا جامکتاے۔ لان ابقد امس اس مر کااند اذہ ٹجٹ لگا جاسکنا بجی دجہ ےک مرح بڑھ 
جان ےکی وجہ سے خط ناک صصورت اختیا کر لیے ۔ ڈیر بیشن کے مم !بی علامات اور وجو با تکوسا نے رک ھکر اکم ماہ رب 
کی آرا کا جائزولیاجاۓ فو پیبلد اجاگر از خود سان آجاتتاے۔باہ رین ڈیہ میش نکی ابنق ا کے جو انے سےسکتے ہیں : 

ادا یکا احساس بہت دفو لکتک رے اور ش خر بی ہو" _(' 

س7 9 و 

ماہری نکی آرا ہکی روش ٹیس اگ ایل مخر بکی زن دگ یکا ائحزدلیاجاۓ فذعام طور پر بچی بببلو ٹمایاں نظ رآنتا سے 
کہ وہ رہب سے ا تعلتی ء مصروف زندگیء کچھلی کے ون تفر اور نشہ ىہ بنیادکی عناصر ایل مخر بکا طرززن دگی ے۔ 
ریف کل اوح تھائیکا نار ہو ن ےگ ۓ ون کسی ذو رے ایا نکی ظز وزت ٹین +وں ےشن 
سے ععال ول بیا نکر کے غ مک وک مکیا جائۓ لیکن وش تکی رفا اس قد جیزہدثی ‏ ےکہ الین دورا کی کے ہوتنے پانہ 
ہو ےکا ا ماس میں ہو ما۔ پھر انسمائن تجھاگی اور اس کے بحع نش کر نے کے بعد دنا سے پجہ وقت کے لیے الک و جامتا 
سے لین ایال ب کک ہو سکناہے بی صورت عال مہ بہی دور یکا بھی سبب ہوثی ہے۔ یہ قام عناصرڈ پیش نکاسبب بنتے 

دنر راہب کے لوگوں میں ڈیر میش نکی مرلیضو ںکی تحعد اد یگنازیادہ ہے۔ ا لکی مثال روس جاپانہ جینء 
نرستان اور س بی لنکاشائل ہیں۔ جہاں خو کش یکر نے کار چہان دن بدن بڑتا جار اے۔ نزو ںکی تعد اد میس ڈیر مین 
کے ریش روزانہ خوش یکرتے ہیں۔ ان تام پھلوئو ںکو بد نظ کر ھت ہو اگ دین اعلا مکی ا کی ہے7 
ڈیر میشع سے کچ کال بقہ زیادہ ہت بیا نک اگیاے۔ 

مسلمان ے صرف باوضور ہکر اس مرخ سے ہمت جلد خجات بپالیقاے۔ ال کا شبدت یہ ےکلہ ذ جن میں آنے 
والے بے شار خیالات وضو کے بعد از خودشخح ہو جاتے ہیں۔ اس کے بعد نمازءروزوء زکوڈ اور رج ابی عبادات یں جو 
ڈیر یش نکی ١٭ا‏ فیصہد وج پا تکو ت کرد تی ہیں اس لیں منظ میں اکم وین سلا مکی چند ام بانوں پر و رکیا جا و ا کا 


ا۔ نڈیچ می نکیا سے ؟ آصف سکیل ص:٦۵‏ 
۲۔ ڈیر میش نکیڑے؟ص:٦۵‏ 


۲ے 


دین الام یس ش رک کے بععد سب سے بڑاممناہ ما کی اور نا امیریی ے۔ اللہ تما یکو اپنے بن ےکی مال وی 
اور نا امیر کی پالنل بھی پیند نیس ے بپی وج ےک مسلمان چند مھوں کے لے گر پر بیشان بھی ہو جا ا سکو نشہہ تھائی 
سے خاصس طور پیر بددل ہہونے سے تک اک یاے۔ 

الد تعا یکا ق ران مجید یں ارشادے: 

ھا الین املوا امشکینوا بالمکئر و الصلو''' 

جم اے اپمان دلو ضر اور نماز سے بد دچاہو- 

یہ دونول الیے مل بی یکلہ انسا کو تتھا نیس ہونے نے اور اللد قعالی پر مین بڑ نے کے بعر انہان نے اور 
تھی بس جان کی ہججاۓ اپنے دوسرے مسلمان بعائی سے مشور ہک جا سے دوس را انسان نہ صرف حوصلہبلن دک" ما ےک 
بل ہککی ہشالوں سے ا کی وضاح تک تا ےک اللہ تا یکی مدد سے سب یھ مملہ عل ہو جات ےگا دوہ تین جانۓ والوں 
کی منالیس بیا نک تا ےکہ و مس قدر پر یشان سے نماز اور عب رکرنے سے اللہ تعالی ن ےمس ط رح ال نکی عدد فرمائی۔ 
پلاشبہ یہ دہ الفاظہ ہوتے بی کہ انسائن ڈپر میش نکی کیفیت میس ہہونے سے چلاجااے۔ 

در تقیقت ڈیر یش نکیا ایک اور سب سے بک وجہ مم ہب سے دوری کبھی سے د جیا اک وی بھی بر ہب ہو اس میں 
یھ نہ یھ ابی تحلیدات موجو ہیں جو ال دکاراستہ اور اغلاتی کر داریی اور انسائی نضیات کے مطابقی زندگی ب کر کا 
طر یق ہکار بیا نکر جا / لان اس کے ب نس وین فو صرف الام بی سے اس لیے قرام تر لمات کے سا تج سا تج 
سنت نبوبی اور لوق سے حبت میس و شید و رکھا ہے۔ اسلام با شبہ دو داعد دبین سے ٹس بی لوگوں کے سا تھ سب سے 
زیادہ پھلاٹ یکا عم دیاے۔ ا لکی وجہ سی ےسک جو کون خو شی انسا نکو دوسروں کے سا ابچھائ یکمرنے سے نصیب 
ہوثی سے وہاو رک یکام سے یں ہوئی۔ دن اسلام سکون کے لیے وض کو الیماذر یع بنایاسے جم سک مددسے انسمان مرے 
خفیالاتہ برکی سو اور سب سے بڑت ھکر پاکجزہ مقام پر آجاتا سے جہاں خیطان خیالات٠‏ دہ ء ظمء پر انی سے ازخود 
بات مل جالی ہے۔ 

اس کے بعد نماز انسا نکونہ صرف جسمانی اور ہنی ور پر پاکیزہ رھت ہے بکلہ یو ںکہنا چاپے ون ےکواللد 
تال یک قرب نصیب ہوجا سے ۔کننی بھی پر انی ٥کوگی‏ وجہ ہف خوف دکھ ذ نیف انسمان نما کی اداحگی کے بعد اپنے آپ 
کوھو لکر سکون سو سکر ڑاے۔ 

ا ںکی سب سے بڑی وج بی ےک انسما نکادل ددماغ جو بوچھ سو کر اے نما نکی ہریت سے ووازخو درف 
رف دک ہوناش رو ہو جا اہے۔ زندگ یکی ابق او نی اک یھ کھلنے کے بعد سب سے پپہلاجکام سے وہ نما تج کی ادا گی اس 
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ے٣‎ 


کے بعد معاطات ز ندگی اور وق تگز انے کے سا تح دبذیاو یککام ساتجھ ساتجھ وقت وقققہ ے نماز فی جوں ہی انسان بر ال 
کاسو وگ ٹیس جانےگزاے نما زکاوقت ہو جا جاے نماز سے پسلے وضو کاکر نا سکی تام ھن کے ساتجھ سا ذ ہنی دبا 
اور خیالا کو بھی رف رفۃ خ مک کردا اگ دین الا مکی ط رح دو سرے مم اہب ٹیں عباد تکا نمور موجھ دے 
لن دین اسلا مکی طرع نویس ہے ا لک سب سے بڑگی دج حرام اشیا سے پر یز سے پش ہکی حالت یس نھماز پڑ کا عم 
یں ے اور ا ری یا 

مازپڑ نے کے لیے ری طرئ ہو وج اس میں ہوناضر ری ے صفائی ج۶ کہ آدھے اییما نکیا حصہ سے اس کا 
بھی ہو ناضر ری سے الن خھا مکمیفیا تکا جائزو اش نو دوسرے راہب ٹیں نہ توصفائ یکاکوئی خائ خخیالی رکھاجا تاس نہ دی 
پک دصاف رٹ ےکی طرفر ہمان پھر ااس کے ساتھ نشہ ہ شسل وضو اور پاکی کے ط ریقو ںکاکوئی اص تقاعدہ بھی نی 


_سے۔ 
0 


ان ہرتس دین الا مکی نت ناک کان کک بعر عادا کا رعبادات یں بھی الیل یا کک 
لوق کے اتد نچھا سارک ےے۔ ال مخزب بجائور نے پیا کرت ہیں لان ایا او ا کرو ال بن پان ھا اور 
ویگررشتو ںککوئی تصور موجو و نہیں جعٹسی سکو نکاسبب ہے۔ 

اکر نما زکاوقت سے پا ملیف شلکی دم ت بھ یکر نی ےکھانا دیناء بہار ہیں تو تچارداریی ء صن سلوک تو اول 
والدی نکی حدممت اس کے بعد نما کی ادا جن یکا عم ہےء میقم و عوائل میں جو انسا نکوڈپرمیشن میس من ہونے نھیں 
دتتنےمتفی ایق ذات سے زیادہ دوصرے رشن ںکا خیال رکھنا_ 

اس پیبلوپر اگر مو رکیاجاۓ و یہ یقت سانے آلی ےک انسان نف او مات پر بیشالی ہما و کی اور اداسی کے 
سبب ملف حم کے منفی خیالات می لم ہو جا اسے وین اسلام یل اس کیفی تکو ید نظ کر ھت ہہوے کلپ نی عحبت ء 
اوت ء بھاکی چارے اور ەل و ما تا تکو ایت دک سے ا کی سب سے بڑکی وج می ےکہ انسان اپنے دکھ در دکو الیک 
دوسرے سے باض کر یک دو سر ےک ال د کے مچی وجہ سےکہ با دفت باجماعت نمازکا عم دیاگیاے ماک پڑ دی 
اور دو اباب سے ما جات ھی ہہوثی تے نار اتی داد پر انی یش ایک دوسرے کے کام انسان اس دخیائیس تال 
ود سن 

جب انسان تنہا ‏ یکا شکار فی ہ گا فو مال کیہ ادای اور پر یشاٹٰی سے نہ صرف روک لیا جاۓ گا بلہ یو ںکہنا 
چاہیےکہ نشہ اور دو رک بہت سے مار بیوں سے تھی دور ر ہے گا ال سکیا سب سے ڑکیا وجہ یہ ےکہ اسعلام معانشرے 
یش ایک دوسر ےکور وک ٹوک سے کر ا ےک یکی بر ال یکو اپچھا ٹنیس مھا جاتا۔ گر بیٹہ پالنءچائےء نشہ اور 
خاص طور پر شر اب کے پینے سے م کیا جانا کی وجہ سے اگرچہ برائی ری طرح شم نی ہو تی کان شرم دحیاہکی 


ے٣‎ 


وج سے عام بھی ننڑس ہولی۔ یہی دہ تام عوالل ہیں جو ال ورپ یا کہناچاربےکہ ایل مغرب کے ب رحس اسلائی 
ماشرے میں ڈیر یش کے مر سک و عمل طور پ خی لا نکی حدم کک مکرنے بی مدد دی یں جح سک وجہ مخرب 
کے ما بے میں مشرق میں ڈیپ میش نکی شر نک نظ کی ہے۔ 

با شیہ ڈ پیش نک مرخ اس وقت خط ناک صصورت اغقیا کر لیے ٹمس وقت انسالی معاشرے میں جمدردیء 
عبت اور مکل وت می مس یک مد دکرن کی ردایات شخح ہو جائی ہے یکم ہو جاتی ہے۔ 

اکر طلاقی اور خو دم کی با تک جائے فو وین اسلام اللہ تعال کی نظ میں سب سے مر الفط طلاقی سے مین نا 
پیندیدہ شل لفظ طلاقی ہے۔ اس ےکوی بھی نس ہہ اندازہ لگا سنا ےکمہ اس مل می سب یکی دجہ بھی بی اس کے 
ہرس بورپ ادام لہ لاق 'کوئی می خی ربھتی. لمیان اس کے اثرات اس قد رگہرے ہوتے یں اسان ایر ا 
جس عم لکو مان لیاسے اخ میں بی عصل ا سکی زن دک یکا ددد ناک پبباو بت ہونے کے ساتنھھ ساتھ ڈیر لیشن یس 
مر میں ماک رن ےکا سب بشاے۔ 

ا لکی وجہ یہ س ےک می بھی ط ہب میں روایات ور حخقیقت اغلاقی اقدار سے گی ہوئی ہوثی ہیں اور مر بی 


روابات سے الگا رکی وجہ سے اغلاٹی از خ دتچاہ :ھ جاتاے- 


۵ 


فلوم 
ڈپرمیشن کے معا شی اشثرات 

تقیقت بی ےک د جیاکے تام بڑے نر اہب کے سا تجھ ساتھ ہندوہ برح متء جین مت ہءکھیٹوسٹ اور پا ری 
رہب ٹس اغلا یکو دوسرے قھام پھلوئوں کے مقا لے یس ابعیت حاصل سے لن اس کے باوجود یہ میاشر تمس 
رح اغلاق نظام یل بھی نمایا ںکیوں نیس ہو اتے ؟ ا سک جذیادگی دجہ یہ س ےک دین اسلام کے متقا لے یس قرام 
اہب اغلا قکو جس اند از بی ابیت دتتننے یں دہ خی م تی ہیں اس پا وکی مشثال اس سے دی جاسکتی سے مندررجہ بالا تام 
فراہب می کی بھی رشن کو دو خاص اہمیت نیس دبی جائی جس کے بارے ٹیل عحم د امیا ہد۔ نش ہکی عادت ان کے لیے 
تسین روخ جان ہے۔ خی رش تی اور خی اغلاقی ص مگ ٹی عام ہیں دو رک اود محبت کے نام پر بے ش رٹ کی حدم کک دار 
دا دار ہو جاتاے۔ 7 ام اور علال نک کی تی کن 1ا و تن نے یو گی ار اٹل ورپ اور 
دو سرے مالک میں سر فہرست نظ رآ کی ے۔ 

اس کے ب رس "وین اسلام "می ىہ تمام عو ال مہ صرف من ہے بکمہ الد تھالی نے تم سے مع فرمایاے۔ 
یکلہ اخلاقی نتباہ و بر ہا دکمرنے میں ان عو انل کاہاتھ ہوما سے جس کے تمہ مس بے سولی اور رفتۃ رفتۃ ڈیر میشن جیما 
خط ناک مرخ لاح ہو جاماہے۔ اب سوال یہ پلد اہو تاس ےکہ نم ابی ردایات کے تباہ ہونے سے اغخلا قیکاکیا لی سے ؟ 
و یقت ے نی ون اخلاقی ہی نم ہ بک عکام یکا ہے۔ ہا کک "دجن اسلام ''کا علق ے نو سر ےکا 
راد بن ہی اخلا قکی کا یکر ا ہے جج سکی سب سے بڑی مال 1 حضرت مق کی ز دی سے جو اخلا کال خمونہ 
ہیں۔ بھی وج ےکہ اس مقیقت سے انار خی سکیا جاسک ناکم اخلا کی اد دہکر داری مارت تقی رک جانی ے- 

ڈیرایشن بظاہر ایک بیاری سے لیکن حقیقت بہ ےکہ ڈیر من ایک ایام رن ہے جج سکی وج سے اچم غاضا 
نے والا انسان اندر ہی اندر شخم ہو تا چلاجا تا ہے آخر ا سک یکیاوجہ ہو سی ہے؟ ا سک وجہ اخلاثیکی تبادی ]نی نشہ ؛ 
تھا لی ٠‏ بے رو زگاربیء طلاق اور رشتوں ے (اتعلتقی ہے ان قمام پپلوؤ ںکو پر نظ ر رک بہو ۓ بی ہکہا جا سک سے ےکم 
اخلا قکی خر الی کے اث ات ڈپر میش نکاسب سے زیادہ سب وت ہیں۔ ڈیر میش نکی سب سے بر وجہ محا خی اور معاش ری 
خر ای سے اس پہل کو ید نظ رت ہو ۓےکہا جاسکا ےکلہ اخلاقی خر الی میس معاشی اور معاش کی مسا لکاسب سے زیادہ 
مل رغل ہوجے۔ 

اخلا قکیاے مجا شی مسائ لکیاہیں اور ماش تی مسا لکیائیں فو ا ںکاج اب بھی ےککہ دی ن مل ہوا سے 
اخلاقی سے ن کہ عبادات سے اغلا قکی پان یہ ےک آپ اخ کی لا ہے نذا بک نیت سے اللہ تعال کی مع تکی خاطر 


ے٦‎ 


ان ےپ ےے سے لح کن نود یک ا کی ضیکل وت مان کی ان ن قاخقپا لیک زنخعیژن ان مصصل یے 
آ پکوجو سکون لے گادہ آ پکی رو ںکااصل تقرارے ای صورت حا لک جائزہ اس ط رت بھی لیا جا سنا ےک رو ںکی 
بے ہنی در تقیقت ڈیر نیش نکاپہلا اشاردے۔ 

انان چاےالی طور ےکنا بھی خو شال ہوہ ماشہ بیس ا سک یکو بھی حیشیت اور لوگ اس کے خوف ا اس 
7+0۷0 یش ا کا اد بکرتے ہیں لین اس کے باوجود اگ دہ بے ین ر بتاے ‏ تھا یکا شکا رکوئی ہے دی سے 
زی کی رت تی رر ا کی نے سیآ کا دزن فا اتآ 
ٹیل ملاپ بھی شق کر دےگا۔ نتجیہ ڈ ید میشن اس کے روب ہکی وجہ سے اغلاتی اود ابی خ ابیاں پیر اہوثی ایی ںگی اور وہ 
خوداپقیاد ناش قید ہو جا ۓگا۔ اسلائی ردایات بای لی دوصرے رہب سے علق ر کے والا سب دی اس روم کو اپ 
اد پر اس قدرر حاوئ لک لیے ہیں دانع کے پاس تی یائچھر نشہ کے علادہکوکی عل نیس ہوا 

اخلاقی لور پر تباوعال انسان نہ صصرف ایق زند و۳۷۵,ء0۳ە0) نکی ربا اور دہش دش ی سی اذیت ناک سو کو 
اپنے ذ ئن میس پردان چڑھامنا ہے یھ لوگ تو اس مل کےکرنے می ںکامیاب ببھی ہو جات ہیں اور یھ نام ء ناکام 
انما نکی زن گی اور جھی درد ناک ہھوٹی سے و کی کہ اس عمل کے بح دکسی نکی جسمانی عز رکا شکار ہو جا ڑاے۔ ج سکی 
وج سے زن دی او بھی زیادہ قائل ر تم ہو ای ے۔ 

بلاشبہ انس تقیقت سے انار خی کیا جاسکن کہ ڈبریشن کے مر کی ابت ایر اخلاقی عالات اور واقعا تک 
8ء و و یر ہن یکا ما 
فرا موم کر ویتاے۔ 
ڈیر شی کے فرد پر طول البحعاد اش ا تکاجائہ: 

ارچ یہ ضروری ‏ ےکہ ڈپد یش ن کے فوریی اث اتکافرد کے معاملات پر جانئزولیا جائۓ لیکن اس کے سے ساتجھ 
اس بمارگی کے طو ہیل البیحاد اث ا تکاجائتزولینا بھی ضروری ے_ 

ایک تعلیم یاف: ہبتر فردکی معاشری اور معاشی زندگی مب رہوئی سے جس میں بت ذرائ آ مرن اور بے رو زگاری 
سک وق تگزار ناشائل ے۔ 

ف رگ وسن کے مطالق ڈیر لیشن چوں مس ننزیادہ عام سے اور اکر لوگ ج نکی این اکی زندگی کے ایام یش 
ڈیر یش نکیاسا ماک ناڈ جاے۔ ُ نکو بحع دکی ز ن رگلدیی میس بھی اس سے تجڑے در مال سے سروکار پڑ اے۔ ڈیر میشن 
ور شکھری بج کی کو طر لو ور یعس تو ممکھاھر . یی حادخات شال ہیں 


کاباعٹ بٹاے۔ 


ےے 


جھ افراد کین اور دور باوفت میس اس بہار یکا شکار رسے ہدوت ہیں۔ أن کے اندر در ھ یور مضفی ر تانات بھی 
دیکنے یش ا ہہیں۔ بععدہکی زن گی میں ىہ لو کگکوبن پر انح رکرتے نظ رآتے ہیں یا پچ رش راب ٹوش یکرت ہیں نود 
شی کے ر حمانات اور اعلبی نی مکی جانب ا نککار حا نک تر نظ رہ اے۔ 

پر یشن یس مبلا افرادچاے ووزن دگی کے کسی بھی جسے میں ہوں انی كعلیعم ز ری کے پارے میں فی فقطہ نظر 
رک ہیں۔ اور ای خنفی ط رز گل کے باعث نع کے اندر زن دگی کے مم ان لککاسا مان ہکرنے اور اس سے چچلکاراحا صل 
کر کی خویش یاطرزعمل جن لیتاے۔ جو ٹھی ڈیر یش نکی علمات میس اضافہ ہو سے ا نکی مکی س گی پیا کر دی 
ی شک بتدر جع د یھن میں ای ے۔ 
و یں 


ڈیر یش نی کاسب سے زیادہ اث نوج انوں و خو نشی میں اضا فہ سے جو وجوانوں میں موت کی تسریڑی 
وجہ کھی عائی ہے۔ 12.7 فی صداموات وراصل خو دی کی وج سے ول ہیں مردو ںکی نسبت ڈ بیشن میس بتڑا 
خو این میں یہ شر زیادوبلندے۔ ڈیر میشن میس ملا 3 19 نی ص دخ اشن اور 12.5 بی صد مردوں تن سی ری سے خود 
یکر نک یکوش شکی ہے۔ ج بکہ ۸۳ نی صد مردحعفرات ا سکو شش می ںکامیاب ہوے ہیں ج بک ےا فی صد 
وا تین نے خو کش یک ی امیا بک وش کی 01+3* د0 کے نتطہ نظ ر کے مطابق ڈیر لیشن میں مبنلا ایک شفیس اس وشت 
خو کٹ یکر ےک یکو شن شک جاے جب اس کے نقلطہ نظ رکے مطا لبق دوہ سججتتا ےکہ ا لک صورمت حال الس قدر 
جکڑ چیہ ےکہ اب اس میس منرید پت یک یئک نییس ہے۔ یہ ضر وریہ ےکہ نظام ٹس ایی تید بی لائی جائے اہ ان 
لوگو ںکاعلا جگیاچا کے 


۸ے 


اسلائی تحلیرا کی روش میس ڈیبربیش نکاعل 


فضل اول: 0 عوالل سے ڈیر مین یکا 1 
ل روم: ۱ نف راد تھ یبیت سے ڈیر میش یکا 31 
فلوم : ا گی یت سے ڈیر مین یکا 28 


تمبیر: 

اعلام ایک مل دبین سے اور اس یس ززن گی کے قمام معاملات کے پارے میں عل موجو و ہے۔ یس ضرورت 
اس ام کی ےکہ ہم ا سک جھمیں اور الد تال کی طرف سے مم یک کاب موی ق ران می ہکو جھیں اور اس پہ صمل 
کر ےکی پور یک وش لکمریں اس کے ساتھھ ساتھھ ہمارے پیارے می مَڑم کرت ان کی راز یکا 
اکر مطالع کر میں میں تام پر بانیوں اور مصیستوں سے نے کا عل بتا ایا ے۔ 

اس ہاب یں ہم ڈیر لیشن اور ذہنی دہاو سے متعلق ان امو رکا جائتزو لیس گے جس پ عم لک کے ہم اس مرض 
سے ھکار احا ص٥‏ لک کت ہیں اور ابقی ز نگ کو خو خییوں سے بھ رسک ہیں۔ فصل اول میں اللے عوائ لا یا ات ےا 
جس میں گل کی نکی شائل ہ وی اور سب سے بکعلہ اپنی سور او رگ کو مضہ کر ےکی ضرورت ہے اود اس کے بعد دی 
انمان دوسرو ںکی ز نگیو ںکو آسسان بنا تا ے_ 

دوس ری نعل میں انفرادی تز بی کی صورفو ںکوبیا نکیاجا ماک ہکس طرح انف رای طور پر ہم ڈیر نیشن سے 
چھلکاراحا ص لکر کت ہیں اور اہقی ز ن دک یکو اس بماریٰ سے دو کر کت ہیں- 

تی ری نل میں ہم اج ئی تی کی صور و ںکوزیر بحٹ لایس گ ےک ہکس طر انف راد تز یت کے ساتھ 
ساتھ ہم اتا گی ورپ ھی کی اس مرح سے چعنکاراحاص لک سکتے ہیں۔ 


ض اڈل: 
ری عوائل ے ڈیر یش ن کا عل 


اللہ تھی نے انسا نکو اس انداز بش پل کیا ےکہ دی بھی معاٹے بی اپتی مشقاا تکاعل نال ستاے۔ 
سای تیم یش دماغ اس د نیاکاسب سے تی را نکن ط لت کار سے اور یہ اد تال یکی زاس سحکمت ودازائی کے تخت بنایاگیا 
ے۔ آم کی د اکا جد ید تری یکو بھی ا کا متقابلہ خی سکر سکتا کہ ان استعال میس انسالی ذم نک اح ہے ذ یل 
میس ہعم اسلا بی تعلی ا کی روشنی میں ان گر ی عوام لکو ذک رکرمیں کے جن پر صمل یراہ ھکر ڈپر یش ن جیے ایت ناک 
مر سے باجاسکناے۔ 

ا۔ آنوی اخیا رکرنا: 

دنیاوبی مسائل سے عجات عاص لک نے کے سے ضرودی ےک انسان تق اختیا رکھرے اور ا نگمناہوں 

سے وب ہکرے جو ما ضی بیس الس نے کے ہو لک کہ بسااو ات انسان پر نے والی مصمیببتوں اور پر بنانیو ںکی اصل وج 


پی یھ ' چھ 


اس کےکگناہ ہد تے یں لی اکمہ ار شاد بارگی ے : 


ترجہ : اور جھکوئی مصمیبت میں گپچتی سے وہ خمہارے کے ہوئے اعما لک جت 

ہے اور بہت سماروں سے وود رگمز کرد یتاے۔ 

ا آیت میں ان لف مو نین سے خطاب سے جن سح گناہ سرزد ہو تے ہیی اور ماد بے ےکہ دنا 
ہیں جو نلیفیں و رمصجھتیں موسنی نکو یچچ ہیں اکشرآا نکاسبب ان کےمناوہوتے ہیں ان مکلیفوں کو ار تما یٰ 
ان کےکناہوں کاکفارہکرد اہ اور صھی موم نکی لیف اس کے درجات کی بلنعد کی کے ے ہو تی ہے۔ ا آیت 
سے معلوم ہو کہ مسلرائوں پر آنے والی مصیییتوں کا ایک سبب ان کا اید اتعاٹٰی کی نافرمالی او گنا ہک نا سے ار 
7 اللہ تعا کی اطاعح تکرتے رہیں تو مصییبتوں سے یع سکتے ہیں ء جییاکہ نظضرت الد ہریرہ زی ال ناک خر - 
زی تو لکن مان نے ایا لزا وکا ززارت وکا رما انا ”یڑ 
میبری اطاع تکریں فویس انیس رات یل بارنل س سیر ا بکروں گاء دن مس ان پر سور حکوعلو عکمروں گا 
اور ان٘یں کڑ کک آوا کٹ سٹاوں گا_ " 


ا۔ شثوری ۲۰٣٤‏ 


٢‏ تعبلء من امام احرہ باب: مسند الپی ہریر تار شی اللہ عنہءالحریٹ: ۸۱٦٠١‏ / ۲۸۱ء 


۸۱ 


ان اضروریی ےکہ انسالن مسائل سے عبات کے لیے تق کی اخقیا رکرے اور خالصتا اید کے سان سر جو دم 
کے نت ان کن فی اورپربیز ارک یک زن دی پر کھرے۔ چنا نچ اد شادباریی تھالی ے: 

ط ومن تی اللہ یل له رما یہ“ 

تع :اور چو کوکی الد سے ڈد جا او ال انی کے لیے (پر شالی )سے لن کاراستہ ہناد جاے۔ 

ال آبیت کے بارے میں علامہ ماود دک نے پچھ اقو ال ذکر سے ہیں۔ 

ا ائان ع پا و شی الد عنہ کے خزدیک ا لککا مطلب بی ےکہ لٹ سے ڈیرنے وانے میس اللہ تال دمااور 
آخرت میں ہ رمصموبت سے مجات عطافرمااے۔ 

.٢‏ ام مر روقی کے نویک فک یکو یہاں خرن سے مرادکسی تی بندہ موم اعم ہے کہ ا نکی فدہ سے 
اسے ہہ شیان ہو جا تا ےکہ یہ محتیبت ال دکی طرف سے سے +ودید بجی سے اور رکا بھی سے۔ 

می بن صا سک ہی کہ ج الہ اسے رز دج اہے دالس کے ےکاٹی ہو جااے۔ 

۳۔ائن جمر می کے نزدیک ال سے ڈرنے وا ےکو الد باعل سے مج کی طرف اتا اور گی سے وسعت 
کی طرف کاتاے۔ 

۵۔ امام شاک فرماتے ڈی کہ اس سے جو طلاقی کے معا علیہ میس الد سے ڈرے گا.۔ ال اس کے لیے ععرت کے 
دوران ر جو ںکاراستہ کالما ے۔ 
۷۔علام ہکی کے ٹز ویک جو تفص مصبت کے وفت ال سے ڈرتے ہو ے صب کر تاس فو لد ا سک وگ سے جن تکی 
رف راست ڈالماے_" 


١۔‏ الطلاق:٢‏ 
۲ لراوردیی :نف اکماوردی( یر وت :دار اککتب العلتہ الطبوۃ"الاوٰی, ٦۸۷۲۰۰۳‏ / ۳۱ 


۸۲ 


٢۔‏ اللدکی ذات پر پھروس۔/ٹوکل 
انان پر جب تھی مصعدب تآتے اکوئی پر انی اس ےگیر لے تو ہیائۓ پر ان ہونے کے ذات جارگی تعالی پ 
تل چھ رو کرے اسی راگ کوک یکاروباری مستلہ در یٹ ہف جچاۓ ذ ہن پر سوا کر نے کے ال کا نام ل ےکر دہکام 
کر ڈانے مد اتعالی ضرور ا سکی مد دفرمات ےگا جلی امہ اد شادبارکی تا ی ے 
فنوکن علی اللہ یہ“ 
تمہ : اے ‏ ھی الیل دی ذات پر پچھ روس ہک یی۔ 
ال فَأَََوُلِ الْعُؤمونک''' 
ترجہ :اگر ال تہاری مد دکرے لوکوکی تم یر الب نہیں اسنا او گر وو ت مکوذ لی لکمرے نوکون 
ہے ج اس کے بد شاریی مد دکرے اور مو منو ںکو اہی ےکہ انڈ کی ذات پر وک لکرمیں۔ 
و وت بنوگن علی اللہ مه حدبۂ یہ" 
ترجہ :اور ج ھکوکی الیل پر بھ روس کرے فذوہ ا ےکاٹی ہو جاتاے۔ 
ا کا مطلب ہے س ےک جو شف ال کی ذات پر روس ہکرت ہو ت ےل ےگ یکا مکوذریآدہ ایت دبتاے ہل 
اد تقعالی ان سکام کے لیے ا ںکوکاکی ہو جا تا ے۔ ٠‏ 
۳۔ عبادات جن مشفولۓے: 
پر بینانوں اور مشکلات سے حا تکا ہت رین ذر رجہ عبادات میں مشخولیت سے مڑی اگ انسمان عبادات نماز روزہ 
زکو ڈو خی ر ہی پا ہدک یکرے و الد ارک و تعالی ضر ور ا سکی مشکا تکو عل فر میں گے بی اکمہ خود باری تا لی نے نماز 
کے ذر ہیی خووسے بد وطل بک رت ےکی عق نکی ے۔ 


ون ھا لَيیَ کو نیلوا المکٹر والصٌلا إِنّ الله تع العابرین4'”' 


خمل ہے 

۳۔ آل گران:۱۵۹ 

١۔‏ الطلاق:۳ 

ہا ال ازی مر بین عرہ النفس ایی ر(بیروت:دار ا حا الترات الم رلیءالطبۃ:الّاشۃہ ٭ /۳٣/)۱٣٣‏ ۰۲ھ 
۵۔ البق ۱۵۳:٣‏ 


۸۳ 


ترجہ :اے ابیمان والو تم رو طل بک رو عحبر اور ماز کے ساتھھ بے شیک الد صی رکرنے والوں 
ور 
۳۔ دواکا خحصوصی اجنزام: 
کی انسان پربانیوں اور مشکلات ب سلگھرجائۓے و اسے چاہے کہ رب تھا لی کے سامح ہگمریہ وزارگی 
رے اورخو بگ ڑگڑ اکر ای سے وع اکر ےکلہ اس سکی مشۃئل عل ہو جائے۔ حی اک خود ار شماد ابی تعالیے: 
ول رِکُم اذخون اتتجب لگ 4" 
تمہ :اور تھہارے رب نے فرما یتم مے پکارو یش ت ہہاریی دعاقجو لکرو لگا 
اط ٣ٗایل‏ اور جلہ ارخادے 
ال مموسی لِقؤمہ اسْمَینوا بالّہ واطیڑوا إِنّ الأزضَ يہ یُورتُهّا مَنْ يَشَاء مِنْ عیّادہ 
ولماوة لِلَثثیَک''' 
ترجہ :طرت مم وک نے ابیقی قوم سے ار شاد فرمایاکہ تم اندے بر دمانگواور عی مکر وبینگ ز من 
ضازگ یکا ان گی سے وہ ا لکاوارث بنانا سے اپنے بنلدول یل سے جُ سکودہ چابتاے اور 
تین اضام یو ںکاہے۔ 
ای مر ش رآن کے دوسرے متقامات سور ق م ریم اور سورقئص میں نطضرت الوب علیہ السلا میا واقعہ موجود 
ےکہ دعاکی بددات ایند تعالی نے ا عکونکیف دہ مم رخ سے جات دی اسی طرح حضرت زکر با ئل کے بارے میں 
ق ران شاہد ےک ای دعاکی بدوات خال کات نے ال نکو اس عم می سک جس میں دو شود ا را رک رے ہی یکمہ ٹیس 
بڑھاہ ےکو ح کا ہوں اور می بی جیدی بانج ے اود جنی نیم نلعت سے وازا۔ 
۵۔ الف رکاذ رکثرت س ےکیاجاۓے : 
د نیاوی مشکلاتء مال ء مصائب اور پر بشانیوں سے مجا تکا ایک اور مث اور پیش رین ذر این ہے سےکہ ال کا 
زک رکشرت سس ےکماجاے سی شام الل کیا دکیاجاے انشاء اللہ اللہ تتالی ان مشکلات سے مجات دے گا حجی اکم ق رن مجیر 
یس ارشادپاری تما ی ے 


ا- نافر:٭٦‏ 
-٢‏ ۱ا۶اف:۱۲۸ 


۸۲ 


پیا ایُھا الَدِينَ آمثوا اڈگڑوا الله ذِکُڑا گییرا ٥‏ وَسَبخوۂ بِکْرٌ وَأَصِیلّا ٥‏ هُو الَدِي 

صلی عَليِکُم وملایگٹۂ لمکم ہی الظْعاتِ إِلی الُور وکان بالمؤيتينَ جیا" 

ینا 

جم :اے ال یمان وال تم الل رکا ذک رکشت سےکیاکم اور مع شام ا کی تی بیا نکیاکرد 
وتی ے جو خودبھی تم پر رح تک اے اور اس کے فرشت بھی تاکہ وہ نہیں ان عیروں سے 
فا ن رد و ٹیں لے ا ے اوروہمومتوں پچ( بت مہربان ا ہے۔ 

بسااوقات ذکر ای سے غفلت کید نیاوبی مشکلا تکا سبب خی سے مجدی اکم ار شادبارکی تعالی ے : 


ئن أَْرَضنَ عَن ذِگری فِا له َِيشَة صضَنگا بی''' 


رن :ج کو کی ہے کرس اع رائ سک مے اس کی عیشت تنگ ہو جائی ے۔ 


۷۔ رحمت ایا سے مال و سن ہو: 


کر انمان پر مصائب اور مشکلات آئیں نو ہجاۓ مالس ہو نے کے ال کی رت پ رمعمل پھروسہ ہونا 


ای ےکہ جس ذات نے ا سکو مکل میں ڈالا ہے ودی اس سے ہکا لے گیا بھی کب وکمہ ذات بارکی تعالی نے اپنے بندول 
ک وم دیا ےکہ می رکیارحمت سے مھ اوس مت ہ۔ ار شاد باری تعالیٰ ے: 


-َٰ 


ب. 


ون تا عتاوی الَذِینَ اروا لی اَنشییع لا تثنطوا بن رَمة ال إِنٌّ الله بٹیز 
الوب جمیکا لک مو الکٹوز ج4ا" 

تمہ :اے نی میرے بند وس ےکہہ دو جھنہوں نے اپتی جائوں پر ش مکیا ےک ہ تم اڈ کی ر حمت 
سے ماد سنہ ہو بے یک الڈد خما مگناہو ںکو ما فک نے والا ے۔ 


اکی مر ایک اور علیہ ار شاد باری تھاٹی ے: 


تہ نو مو و ہی ا یہی و ا ےک وو جک و و یو ہآ )٢(‏ 
وَجَاءَ إِخُوَة یُوشت فَدَکلوا عَلَیهِ فَعَرَفَهُمْ وَمغ له مُنْکِزو نہ 


ترجمہ: لوف کے بھائی آے میں ان کے پا بھی فو یو سیف نے ال نک پان لیا اور وہ کیل 
پان کے_ 


طر ۱٢۳:‏ 
الز م۵۳ 


اوسف: ۵۸ 


۸۵ 


اب حضرت موب اپنے ر بک ذات سے اوس یں ہو ئےء و الد تعالی نے الع کے بٹ ےکو 
کس طرتے سے اان سے ماد یاکہ ان کے اپنے بٹے جنپوں نے ححضرت ایوس فک وف کن ےکی 
کوش شکی فی ودی خود پچ لکر حضرت بوسف کے پا گے اود پھر اپنے با پکو خبر دک کہ 
لوسف اس منصب پر فائتز ہو گی ہیں۔ 
ے۔ عر واخنتقا ہم کا داکن نمچ وڑل: 
مشامات مصاتبء مسائل د خیاوئی زن دگ یکا <صہ ہیں لیان جو لوگ ان مشلات پر عبر واستنقاٗمت سےکام لی 
دوالن لوگوں پر رحمت خداون دک یکانزول ہو اے اور فرش بھی ایی لوگوں کے لیے دعاگوہہوتے ہیں خود خرن مجر 
ٹیش ال کات نے فرمایا ےکلہ جم ت مکو ضرور آزرائیں گے خوف سے وک سے االی نمقتصان سے جا ی نتصان ےء 
کپھلوں او رکھیتوں کے نقصان سے لین صب کرنے والول کے لیے وشمج ری ہے۔ ار شمادباری تھالیٰ ے_ 
فولَبلونكُم يِشَی ہن توف وا جٌوع وَتذص بن الأنوال وَلأنٹُس وَاللَتراتِ وَبَجّر 
الصَابِرِينَ ٥‏ الّذِينَ إِذًا أصَابثْهُغ مصِیَة قلوا ٥ِ‏ یگ وَإنَّ إِلیہ رَاچغودَ ٥‏ أوليِكَ عََيْهمْ 
صلواث بن رتمغ وَرَخة وَأرليكَ مغ الْهْتَدودَ ٥‏ بی'' 
ترجہ :اور ہم ہیں ضرورآزمائیں گے تھوڑے سے خوضف .مال نفوس اور کپھلوں میں 
کی کے ذر یج سے ء اوخ مخ ری سناد سے ص رکرنے والو ںکو۔ جن پر جب مصییبت آلی سے لو 
وہ کے ہی کہ "ہم ال کے لیے بی نہیں اود بھم نے انچ یکی رف لو ٹک جانا سے ''۔ مکی لوک 
ہیں جن پر ال کی طرف سے مر میں اتکی ہیں ء اور بی لوگ ہد ایت یافۃ ہیں 
اییے بھی ائد تالی تن ےکئی سامو کک اپنے پیارے ہف کو بہاری ٹیس مجتلا رکھا نان کے اٹل وعیا لی 
اموات سے بھی ا نکو آزما انان ان فم رج نکا اس مگر اہی ححضرت الوب علیہ العلام تھا بر و امندقاص تکادامن 
نہ کچھوڑا اور بالاخر اللہ تالی نے بباری سے بھی شفاعطاف ماگ اور بد ال وعیال سے وازججس پر خود خال کا نات 
کافرمان شاہدر ےک : 
وأَئوبَ إِذ دی رَلۂ آ مَمٗی الظُژ وَآَنْتَ أَرْحَم الرَحِینَ ٥‏ فَاسْتَجَبَْا لَ فُكَكَثْتَا مَا 


8 ےھ ےاج کو 68و اق 6مک و ھا یر سے و ۲ 2 ز٤‏ 
ب مِنْ ضر وَآتَبْنَاۂ أَهْلَُ وَمِدْلَهُم مَعَهُغ رَتَةً مِنْ عِنْدا وذکری لِْعَاِدِی ن4 


١۔‏ البقر: ۱۵۸-۱۵۵ 
٢۔‏ انیاء: ۸۳۸۲ 


۸۲٦ 


جمہ: اور الوب نے جب اي رب کو پکاراکہ بے پر ینانیٰنے ایر اے اور وا ر تما سیف 
جھم نے ا سک دعا ول فرمائی اود ا يکی پر انی ش_خم فرماکی اود بھم نے اس کے پا اس کےگھر 
والو کو پچادیاادر اپقی رف سے رتوں سے بھی نوازااس میس عباد تگز اروں کے لے لیت 
ے۔ 
اس سے بھی بی حاصل ہو جا ےک اللہ تع یکی ذات سے مال کی نیس ہو نا چاہے ء اور سس اپنے رب کے 
مور دعائی ںکرتے رہنا چا ء جیسے نضرت الوب ت ےکیا۔ جب اللہ تھی بن ےکی استتنظامم کو د یھنا سے و اللہ تی 
اس جنر ےکو آز مائشی سے کا لکر اس پر توں کے دروازےکھول دیتاے_ 
۸۔ خص کو پا جانا: 
عموماڈ پر یش ن اور پر یا یکی جفیادانسا یکازیادہ خصہ ہو نا یاخضناک ہو نا ہو تا سے جس کے بعد انسا نکو کی الیماغلط 
قرم اٹھا جا جاے ج س کات کر نا خمکن نیس ہوا ٹلا ہیو یکو غصہ میس طلاقی درے ڈالنا سے پاسی دوصرے من سکوخصہ 
کی حالت یف کر ڈاتا سے جس کے بعد پچچتنانے کے سو اھ باقی نیس ر جا اور انسان صرف اپنے غصہ پر قا ودنہ پاسک] 
کی دز سے سمارکی می انی اوزڈی بیشن مین نار چتاے۔ ق رن مد نے اس شع میس جیا نکیا ےک موم نکیا ىہ 
نشالی ےک دہ خص کو بی جاتاہے۔ ار شاد باریی تعالی ے: 
َإالَدِينَ بِنفٹون نی الحْزاء وَالضّزاء وَالْكاظِبینَ الَِظ وَالْعَافِينَ عَنِ التَاسِ وَلل جب 
الفشیین'' 
ترجہ : وو لوگ جو فراوای اور جد سی دونوں یں راہ دای خر کرت ہیں اور حص کوٹ 
جانے دانے ہیں اور لوگوںل سے درگز رکھرے ہیں اور الد اما نکر نے والو ںکو پپن کر اے_ 
ای ط رر عدیث ما رکدے 
(قرتان فی قا 2ل رترا افالی للاعاسصرتل این فا آفط 
أَجڑا عِنْد امٍِ مِن جُزخَة عَبظِ كَظمیا عَبْدٌ الیمَاء وجد ا ))''' 
تج :این عھرسے دوایت ‏ ےک ہکوگی بھی خو راک اج یش خصہ خصہ پیا جانے سے گیا یں 
سے اجم یس الد کے زدیک جے بندد دن رضاے الیاکے لیے پیا ہو۔ 
ای ط رح حضرت کول من معاذر شی الد عنہ ان واللد سے روابی تکرتے ہی ںک : 


ا- آل گران: ۱۳٣‏ 
٢۔‏ این ماجہ جھر من زیر تن امن ماجہ(روت: وار شک ۲۰۱۰ء الطرعۃاثاتیۃ اباب الم ")۶ 


ے۸ 


((عَن سَهُلِ بن مُغاذ ئن انُس اههَي ہے وک اللہ گل قَالَ: " 20 
ومن كَظمَ عَيْظا وَمُو مَقُیژ عَلَی إِنَقَاذِہِ دَغَاۂ الله یَوْمَ الْميَامَةِ عَلَی رؤوسِ اخْلَائِی 
فَیْخَتۂ نی خورِ الْعينِ رَؤِعۂ مِنھا أَبها غَاءَ "))' 

رسول ال حم سے ددایت ہ ےکہ خسن ےسیا پر قدرت عاصل ہونے کے پاوچو و خصہ پیا 
لاہ اسے اللہ قیامت کے دن سماری لوق کے سان ہلا ےگا اور اختیار دم ےگ کہ بجس و رکو 
بے 


۹۔ استغفارک یکرت : 

ج معن بھی استتغفار لین الد تعالی سے فوبہکثزت اور پابندکی ےکر جاہے و الد ای ضرور اس کے لیے 
ٹن او کات کن کاب بیدا فر یت من یی عق یل ان انی شس سے ال ذو ین مت علق اتا 
سے اور اگ پر شا یکا سب بکھیقی ہہو نے آسمان سے بارش نازل فرما تا سے اور ہرے بصرے بانجات اور شہ ری حارگی فرماتا 
ہے۔ عیہاکمہ اد شناد اریی تھالی ے: 

لتق اسَفیزوا رَتَکُ إِلُّ كَانَ عَفَار ‏ بژسل الاو علک مترن ”یتیک 
اُثوال وَتيینَ وَيْعل لَكُمْ جَنَاتِ وع لَکُم اُٹھار بی'' 

جم :اپتارب سے مخفرت طل ب کر وسشین جانوووببہت منشے والا سے دو تم پ رآسمان سے خوب 
این ات ان نے ناک نان تی و کر 7افت سا 

کر ےگااورتہاری خاط رشہرسش مار دےگا۔ 

ای رب عدیث ما رکرے: 


2 7 


((عَن ابْنِ عَبَاسٍ قال ر شول اللہ َلل 4: <مَن لَرمَ الِاسْمَثْفَار جَعَل ال لَهُ مِنْ گل ضیق 


ماہع) ۔ 8ە٭ ہے اس ۔س کہےۓع؛ ہہیگھ ہ ے٥‏ ي٭ کے و ۳ 
حرَجًا وَمِنْ کل مم فرَجَاء وَرَرفة من حیث ١ِ‏ حتَسِبٰ>)) 


,رین این شحب الایمان(الر اض بکتۃ ال شدہلطہہۃ لی ۳۰۰۳٢‏ باب: اب اح رام وانقاء اش جات ح: 
۱٢ے۵‏ 

٠٠-۱٢:و‎ _٢ 

۰ اتال سلبیران بن ال شث ء ابو د ا5د( یر وت: داد الاب ال ی۰ ۲۳٢۱ء‏ ال یۃالا نَا )باب کی الا ستغقار ءع: ۱۵۱۸ 


۸۸ 


ترجہ : حضرت ائن ععپاس سے مروکی س ےکہ ٹخس نے استمفا رکو لازم بات الد اس کے لیے 
گی سے مک ےکا راست بنا تاسے اود ا لک پ یا یکو دو رکم سے اور سکووہاں سے رزقی عطاکر تا 
ہے ہا ںی سے ا ےمان می شہ ہو۔ 


٭۔درودیاک 1 اک ت٠‏ 
پر بانیوںءمصوبتء آفاتہ مجاجی ممائل سے خجات حا ص لکن ےکا ایک اور مت بین اور جرب نہ بے 
کہ ملا نکنڑت سے نی پاک طلَْْ پردرود لام کے یراہ خالق کا نات نے خود بھی اباقی لاد ی بکتتاب میں ا کا 
مم مومنو ںکودپاے۔ 
بن اللہ ومادیگتۂ سرن علی اي َاٹھا لین آموا صنُر عليهِ وملَغوا تَحلینا)ہ 
0 
تر جم :بے گنک الد تعالی اور فرشن نمی ضم پر درود کے ہیں (ابغ 1ے ابمان دالو اتمم بھی 
اع پر درود جو اور خوب سلام بجیچاکرو_ 
حدیٹ میں بھی اىی مو نکو ہیا ننکیاگیاے , مند اممیس ححطرت شفبل نے اپنے والدے بیا نکیا ےک : 
(زقال کا ا ول الو ات إِنْ جَعَلَتثُ صلانِ ناک عَلَيِكَ؟ قَال: دِإِدَنْ 
کوک ال کا اک من ق3 ا(تھھہ))' 
07 0ء ا رت 
آپ پر ہی درورپڑلوںل وکیا سے لو الد کے رسول ضا نے جو ایا ارشاد فرمایاکہ پھر الد 


(0 


تمہارے دنا و آخرت کے قمام ام اور می سکانی ہو جا ےگا 
اا۔رضٰاےا ئپررشا مر ہنا: 

اکر انما نکودنیائیں مالی و انی معمیبت ڈنل آجاۓ پاکوگی مشکل یی آجاۓ بای بھاری یس ملا ہو و اس کے 
لیے ضروری ‏ ےکہ رضاے الیا بر سر لیم خ مکردے اود اس پر عبرو ٠ل‏ ےکا نے اود می جج ےک ایل ہکام اس 
کے لیے جترنہ تھا باج پ انی اس یر کی ضرور اللد توالی نے اس میس خر رھی ہ وگی۔ حی اک خود الد تواٹی نے ق لن 
یرش ادشاد فرایاے: 


ا۔ ا71اب:٦۵‏ 
ارام ء اح بن صضبلء مسند 1ھ( روت: دار اککتاب ال ی۷ ۱۴۲۳ء الطیوۃہالا لال کہ باب : حریتث الفقیل بن ال یی نکعب عن آپہ 
ری اش نتما ی نہ۰ ۲۱٢٢٢‏ 


۸۹ 


کا و یک ا و و ولاو 
ٹا الّذِينَ إِذَا أَصَابَنْهُم مُصِيبَة قَالوا إِنّا یہ وَإِنَ إَِیْ رَاجنھونَ ہہ 


ترجمہ :ععب رکرنے وانے لوگ ووہیں مج نک وکوکی مصبدبت پچ فذدہز پان سے بہ اق را ہکرت بی کہ جم الل دی 
کی رف سے آئیں ہیں اور ایب یکی رف لو ٹک جاناے۔ 
دوسرۓ ہو ں پر ارشاد فرمایا: 
ظ قٛیب عَلَبْگُم الَْال وو کُر لم وَعَسی أَنْ تَکُرموا شَیْئا وَمُو خَیْڑ لک وَعَسَی 
غُیرا حَبتا وو ھڑ لکُم واللہ یغلم وآئٹم لا نظلموتَک''' 
تر جمہ :شای دکہ تمکسی ہچ کوناپپن دکرتے ہو اور وہ تقققت عال میس تمہارے لیے بہت ہو اور شاید 
کہ سے تم اپنے طی یس مہت رجکھتا ہدوہ تمہارے لیے برک بہو اور ایند ود سب ما تاے جو تم یں 
زا کے 
۳۔ امیا ءکر ا مکی سی رت سے استفادہ: 
جب .بھی انسان پ رکسی شض مک یکو نیف شمیاکوئی متصصان پچ یا ا ولا دکی وجہ سے پر بیشن بھ و امیا ہک ا مکی 
سیر تکوید نطرر کے مناا ن یکر مم می وکس ق در معالیف تپئی شحب الی طالب یس تین سا لکک موا شی ومعاش رق 
ایکاٹ کے ساتھھ بے سروساماٹی کے الم می سیگ اد نااو رھ وکاپیاسہ ہنا اکا رح ایک طو بی مر تکی صعو یں بر داشت 
رن حطر موک یکا طویل عر ص کی جلا وف یکاغزاء رت ابر ائی مکو نگ می گا جاناء ضر ت بیو نس علیہ السلا مکا 
چالس د نکک می کے پیٹ ئیس رہنارہ تمام ترواقعات انسا نکو تی دیے ی یک جب خال کات نے اپن انمیا ریہ 
آزمائشی لاکی ہیں اور ا نکو س رخ وکیا و انشاء ال دی ذات چئیں بھی ان مصدائب د آلام سے ضجات د ےکر صس رخرو 
زی کان 
۳۔ لفع و فتصا نکا میک صرف اڈ : 
اما ان ان ین یی کوک ینکلیف یافتصان یچ نو ا ںکو اپنے ذ من پپر سوا رکمرن ےکی بھیاے الد تھا لی 
کی ذات پر شی نکامل ر کے اور مین رس ےکک گر ایند انما کو خر اور ھا یکا فیصملہ عط اک نا چاے نود نیا یکوئی طاقت 


١‏ الیق۱۵۳:8 
2020007 


ای سکوروک یں سلتی اور اگر اڈ کی جانب ےکی شرء بر ائی یا تسا نکا فیصل ہلک دیاگیاے نذدخیائی شکوئی اڑسی طاقت 
تی سک جو اس نقتصا نکوفاندے سے بدرل ڈانے۔ جلیاکمہ ق رآئن ید ٹس بیانعٰے : 
اون سك اللہ بر فلا ایت آە إِلٗا ہُو وَإِنْ يرِذ بر فلا رڈ لِنَطْلہ يُمسیب 
یہ مَن يَشَاء مِن عتادہ وو الْكَقُوز الع بی 
ترجمہ :اور اگر ال حمکھی ںکول ی نیف دے اس کے ٠‏ “0 
تمپمی ںکوکی ھلائی پان ےکا اراد کر نے کوک ی نہیں ہے جو اس کے فق لکارخ ھی ردے وداپنا 
فل اپ بندوں میس سے جم ںکوچابتاہے بد اہ اور وو کبت پنٹے والابڑام ران ہے۔ 
۴۔ خرن یکشرت سے طلاوت: 
اکر بھی انیان مشکلات و مضبائب می ںگھراہواور مجاشی ومحاش لی ممائل یل ڑود اہ و اس وجر سے ال 
کرس ظا کو ظرن از ےن2 لیے ضروری ‏ ےک ہکقزت سے ق رآئن مجی رکی خلاو تکیا 
کر ےکی وککیہ ق رآلن بی ددواح کاب سے سے خحود مال کا نات نے شغا تقر ار دیا سے یہہ اکہ ق رآلن ید مس بیانع ے : 
لیا ابُھا الس قذ جَاءثْہُغ مَؤعظةً ہِنْ رَبَكُم وَشِفَاء لِمَا ٹی الصَُذُورِ وَغمدّی وَرَخةٌ 
لی" 
۷ے اوگو تمہارے پاش ایک ابی چز کی ہے ج تہارے پروددگا رکی طرف سے ایک 
نیسحت سے اور دلو ںکی بیاریوں کے لیے شفاے اور ایمان والوں کے لے پد ابیت اور رم تکا 
ضا ن‌ٛے۔ 
ایر ایک اور مقام پر ارشادے 
فوثنڑل بن ارآ ما ممُو شِقاۂ وََخة لِلمؤمینَ ۷ 
ترجمہ :اور ہم ق رن یں دہ یز اہجارتے ہیں جو مو منوں کے لیے شفا اور رصحت ہے۔ 
ےیزجت سای فی بی اق ام ٹن مصدائب اور مشکاا کا عل ال نکو تاد یا تھا اور 
وو اذکار لے تھے شی نکی پا ہندک یکر کے روز م روک پر بٹانیوں اور نکیفوں ے با جاسکتاے۔ 
عریث نہ گی شی ےک الد کے نی بییشہ مہ دھاما گار تے جے : 


(۳) 


ا 220ا 
وا ون 
سے الا ۸۲:۰:۱ 


۹۱ 


((عَن اَنَس بن مَالِكٍٍ رض ال عَلْ×فکُنٹ أَخْدُم رشمول الہ قَللكء إِذَا تل مکُنت 
أَسَْفة یر مَفُولل: داللَهْعٌ إِن أَعْوہُ ِكَ مِنَ امم وَالحزنِء وَالعَجرِ وَالكسلء وَالبْخْل 
اخاو: وضع التَزْي وَغَلَة الِعال)) ' 
تزجمہ :حفرت اس ر شی ال عنہ سے روایت ےک میس رسول اللہ مه کی خیدعم تک یاکر ما 
تہ میں کشر نارہت تھاکہ آپ ڑم بی دعاماسگتے تھے(اے الد :میس تی ری بناہ انا ہوں شمء 
عایء سستیء یل بزدلی رٹ داری کے بوچچھ اور الم کے اپنے اوپر غحلبہ سے ) 
٦۔ص۸لثہ‏ مرن کاایظمام: 
اکفراو تقات ڈپرمیش نکی پناربی مصائب کے سبب لاح ہو انی ہے اہن اضروریی ےک جب کبھ کوک ی لیف یا 
مصیبیت !اف ہو انسان صدقہ اداکر د ےک مہ حدیث ما رکہ یل ےکلہ صدقہ بلاو ںکوپالتاے_ 
((ع راع بی دیج قَالَ: قال رُول اللہ قلل: <الصَتَقَة تد سَبْعینَ 6ا6 مِنَ 
الكشم))'' 
تمہ :صدقہ پر ای کے ستردروازے بن دک اے۔ 
ان قام آیات اور آعادبیٹ مپا رکہ ے دا ہوم سےکہ انسا نک آز مان کا آنا اور ”کال کا متا الد میک 
رف سے سے اور دبی ذات ادس ا کو ان ے جات دلا ی ے بس شش رط اتی ےہ انسمان ا سیکا کو 
پھروسہ ر کے اور صبر سےکام نے اود اس با تکاٹین رگ ےک جو اس کے مقر میں سے و ہکوکی اس سے تین نیس کا 
اور ای طرع اگ رکوکی زاس کے مقدریس نی سے ٹوکوئی ا سکودوے نیس سکنا۔ ہر حال میں اوند تا یکاشکر اوک رنا 


عاے۔ 


2ئ 


۔۔ جج ہناری ۲۸۹۳ 
۲ اطبرانی,سلیمان بن :اٹ اکر ملظ رالی(القاھ ہن کتۃ ا نتھبتہ لطبیة ایت ۱۹۹۳).ں :۰۲٠۰ء‏ (۴/ ہے٣)‏ 


۹۳ 


ال دوم: 
افرادری ت بی ے ڈیر بی یکا عل 


نکورٴ نل میں جم ان عوا لکو وک میں گے جن پر انفرادی خزبیت کے ذر بیج شمل را ہوتے ہہوئے 
ڈیر یشن یے مین مرضس سے با اکنا ہے اسلام چکلہ ایک عمل ضابط حیات ہے ابذاوہ زندگی کے تام تر شتبوں 
جس بن فوع انا نکی دجنمائ یکر جا سے اور وہ تام تر اصول اسے نا جا ے مجن پر عمل یرہ ھکر ایک خوشگوار زن دگی 
گزراریی امت ے اور مشکلات اور مصائب سے با جاسکناسے مج نک مہ ڈیر ایشن اور پر پیا یکی صورت میں کے وہ 
عوائل اور اصصول دررحذ یل ٹیں- 
ا۔ فصرے ربز 

ڈپر شی جی الکیف دہ ہجار کی اسیک برک اور جفیادی وجہ خصہکازیادہ آناہے جس کے سب انسالن بہت سے 
ای ےکا مکر جا ہے جہ جن ک ےکرنے کے بعد پچتاوے کے سو اھ اتی نیس ر با ملا لی بے کے دوران لف و 
قال اورگھ یلو جنڑوں کے دوران خصہ کے الم بیس بیو یکو طلاقی دینا اود بعد میں سماریی ز ن گی ڈ پر میشن اور پر بیٹاٹیو کا 
شکاررہنالہز اضر ورت انس ام مگ ےکہ هم ابق فوجو ان نم لکی ت ہمیت اس ان ازس ےک ری کہ وو خصہ میں لڑ کی بھڑ| 
رن کی ہیا فص ہکوپی لیس اور تب لکی پر یشانیوں سے و دکو فو ظا رکھیں اور ایک اجک اور بت مین مسلمان ہونے 
کے ساتجھ سا تھ الد تعالی کے موب مین جائیں۔ 

ق ان ید میس اود تھا لی نے مو منو لکی علامات میس سے ایک عللاصت یہ گی ہیا نکیا ے 

ظ وَلْكاطظِمیَ اط وَلْعاینَ عَن القاس َال ثِبٗ الفخیی''' 

ترجمہ:اوروہ خحص کو پی جانے وانے اور لوگو ںکو محا فکرنے وانے ہیں اور ال اما نکر نے 

والو ںون گر تا ے_ 

ای ط رب عدیث ما رکہ مل ارشادے: 


((قال: جلیس الشَییڈ بالطُرَق, إِكًا الشٌیِیڈ الَدِي کلِك تشعۂ عِندَ الفَسَبء)) '” 


ا- آل گران: ۱۳٣‏ 
۲ اریہ جالخاریء باب الف رصن القضب. ٦٠٠٢:‏ 


۹۳ 


ترجمہ :رسول الخ نے ف ما اک بپبلدان دہ نیس جو الوگو کو پا دے بہبپپلدان وہ ے 
جو ضے کے وفت اپنے آپ پر ابو رھے۔ 

اب سوالل مہ پیر اہو تا ےک خص کو مقابو میں ر کے کے لے ےکیاطربقنہ اخقیا رکیا جا پا کا جو اب بھی الد 

کے پیارے عببی کی ضتول اور احاد یٹول یل مو جو دسے اور وہ درخ ذ یل ہیں : 

ا۔انسا نکوجب خص ہآ ےووہ خماموشل رے 
30 00 ولف اوہ سر ا لد سر وَإِذا غَضِبَ اَ2 فَلیْْکُٹم)) 0 

ترجہ :ا نکوسکھا اور آسائیٰپی اکرے ‏ مشکل نہ پیلد اکرواورجب تم یل ےکس یکوخصہآئے و اسے چایے 

کہ خماموئس رے۔ 

٢۔جب‏ خص ہے تھوزیڑھے 
((قال: قال ول اللہ صَلّی ال عَلْه وَآلہ وَسَلَم: ' لو بَقولُ أَحَدكُم إِذًا عَضِبَ: 
أَخُوذُ باللہ مِنُ الشَيْطان الرجیم ذٌعب عَلۂ عَطَّۂ '))'' 
ترجہ : حفظرت ائن خا سے خرروی ےک اگ تم س ےکوی تنس طح کی حعوالت بین امو بانڈر 
من الشبطان اکر تیم پڑ ھ نو خصہ تم ہو جا ۓےگا۔ 

۳۔جب خص ہآ اگ رکھٹراے و یٹ جاۓ اور اگ یٹھاسے لیف جائے 
((عَن ٠‏ ضر قَال: ِكّ ول ا 07 الله عَلَيْهِ ول قَال لَيَا: جرإِذا غَضِبَ أَحَدَكُمْ 
وَمُو فَابِم فُلَيَجْلِسْ فان كت علة الْعَضَتكے َال فَلَيسْطجغ>))قال الالاع 
1ئ 
تجمہ :رت ابوذر غغفاری سے روایت ےک نی صا کے ین نڑ-ایا جب تم میں گی 
کو خصہ آآۓ اور و وکھٹراہو و اسے جات ےک دوبیٹہ جاۓ پھر اکر خصہ پچلا جا لو میک وگرہ 
اسے چا ےک وہ لیٹ جاۓے۔ 

۴۔خص نے پر تجوؤیڑھھے 


۵ خصہآنے پیا ییے۔ 


7 این تکبل اشسبالیء آجر ین مہ مند آ مھ ( ر وت :م سے الر سارہ ۰*۱ ۴۰ء الطہوۃ ال وی :۲۱۳۹ء٣‏ / ۳۰ 
۲ اط رانی, سلمیران بن )حر اعم لصف للط رانی(عمان: کت الا سلا ئيءالطہی الآدیء۱۹۸۵) :۱۰۲۱ء ۲/ -۱۹) 
۳ اشجنتالی, سلیمان بن الشعث, سن نا لی داود (ردت: ال کتۃالصفص ت۸ :۸۷ء (۳۴/ (۲٢۹‏ 


۹۲ 


٦۔‏ غخصہآے پر وضولرے 
اذا غضب احدکم فلیتوضا (النووی ) 
ترجمہ :جب تم یل ےکس یکو خص ہے نو اسے چاہ ےک وضوکرے 
۔ لڑٰٰ ھکڑے سے پربیز 
ڈیر شی کے یں پر دو عواٹل ہیں سے ایک عمل لڑائی بھلڑا بھی سے خو او ہکھ یلو ہچنکڑ اہو خ او دفتز یاکام دای 
کہ خواوگگی مہ میں ہوء اہن اض رورت اس اھ کی ےک ہم اسلا مکی خقبقی تعلیمات پر مل پبراہوتے جہوئۓ روزمرہ 
کے لڑراکی بنھمڑوں ے خو وک و بھی اور دوسررو ںکو بھی حتخو ا رگھییں_ 
عیباکہ ق رآ نکر کاارشادے۔ 
ظ فَانّٹوا الله وَصلِخوا ات بٹیگُہ ہ''' 
ترجہ :یں تم ایر سے ڈرو اور ان بابھی معاملات درست رکھو_ 
اور عربیث ش ریف میں آاے: 
((قال: جن اَبَْضنَ الال إِئی اللہ الد ا-لتصبۂ>)) 
ترجم : آپ لم 9 000000 0 
بخت جنگ الوہو_ 
دو کی حدیث می ارشاد فرمایا: 
(( دم کر اکب وَمو تاطلء بی لَه فطل فی رََض الد وَمن کرد الْمرَاءَ وَمُو 
ُخ لے لا ى وعطباء ومن من خلقَة بے لد ن أَغلھا))٣‏ 
ترجہ :ئی فا نے فرماباجھ شس تجموٹ تیھوڑ درے عالاکمہ سچھوٹ ال چزے تو اس کے 
یے جنت کےکمناروں می ںگھص رتا کیا جا ۓے گا اور جو تنس پر ہونے کے باوجود ججگٹڑاسچھوڑ 
دیفے لان کے لیے جنت کے ور میان می ںگھ تی ہکیاجاۓ گا اور جھ اپنے اخلاق ایکھہ ر کے کا 
اس کے لیے جنت کے او پر کے حصہ می ںگھ تی رکیاجات گا 


(۲) 


١-الانقال:ا‏ 
۲ ۔انخارریء اریہ باب قول ال تعالی وم و آلر الام ''جے ۲٢۵‏ 
۳۔ ا لن ماچہء من اءلنماجہء باب اجتناب الہ وا پر ل۰ :۵۱ 


۳ گال یلوچ اور بر ز ہایس ےعمل اجقتاب 

سا قات پر ینانیوں اور ڈپر بیشن کے یں پپردہانسان کے کے ہوے برے الفاظ یا گا یلو بھی ہو کی سے خواہ 
دو لی یابدکلا ٹی دالد بن اولا دکودییء اسانذہاپنے شاگر دو یکو دیس ء یا ٹس ایام دالی تہ مل مالک اپنے ملازم پا وک کو 
ےےل اض درت اس با تک ےکم انفرادی طور پر اپنا ماس ہکرمیں اور ھی بھی ایی زبان سے ناشائس دنو ا گالی 
وخ زی کو رجا گی گی دل آزاری ہو یادہ ا سکو اپتی بے ع زلی تصصو رکرے بی وجہ ےکلہ اسلام 
نے گال یکلوج اور ناشائسدکننو سے مع فرمایاے۔ 

((قال نول اہ ان الله عَلَيْهِ 5 <ىٍبّاب الثم فُوقٌّ وفتَاله کُنہ)) ۱ 

ترجہ :رسول اللہ ما نے فرمااکہ : مسلما نک وگالی دینگناہ سے اور س کے سماتھ اَی جن | 

کرہے۔ 

دوسرے مقام پر ارشاد فرمایا: 

((الْخلغ مَْ سَیِم الَْعیِمودَ مِن لِسَانہ وََدو, وَالْمُوؤْسن مَن أَمنَة الس عَلَی أَُواهِْم 

أَلنييغ))' 

ترجہ :ارشاد موی ملظ ےک مسلمان وہ تنس ہ کہ جس کے پت سے اود ج سک زان 

کے ےلان ان رن یی رن لک ہی ون 

ون ان یں ہوں- 

ای رج دوسریی روایت می الد کے نی ا کا ار شاد ےک ''منا فقو ںکی نشانیوں ٹس سے ایک نشال یی 
ےک دہ گالیاں د بے" 

۹٠ ۹ 

٣‏ مطقیات اور حر ا ب ٹ کی پرپابندکی 

اعلام نے بین چیزوں سے م حکماسے اس میں کرت موجود سے اور آ کی سا ننس مبھی اس سکو اب مان ےکک 
گئی ہے شر اب نو شی اس شس مکی دومس بی فیا تکوخ مک ناد ایک ببتربین معانشرے کے قام کے لیے ض ری ہے۔ 
شر ا بک وجہ سے انسا نکاذ ہن ماش ہو اہے اور وددرست اند از بی انسالی جس مک وکنٹرول می ںکر باج سکی وج سے 
نا نکومعلوم نیں ہو کہ د ہک اکر ہاہے او رکیاکہہ رہابے۔ ای رح ڈیر بیشن کے میں پد دہ عوال یل سے ایک وچہ 


ا۔القارقء کچ الخاریء باب: اب صن صلی وق اید تور آونار و شیاء عما یتب فآرادء ابڈدء ٣۳۱:‏ 


۴۔ بل ء من آھء باب :فضارۃءن عیر: ے ۲۳۹۷ 


قیات او رکشزت سے شراب نو گ کر زا ہے البفہ ابد ان معاشرہ کے لیے ضمرورکی ےک طقیات اود شر اب نو گی سے 
اجقنا بکیاجاۓ بلہ الیک اسسلائی معاششرے میں فو اس پر پا ہن کی لگانالازم وضمروریی ہے۔ 
ارشادربایٰے: 
إیَشألَونَك عَن الحمر وَالمیٔبر فُل فِیهعا إِئ گبڑ وَعتَاؤغ لس وَإقهُمَا أَكبَز مِنْ 
تمہ :و ہپ سے شراب جچھوڑنے کے متعلق دریاف کرت ہیں آپ تق فریاد ہی کہ ان 
دونوں میں بڑامناد ے اور لوگوں کے لیے فائدہ بھی سے اور ا نکامناہ ان کے فامھدے سے بڑا 
ے۔ 
دوسرے مقام پر ارشاد فرمایا: 
ط تا دز والمیز والأنصاب وَالأزلام رغسن مِن ععلِ الشیْطانِ فا خَیٹوۂ یہ" 
تمہ : اے ابیمان والد اش اب جو اءہ ول کے تھان اور جو ۓ کے تی ریہ سب ناپاک شیطا یکام 
ہیں۔ لہغر ان سے بیو کہ تم فلا حا ص لک وہ حیطان فو کی چاب تا ےک شر اب اور جو ئے کے 
0م ا 
میشات سے نم کم نے کے بارے میں روایت ‏ ےک : 
''(( اك رمول ال کل قَال: دا اُنگر گیرڑ مَنَلا عر>))" 
جم :حفرت جابر روا ہی ں کم ٣ل‏ نے فرمااکہ ٹمس چےزکازیادہ استعال مشہ آور ہو اس 
کا تھوڑا استمال بھی ام ے۔ 
نز ابڑعتی ہوگی در ہخقیات کے استتعا لکو مم نظ ررکتے ہو ۓ ضروت اس با کی ےک ہم نوجو ان نس لکو 
خواووہ نشی ادارے میں طلہاءکی صورت میں ہوں یاوجگر شعبہ ہا زن گی سے تطلی رکت ہوں سے بچائیں اور ومتی 
وی کت کے یی ےکو شی ںکری ںکیو ںککہ منتقیات اور شراب ٹوش یک اکثزرت سے استعال بھی ڈیر میش کی 
ایک بڑیی وج ے۔ اسلام نے ان پش آور اشیا کو ممنوع اور ھ ام قرار دیا ےکی وککمہ معاشرے یں اس سے لگاٹڑ پا 
ہو ڑا اور معاش رتبا یکی جانب چلاجاتاسے موج دہ دور ٹیل ڈ پر میش نکی وجہ سے لوگ شر اب نو شی ش رو مک دنت ہیں 


۲۱۹ الشرہ:‎ _ ١ 


٣۔‏ الما کر::+۹ 
۳ ۔ مل مند مہ باب :رون شعیب گن بد گن جدہہح: ے٦٦‏ 


ے۹ 


اور اپنے آ پکوزن دگی سے بہت دور نے جاتے ہیں اور ای شراب ٹوش یک وجہ سے ال نکی صحت خر اب ہو ناش رو ہو 
ای ے اوروقت کے ساتھ ساتھ ا نکی زن گی تخم ہو جائی ہے۔ اگر انخظرادی طور یبرم شراب نو خی اور اور دج مقیات 
سے اپنے آ پکودور رگیں کے اور ا سک وش کر دمیں کے نذ محاش ردام نکاگپو اروئن جات گا۔ 
۴۳۔ امو رغانہداریی شی ری 

مشاہددسے ہہ بات تھی وا ےکہ بہت سے ڈیر یشن کے واقعات میں تحعموصا عو رفوں کے مال میں ایک 
بڑی دج گر کے سربراویاخاوندکا بر ایانارواسلوک ہوناسے جس کے سب بگھروالوں میں ےکوئی شن ڈیر یش نا شکار ہو 
جاتاہے۔ اپ اض رورکی ‏ ےک ہلوگو ںکیاگھروں میں نشی ادارول ٹیہ مسماحدمٹش ایت :بی تکیا جا ۓےکہ دوگ روالوں 
سے ایگھے اند از سے ٹپ کیاکی یکیو ںکہ الد کے بی حم ن ےکی مقامات پر ار شاد فرمایا ےک خو تین کے ما لے 
ٹس خداسے ڈرواورتم یس سے اہروہ سے جو اپنے اٹل وعیال او رگ روالوں کے ساتھ اپچھاہو۔ 

لاگ اولاو میس سےکسی میں اہو ی می ںکسی مم ک یکوک یکو تی یاغائی د ھی فوہیاۓ خللط اور خت لیے میس 
تح کر نے کے پیادومحبت سے ال کو مچھائیں اس سے ایک جانب وہ بات الن پر زیادہاشرانداز ہگ اور دوس رکی جانب 
آپ کے لیے عزت اور محبت میں ہیر اضافہ ہ گا۔ 

عدیث نی ے: 

((قال رو اللہ صَلّی الہ علیہ وَعلّم: <خزرکع حبڑقع لأفیہ وأ حیزقع لآفلی)' 

ترجہ :رسول اللد خ ا نے فرمااکہ تم یس سے رین دو ےک تم یں سے ان ےگ والوں 

کے سا تہ مین ہو اور بیس تم سب سے زیادہ اپ ےگ روالول کے سا تج مہ رین بہووں۔ 

شر نس ھی می کوں کے ساتھ ا تر 7 رکمر نے کاارشادے۔ 

وَعَايِزومیٌ بلْمَغروفِ بە' 

تمہ :اوران کے سائتھ چھلے اند ازٹی زن دگی پ رکرو 
۵۔ مت اور از ام تر ای سے ہیاجائۓ 

ڈ ین اورپ شال یکا سبب بنے والے عو ال میں سے ایک یہ مل بھی ےک رس کی خخصحیت یاذات پہ الک 
تبھت یاالزام لگا جاۓ جک اس نی نے : ہکیاہو یہ ال ام ا تہ تگھ میس بھ یٹک سکتی سے ہکا دای ہش بھی کک 


۔ الترۂییء ملین الترخھی باب: فل ہراچ انی ما رح: وق 
٣۔_‏ النماء:۱۹ 


۹۸ 


کی ے, نشی با حلومتی اداروں میس بھ یک مکی ہے۔ مظاک ربپش نکی ہم تکلناہ جنسی طور یر ہر اسا رن ےکی تہست 
اگاناءرشو تکی تبمت اکا ناد خی رہ لہ اضرورت اس ام کی ےک ہم عوام النا سکی انف رادی طور پر ترمتی بکری ںیک دہ 
تبمت اور الزام تراشی جی ےکی ر گناہ سے خو کو فو طا رکھ یں 
اداد ہاری تھاٹی ے: 

فإنٌ الِّيیَ جاڈوا بالإئكبِ عُصبَة بلگع لا تعبوۂ شزا لگ بل مُو یڑ لَكُغ لِکُن 

ترجمہ :لین جا کہ جو لوگ بہ موی تقہم تک کم لاۓ یں دہ ھارے اند رب یکا یک ٹول ے 

تم اس با تکواپے لیے برانہ جھوبلآنہ یہ مکھارے لے یتر سے ۔ ان ل وگول یل سے ہر سیک 

کے حصہ یس اپنے کی ےکاگزاہ آیا ہے اور ان مس سے جس فیس نے اس بنا نکابڑا حصہ اپے 

رلیاے ائس کے لیے ٹوزبردست عذ اب ہے۔ 

پلڑلا جائوا علیہ بأزیعد شھداء فإذ ‏ وا بالشُھداء تَأوليك عِنڈ اق ہم 

الکاؤِثونَہ' 

ترجمہ: دہ پپتان لگانے وانے اس نان یھ چا رگ اہمکیوں ل ےکم نہ آے اور اب دوگو اہ ٹیل 

لا و الڈد کے نز دیک بی مجھونے ہیں 

ان آیات میں اگرچہ واقعہ نی منا نشی نکی حضرت عائکشہ تب پر ہمت اود ال تال کی حضرت عائکشہ کی 

برات ظاہ کر نان کورسے اور پر دہ ہمت شھ یکہ جس نے حرت عائشہ بب اور خو بی فک دکئی ایا مکک پر ان 
اور اضطر را بکی حالت میں رکھالجکن مٹچوم کے اختپار سے اب ہہ تام مسلمافوں کے لیے ایک مین بین ضاویطہ اور اصول 
کی ابیت رق ےکک ہج بک ککی کے غلاف چا رگواو موجو دنہ ہوں ج بت کی پر تہمت پا الام تز اج یکرناہ رگز 
جائز نیس اور اگ کوٹ یکر ےگا فو اسلائی تعلیما تکی رو شی یل اس پر حد قف گ گی اور عام م من نکو ہہ تتبی ہک یگئی 
سےکہ اگ رکوکی ایا الزام یا تبست میں بھی نو جیاۓ اسے آ کے وی یت در ما تن ارت بن انا 
گمائن رگیں۔ حلی اک ار شاد باری تعالیٰ ے: 


ا١:ر الو‎ _١ 


٢۔‏ الٹور:۱۳ 


ظ لؤلّا إِذْ مِغثشوۂ ٌ الْمُؤینُونَ وَالمُؤمنَاث بِأَلْشُِهغ خَبْڑا وَقالوا عَذّا إِفْكّ مبِینْ ە' 
ترجہ :جس وقت تم لوگوں نے یہ بات سا شی فو ای اکیوں نہ ہو اک معن مرد اور معن 
عور فی اپنے بارے میس خی کگمان رھت او کہ دی کہ یہ مع مھا مجھوٹ ہے۔ 
حضرت لی ر شی الد حن ہکا قول ے: 
'' اَْهَكَان عَلی اَی انل تر السماوات الَکَتّہ '' 
ترجہ : بےگناولوگوں پر ازم لگاناساتو ںی آسمانوں سے زیادہب ول ہے۔ 
٦۔‏ بے لک پپن دکو ایت دیی جاۓ 
خصرحاضر میں نوج انوں میس ڑج ہو کی پر بای اور ڈیر یش کے مییے ایک بڑمی وجہ نوج او ںکی مر شی کے 
مطابقی ان کے رشتہ اور ڈیا کاٹ نہک ناے۔ بہت سے موجھ ان لڑ کے اور لڑکھیاں ایی مر ضی کے مطالبق شا دی نہ 
ہون کی وج سے ڈپر شع یی رض میں لا ہو جات ہیں اور سب بسااو جات خو دوکشی جیما شی مکنا ہکر بت ہیں ج کہ 
ان کے لیے بھی اور نماد ان والوں کے لیے بھی بدنائ یکا باعت بڑا ہے لیف اضرورت اس اھ مرکا ےکلہ اپنے بچجا یکا 
اہشا تکاات را مکرتے ہہوۓ اگمرر شنہ مناسب ہو اذر ضا مند یکا اظہا رکمرمیں۔ جلیاکہ اد شادر بای ے۔ 
٭ فَاْکخوا مَا طَابَ لَكُم مِن اليسَاء بچ " 
ترجہ :عوروں میں ے جوق مکو ا تھی گیں ان سے کا حکرو۔ 
حدیث نہویے: 
(قال ول اللہ قلل: <اِدا خطب إِلَبَکُع مَنْ تَرِصَود دِیتۂ وَغُلفۂ مُرَوجوۂ إِلَّا تَفعلو 
تُکُن فَْنَةً قی الأَرْض؛ وَفَسَادٌ عَرِیضٌ>))قال الشیخ الأُلبایی : حسن ٴٗ 
ترجہ :رسول الخ نے فرمایاجس وقت تی ںکوئی ایا شف جیا ںکاپیغام جییے جس کے ومن داخلا یکو 
تم پن دکرتے ہو و اس کا پغام نکاں مستردنہ وء اگ تم المان کر وگے فو اس سے ز مین میس بڑافقنہ وفساد کمیل جا گا۔ 


۱٢:ر او‎ _ ١ 

٢‏ ۔کنز لال۰ ۸۰۲/۳ء رت الیریٹ:۸۸۱۰ 

٣۔‏ الذماء: ۳ 

۴۳۔ الترززىیہ مر بن مھمی, سطن الت رم ی(مروت: دار الاب الع ری ۱۴۲۳ء الطبتۃالَا لغ ) باب ماجاء اذاجاءگم من تضرون دنہ 
فزوجوں: ۱۰۸۳ 


ے۔ ول پائیکا فکرنے گی دکیاجائۓے۔ 

رون انی کے 2تت من ئآ رت فافاان کون کاب ار کے کک اف کال 
ہت وش یکن فک ناب ہو کے 

ق رن میں تن صحاکرا مکاذکر ملاس مجن سے اھ عرصہ کے لے سوشل بائیکا ک گیا لقع نظ راس 
ک ےکہ صحای کر ا میاسوشمل پائیکا فکرناپالکل درست تھ اک کہ مہ ایکاٹ عم تہ لیکن ان تین ساتخمیوں پپ ا کا ان کیا 
ہوا ھی یں الد تعالی نے خود ہی بقایاے )اود ق رن نے خودا نکی کیفیت مہ با نکیا ےکلہ ز می نکشادہ ہونے کے 
باوج دالن پر نگ 6 وگئی تی ء ھا اکنہ ا نکی اپتی جان"یں خو دا پر تک ہ وگئی یں اور انھوں نے می نک لیا تھاکہ اب ان 
کاکوئی شیکانہ نیس اور کے سو الین پچ راڈرنے ا نکی وہ قجو لک ربی۔ اس من ئس یہ بات حھناضر ور ےکہ اگ رکوئی 
کام الہ اور اس کے ر سول خڑم کے مع سے ہو وہ جانز ہے اس واقعہ می الہ اور اس کے ر سول حم سے جح کی 
90" 0 و و ا 

0 ل0 ا 
لوگ سوشل بائیکا کر لگن ہیں۔ اڑیی روش اخقیا رکرناہ رگز درست نی اور خود الد کے نی سم نے قطع تعلقی 
اخقیا رکرنے سے مع فرااے۔ نز قرآان ید می سکئی مقامات پر صلہ رح یکا عم اور تع تحلق یکی مت بیا نک یاگئی 
کے 
ححمرات صابہ کے واقعہ رے لق ہے 

إوَعَلی الال الَدِينَ حلِفُوا حقی إِذَا ضَائث عَليهع الْأزض بنا رمث وضَائَتث 
علزیخ دی 4' 

تج :اور ان تینوں پر بھی اور نے نظرر مت فرماکی ج٠‏ نکافیصلہ نوک یکر دماگیا تھا یہا ںک کک 
جب الن پر یز شلن سمارگ و سعتول کے باوج دنگ ہگ ا نیز رکال ان پر دو رہ وگئیں۔ 
دوسرے متام پر تع تھلق یکی مر مت میں ار شادے : 

لین مَْفَضون عَهد او بن بغد بیئافہ وَيَثَطفودَ نما آَمر الہ يہ ان يُوصَل 


رو؟ ا ہے ٤‏ 0 ار 21 2 ۲ 
وَیَمَیِدون ى الارْض أَولئكَ همْ ا لحَاسرُون : 


۱۱۸: ۔ الہ‎ ١ 


٢ البقر:ے‎ ٣ 


جم :دہ جو الد سے کے ہو ۓ ععی رکو پضن دکھرنے کے بعد تھی تو دن ہیں اور جن رشتو ںکو 
ادن جوڑن کا عم دیاے اش سکیاٹ ڈالے ہیں اور ز ان یس فماد جات یہ ایی بی لوگ بڑا 
منتصائن اتھانےوالےے ہیں۔- 
ای رپ عحدیث بویا ئل ارخادے- 
((جلاً یَدَخن اِنَة تاطع))) ' 
تج :حفتت جج بن ملعم سے مرو ےک رشتو ںکونووڑنے وا ٹس ججنت یس دخ ل نہ ہ گا 
ز کے والون 7ی مد )ٹل آیت 
( وَلَذِينَ مَعِلونَ ما أََر اللہ بد ا لوصل وَقَْشَود رَكَهُم وَنَافُو سوہ الیتَاب بی" 
تجمہ : اور جن رشتتوں کے جوڑن کا الد نے عم دیاسے ہہ لوگ انی جوڑے رکھتے ہیں اور 
اپنے پر درد گار سے ڈرتے ہیں اور انام سے خو فکھاتے ہیں۔ 


اس آیت می لکیائل مم نکی علامات سے ایک علامت بہ بیان گیا سے وہ رشمنہ داروں سے صلہ ر مج یکمرتۓے 


ویں۔ 
خو دش کی غرم تک جائۓ: 

حصرحاض یں لوگو ںکی ای کم رتحدادپ بینانیوں اور ڈیر لیشنع سے لک اکر خو دکشی ہیس نموم فنل ج کہ 
شریعت اسلامیہ میس تھی ھرام سے اور معاش ری اط سے ایک پر موم اور فیچ نل ےکا ار میا ب کر بیٹھنے ہیں لزا 
ضمرورت اس امم یی سے 3 می خصیات اور کت ۱ 171 يب.: 361001٤٢ا١۷/۸٥)‏ لن نار بر کے 
یی نی انان اور و لن ان ا کر ای ار کی کا 
شال زندگی بس کرمیں۔ جیا ق ران نے بھی خو وکشی جیسے ز موم نل سے روکاہے۔ 

ط ولا تفر الخ پا 

ترجہ :اور اپقی جانو ںکوپلاک مم کرو 

ای رح عحدیث ش ریف می آیا ےک : 


۔الاریء کن انفاریء باب اخ القائٹخ.ج: ۵۹۸۳ 
_٢‏ ار یر ٢٢:‏ 


سے النہاء: ۲۹ 


((عن آي رر رضي اللہ علفہ عن الّی کل قال: <من ترڈی من جِبل مَتَتَلَ 
تُشْتث فَشثۂ قی تو وَتَحَگاۂ نی تر جَهَتَم خَالِدًا ُلَدَا فِیها أَبدَاء وَمَن قَتَل تَفْمَۂ 
یا ا ا ا ار ا کی و و ںا 
کیا وہ اپنے پیٹ ئل مار تار ہے گا اس حال می کہ ا کا آللہ اس کے پاتھ میں ہہ وکا اور وہ جوم 
پییشہ ر ےگااو جس نے خودکوزہ رپ یک رف یکیانوز ہراس کے باتھ میس ہاور وہ جن مکی 
آگ میں پیشہ پھیشہ رے گا اور اس زہ رک وکھو فگعونٹ تار ےگا اور٘س نے خو دکو پپاڑ 
س ےگ راک رت مکیانوہ جم میں ہمیشہ بمیشہ کے لے ےگ ارہ ےگا۔ 
با نکر دہ آیات دو احادیثِ مرا رکہ سے یہ معلوم ہو جا ےکہ اف رادمی طور پر انی تر ریت کے ذر بی بی اس 
ڈیہ نیشن سے با جاسکتاے اور اس سے معاشرے میں بپت کی اسلتقی ہے۔ ق رن د احادیث میا رکہ ٹل ہماری ز ندگی سے 
مع بہت ىی پچیزوں اور بہت سمارے مال کے بارے وائمع ر جنمائی مق ہے صرف ضرورت ا لکیہ ےک ایاپ 
لکیاجاۓ اور ہا بھی روادار یکو ف روغ دیاجاے ایک دو مسر ےکا خال رکھاجاۓے ول سے دو مرو کی عمز تکاخیال 
رکھاجاے ایک دوسرے سے جس لف اور وم بہار یو ںکو ش مک کے جے دل سے اللد اور اس کے رسول خو کی 
خوشنودبی کے لیے اپنے قام معاملات ان انلداز یش پارے بے جائیں اور ان کا مو لکی بدولت بی جب انف رادگی 
طورپر چم ان معاطلات درس تک ریش کے فیچ ریہ موا شر و بھی ام ن ابو ارہ جن جات ےگا۔ 


۱ الغاریء۸ےے۵ 


+۳ 


یلوہ 
ای ت یت سے ڈیر مین یکا صل 

معاشر ےکو ڈیر بیشن تیے نیف دہ بباری سے فو طط رکھنے کے لیے بہ بھی ضروری ےکم معاشرے میں 
رے وانے افمرا دی اہقاکی ت ببیت اس ان از پ ہکا جات ۓکہ ایک طرف فو معاشرے میں رجے وانے تمام اف راو خوش و 
رم رہیں اود دوس رکی طرف ہیا ایک دو سر ےکوتکیف دینے کے اسیک دوصر ےکا سہاراتتیں اود اگ کو گی فردصسی 
تکلیف و آلام میں منلاہو و مواشرے کے ویر افراوم لکر ام کو سی دمیں اور ا سکیانحیف سے عجات کے کے کک 
اپ ۴7۷ 

یل می ہم ان عو ام لکوذک رکریں کے مجن پر خل یراہ وھکر معانشرے کے افرا دکوڈیر یش سے ملا جا سا 


ےہ 
ا۔ لن و مت سے اجخناب: 
بمااو قات ڈیر میش نکی بہار لوگو ںکی راقو اور نے ہے کے سب ب بھی جخم نے مکی سے ملاوالم ین اق 
اولادکوء اتاد اپنے شھاگمر دکوہ مالک اپ ملازم یا ملا زم ہکو+ شوہ فی بیو کو اگ بات بے بات مع یکرے فو انس سے 
ڈیہ یش نکی بیاری جفم نے ملک ہے اذ اضرورگی س ےکہ دومسروں پر من سے پر ہی کیا جا ۓےکی دکلہ ایک طرف نو اسلائی 
تلیم میں علم نکر ناناپبند یرہ گل ے اور دوسرىی جاب مطحون شف سکی طویعت پر اس کے می اشرات عرحب ہوتے 
ڈیں۔ ای کے بارے میں ف ران ید ٹس بیا نع ےک : 
ط ون لکن مر مر" 
تج :ہیی خر الی سے اس تخس کے لے جو بی یہ دو سرول پر عیب لگانے والا اور منہ پر طعنہ 
دۓوالاے۔ 
دوسرے مقام پ ہکغا کی عادت ب دکولوں بیان فرمایا: 
پ گار نگای بتک 
تمہ :شعن دی ےکا عادکی سے چغلیاں لگا تا پچ رماے۔ 
عدیث مبا رکہ یں آاے : 


ر. ا 


۰۳۴ 


((عن أي مُرَلرق ان رمول ال اَل قال: <گُ لعل علی الععلم حرغ دنہ 
تال وزظف) اتال ا لتاق سے 
کا وا ا ا ا یٹ 
ان او رات 
٢۔خغر‏ مت غلق: 
بما او قات ڈپرش نکی وجہ معاشی اسبا بکامسرنہ ہوناہو ما سے مخ اکوئی شف بہار ہو اور اس کے پا علاع 
کروانے کے لیے اسباب نہ ہوںءاىی طر کوک طالب عم عز یڈہ کر اپنا تخل روش نکر ناچاہتاہدء والم بن ایق اولاد 
کی نعلیم وت بیت اور شادی ایا وجہ سے پہ یشان جہول یف ان کے پاس اسباب نہ ھک دہ ایق اولا کو لعلیم ولو| یس یاان 
17>7 71 اس ام کی ےک معاشرے می ایی ادارے تائم کے امیس جولوگو ںکی :ال ی 
0 :0 لی ا ا ار ا 
ہیں جو انسانی تکی حدم تک رے ہیں اور وق فقاو خر باءہ مساکئین اور خی لوگوں کے سساتھھ تناو کرت رت کہیں 
نیز حلومت وف کی جانب ے ببیت المال کے ذر ہے لوگو ںکی معاوم تکی جائی سے لان متلہ یہ ےک یہ حاون زیادہ 
ترمی رٹ کے ہیا ذالی ان پا نکی وجہ سے ہوا ے۔ 
اسی رج بہت سے خاندانوں ٹل ابارواج ےک وہ ایک مخصص وص رف ہ رگھ رر انے سے ماہانہ وصو لکر ت ہیں 
اور الس رگم سے نمائلد اع کے ثادر اف رادکی مز دنک رت ین لیکن روز میں مکی کے ان فو فان بن لگن کے 3 
بت مکل ہورہی ہے اپاحکومتی مر لوگو ںکی موا شی مات دو کی جال ی چا ہے 
رن مجید می ارشادے 
ونعاوثرا علی الْر ولقوی ہ''' 
ذو گی (و نی سے کائنون ین ای دز ےکی ردکرو 
دوسرے مقام پر ارشاد فرمایا 
ط ى أنو عنٌ ملَرخ ی> 
ترجہ :اور ان کے اموال میں سا مین اور روم لوگو کا بھی حن ہے۔ 


(۳) 


ا۔ ای ماج مطن ابن ماج ہ ابو م ا رالوحشی 2ح : ۳م 
٢۔‏ اما ٢:‏ 
۳۔ الد اردیات: ۲٢‏ 


۸۵ 


((دئری الؤمبینَ ٹی تا خُھخ وَتَواۃِمِم وَتَعَاطهۂ گُمئلِ ا دہ إِذًا اتکی عضو 
تا له سَائڑ جسّدو بالگھّر وا ثگی+)) '' 
ترجہ :تم موم نک و آپیں میں مب بای شغقت اور الطف وکرم میس اریے دیو کے جی ےکوگی تسم 
کہ جب اس می ں کسی ایک عض وکوانکلیف ہوثی سے فو سارا عم بے خوالی اور با رکو دعوت دیتا 
ے۔ 
دو ریا رایت بل ہے؟ 
((َن ٴي موی الأَشعَري قال: قال ول اللہ صَلّی الہ علیہ وَعَلٔم: الین 
لین کَالْثیانِ یَشْدُ بَشطۂ بَفْطًا.)) '' 
تجمہ :ایک مو من دوسرے مو من کے لے السا ےک یس خمارت خ س کا ایک حصہ دوصسرے 
ےکوطائت د تا اور آپ مه نے اپنی اپگمیاں آ ہیں میس جوڑلیں۔ 
یز تعادن باج یکا مین ذدیعہ ہہ ےک زکوۃوصد تقات سے اریے ‏ شقن افرادکی مددکی جا گر وہ سخ 
زونہ ہوں تدم صد جات نافلہ ہج کر کے بھی ا نکی مد دکی جاستی ے۔ 
مر لیف ضکو کی دی جائۓ: 
اگ رکوئی تنس مر لیش ہو اور اپنے م رخ شک پر یشانی کے سب ڈیر میش نکا شکار ہو کا ہو تذض روری ےک طبیب 
اور ع زی دافقارب اور عیادت ے 0  َ‏ ۶ ھ و" 
امید دلائی نک دہ انثاء اللد بہت جلد ححت باب ہو جاۓ گا جج اکہ خود بکرم خلهڑم اک رس کی عیادت کے لیے 
تھرٹیف نے جات تو ا سکی صححت پالی کے لیے دعافرماتے۔ 
_٣‏ روستوں کووقت دریں: 
اکر آ پکاکوکی دوست ڈیر یش کا شکار سے اور مصدائب و آلام اور پر بیشانیوں می سگھراہھ اسے تو آ پکو چا بے 
کہ اپنے دوس تکووقت دمسں اور ال کے مسائل اورپ بیٹانیو ںکو سے کے بعد ا سکو تی وی ںکہ کک رک یکوئی بات نیس 
لأَقال لت 5 لالفاا ےسا اکہ ۰خرت موک علیہ الام نے اپتقی قوم سے فرمایاتھا: 


وإقال كلا رك ئیی رق میں4" 


آت بخادیء ہج الفاری باب: باب رح رالاس دالجھائمئح: ا٦٦‏ 
٣‏ ترذی سن الترفرىی: باب ا ا فی شت الم علی ام لم مح: ۳۲٣۵۱۸‏ 
سے اشمر :٢ہ‏ 


+۲ 


ترجمہ :پچ رجب دونول جککتے ایک دوسر ےکو پظ مر نے کے و موک کے سا خخیبوں لن ےکہاکمہ اب 
فی بات ےکہبممیلڑ دی لیے جاکیں گے۔ م وکیا ن ےکہاہ رگ زخیں میرے سا تع مشینی طور سے 
مب رارب سے وہ یھ راستہ بنا ےگا۔ 
دوسرے مقام یر جمر تکی را ہکات کر ہق مان مجید بیس بیوں متا ے 
ط لا تَنْصزوۂ فَقَذ تَصَرۂ الہ إِذْ أُحْرَجَۂ الَذِينَ كَمْروا گان الْنَینِ إِذْ ھُا پي الْعَارِ إِذْ 
کول ِصَاجبہ لا ون إِنّ الہ تعتاکہ''' 
ترجہ :اگ تم ا نکی لی نی مق کی ) نی سکرو کے و( ان لو) الد ا کی مددکر چاے 
ا وثت جب ا نکوکافروں نے اےے وفت (لہ سے ) کال تھاجب وہ دو آدمیوں یں رے 
ٰ2 9 ٰ۶ 0تت 
الہ ہمارے ساتھ ہے 
۵ پرینالی اور سحیہت کوگناہوں اکغار چا و: 
اریخ صکوکوئی پر شا امصیبت پیچ تذ دہ تن اس پر عب رکرے اود اس پر یا یکو سابضہ ا ستتقبیل کے 
گناہوں کے لے ےکفارہ ھے می اکمہ ار شاد نیو کی ے : 
((قال رَمولّ اللہ قل: مَا مِن شٌیء یُصِیبٰ الْمُؤْمنَ مِنْ نَصّب وَلاً حَرنء وَلاً وَصب 
حَقی ام يَهُعُه إلأً بُکھُڑ الہ بہ عَلهُ سََْاز.))قال الأُلبانی:حسن صحیح '”' 
تزجمہ :رسول الل ما نے فرمایاکہ یھ نیس پچچتا موم نکو درد یا تم با کہ یہا ںم کک گر 
مھ یک اسے پر بیشا نکر ے گر الد اس کے سبب اس کے گناہ ماد بتے۔ 
٦۔-‏ وم ل کر نوہ وا تنففا ررے: 
بسا ا قات ڈیر یش نکی ایک بہت بڑی وج کسی قوم پر آنے والی لیف یا میبت ہو تی سے جس کے ڈر اور 
خوف سے عو ام کہم جائی سے اور بسا او قات ڈپرمیش نکا شکار ہو جائی سے منلائسی قوم پر نگھای افتکا آ جانا کسی بہار یکا 
قمام قوم پر صرای کر جازاہ یس عص رحاضر می ںنکوروناوائ رس جویسا مو ذیی مر جس نے پپو ری دن اکو ای لبیٹ میس لیے 
اور بہت سے لوگ اگرچہ اس مر میں ملا خی ہوے لیکن اس مرح کے خوف سے ڈیر یش نک شکار ضرور ہو تۓے 


ا۔ الوم 
٢‏ تزززییءسضن الترن کی ہاب :ٹواب ا رلیل ن: ۹۲۷ 


٠ے‎ 


انزاا سی صورت عال میں ضروری ےک تام قوم کے افراد الد سے فویہ واسنتغفا رکرمیں اود دعائو ںکاکشرزت سے اجتمام 
کمریں زا نگناہو ںکو تر ککرمیں جس کے سب وہ آفت پانکایف بی ے۔ 
سا اوافات بہ آفات وہلیات مو سمش نکو آز مانے کے لیے بھی نازل ہوٹی ہیں تتاکہ جاناجا ےک کون لوگ ان 
مکالیف ٹس عبر داحتتقام تکا مظاہ ر :کرت ہوۓ رجورح الی ال دکھرتے ہیں او رکوا کون لوگ ہے صصب گی او ناشگ رب یکا 
مظاہرہکرتے ہہیں۔ جلی کیہ ار شا د بای تھالٹی ے : 
نا الإنْمَا إِنذا ما اثنلاۂ ره مَأَكْرََة وَتكَمۂ فَیکول رتی أَكَْمن ٥‏ وَآگا بِذَا مَا 
ابلاۂ فَقَدر عَليہ رِزقه تبٹول زی أَائن''' 
تمہ :لین انسا نکاحالل یہ س ےکر جب ا لکا پر درد گار اسے آزماتاسے اور الام اکر ام ے 
نوازہاڑے وو ہ اتا ےکلہ میرے پروردگار نے می ری ععز تک سے اور دوسری طرف جب 
اسے آزماتاسے اور اس کے رزتی بن 2 اکر دیتاے وو ہے کہ میہرے پر ور دگار نے می ری 
نی نکی ے۔ 
سے۔لوبہ سے پر بثائیو ںکا شر ہو: 
پریشازیوں سے خجات عا ع٥‏ لک ےکا الیک اور ”یش بین ذد بعد تو ہک ناے۔ 
یراک قب سے متحلق ق ران ید می ارشادہو اے 
وآنِ اتَمْیڑوا رَتگُم ث وثوا پلیہ مُيْفكُمْ عَتَاعَا سنا إِلی ال شمئی وَبُؤتِ كٌُُ 
ذی تل فَضْله ون تولڑا فی اخاف عَلَیِكُم عَذَابَ زم کرک" 
ترجہ :اود ى ہک اپنے پروددگگار سےمناہو ںکی معانی ماگو پچھ را ںکی مرف رجو ںکروو وت مکو 
ایک مقرددو ق کک ز ن گی سے اچھالطف اٹھان کا مو شع رے گا اور ہر اس شنی سکوجس نے 
وو کن 7 لاخ طر تع ادا دے گا اور اگر تم نے منہ موڑا تو جھے تم پر الیک 
بڑے دان کے عفر اکا انر یش ے_۔ 


دوسرے مقام پپر قوم وس سے عفر اب اٹھانے کے پارے میس ار شاد فرمایا 


ا۔ ا ٹر: ٦-۱۵‏ 
٢‏ ور:۳٢‏ 


۰۸ 


مَلَؤّا گائث فَزیَڈً آتث فَتَفَعَھَا پمَاثھا إِلا قَومَ وشن لا آمثوا كُعْنا عَنْهُم 
عذاب اطرزب نی ایا الڈُلیا وَمتَغناشع إِلی جینہ'' 
تمہ : ھا کوک ی تی ال یکیوں نہ ہو ٹ کہ الضے وفت ابیمان نے آ1 کہ ا سکاایماان اسے فاکدہ 
پٹاسکناالبنہ صرف قوم لوٹ ا لیے لوگ تے جب ددایمان لے آتے فو ہم نے دیو ی زن دی 
لگا ان فا زا نک ایآ بر ت کین گی کا الات ا 2ا 
۸۔ میرے ال اجتتاب: 
ڈی یش اور ذ ہنی پر یا یکی ایک بڑی وجہ دوسرو ںکی نتو ںکو دہج ہکر ان سے جس دکر نا سے شی پییشہ کے 
للےضاع نر لا رت ےآ کا 7 ان تخب ل لو ن کن ارئش در 
زا کی طز ان و رتشن یت لت کین ا نے اون ایق ای نے سی سی کے اور 
پیش خوش ر سے کے لیے ضروری ‏ ےکہ چم صصد سے کیڑیں اور دوصروں سے 'فحض و حصد رنہ کے ہیا ال نکی 
خوخشییوں میں خوش ہوں اور رب تعالٹی سے ا نکی معتوں کے دوام اور اپنے لیے ان امتوں کے حول کے لیے دعا 
میں ق رآ مجید یس ار شاد ارب تعالی ے: 
آم یَحَمدودَ الس عَلَی ما آتهُغ الله مِن فَضلہ کہ 
تمہ :یادو لوگ حم دکرتے ہیں اس بات پر جو ال نے اپنے فضل سے آآ پکوعطاکییچقی خبوت 
عطافراٹی۔ 
ایک دوسرے مقام پھ صد سے پنادماگ یگئی سے 
۳ 


(۲) 


وَبنْ شَرٍ حابدِ إِذَا حسَذَگ 
تع رح ار راک کر سے روس رجگ 
نیز حوریٹ ند ضا میں بھی ھہرے می ف رما اکسا 

((عن آي خرنر اك لی قل فال: " إِکُم واهمت فَإنَ المد یَأَکُنْ العنّاتِ 


گُما تَأَکُلْ النَاژ اُطبَ)) قال اللبانی: صحیہ ”'' 


ا_ برش:۹۸ 
٢‏ الذاء: ۵۷ 
سس لفلق:ن 
- جتانی, سفن آنی داددہیاب یا تھی عن ای ەح: ۶۰۳ 


۹ 


تج :حضرت ابو ھریرو ٹلا سے مروٹی ‏ ےکہ تم صد سے پچ کی وککہ سد تییو ںکو اس طرح 
کھا اے بیس آا کککڑ یکو 
۹۔ایذا رسانی عم اجختاب: 
وا وق ین ۴ن یی ےیک مگ کی فی نف انا 
ہوجاے مرا پڈ وک قکو ای ادئی جاۓ اور ا سکی لف صور یں کن یں 
ا۔ اس کےگھ میں کیک چان ککرنا 
,7ر 
٣‏ پڑ وس یککاراستہ ر دکن ما ای بن کر نا 
"۔ چو ںکو کی ککرنا 
۵ یمر می اہی آواز یی وکیءریڈ لوہ ٹیپ و غیردلگانا 
اسلام میں پڑ وہ قک کسی شس مکی نکلیف دینایا اس من کر ناح ام اور ناجائز ہے۔ ججی اکہ حدیث مہا رکہ ش 


(رعَنْ أَي میق آن رشول او ٹل قال: ہلا یذحن الِنَةَ من لا أََنْ جَاره 
بوبتہه)) '' 

تجمہ :حفرت ابد ھ یرود سے مروبی ‏ ےکہ دو ٠ف‏ جنزت می داشل نہ ہوگا جم کا پڑوسی ای 
کے رس امن میس شی ہہو۔ 

ابیک اور مقام پر ار شاد فرمایا: 

((عن آأي شرنح, اك اي فلا قال: حوالہ لا زین ول لا زین وَلّ لا زین 
قیل: ومن تا رَشولَ اللد؟ قَالَ: جالَذِي لا وَأَیٰ جازؤ بویلہه)) ”' 

ترجہ :عحظرت ابو ھ یر در شی لد عنہ سے مروبی ےک ال کی نم دہ نس موصن نیس اییا 
تن ہار ارشاد فرما بات و چاگیاکہ یارسول اللہ خفڑ کون مومن ٹیس سے تے ایر کے رسول 


هك ي٭ ۹ 


سی نے ارشاد فرمایاوہ ش٠‏ جس کے پڑ وی ا سکی شش رارتوں سے مفوانہ ہ|و_ 


۱ مل کچ مسللم رہاب مع رود ال رکشتن.ج: ۳ے 
- بفارگیء ہج بفارکیء باب ا شم من لا بن ارول اہ ٥٦۱٦:‏ 


۴ 


ماش اور یی ےار من مت سو ہچھیں: 
بما او تقات ڈیر میشن اور ذ ہنی تما کی وج سے سی شف کاماضی میس ہو نے خو کے ساط ھکوئی خو فیاک وا ختے کے 
پارے یل زیادوسو چناہو ماس یاماشی می ںکر دوعس یگناہ پر عد سے زیادہ چان ہو ثٰے جھ ذہنی سو نکو متا کرتی ے 
مخلاکسی خائقون پالڑ یکو جنسی زیاد تی کانشانہبنا گیا ہو ہاکسی تن سے غیر ارادی طور پر فل اکوئی او گناو سرزد ہ گیا ہو 
نو ای صورت ٹل ماضشھی کے واقعات کے بارے میں زیادہ سو نے سے بھی انسمان ڈیر یش نکام یٹس بن جاتتاے۔ 
سی طر بل میس ٹیل آنے وانے عکنہ مسائل کے بارے میس سوچ ہو کبھی سا او ات اثمالن 
ڈیر یش نکا مر ٹیش بن جانا ہے ملا یکی بیو ںکی شاد کی عمرہ دگئی ہے اور رش غمی ںآر ہے اىی ط رر شت تر سے 
ہیں لیکن مان مناسب نی یا مناسب فو ہیں لین بیو ںکی شاو یکرنے کے لے اسباب میس مٹہیں ای طرح مستتقبل 
ی لکول یکیاروباریی نتصان ہو ےکا اندیشہ وو غیردان معاملات کے بارے بیس سو نے سے بھی انسالن ڈیر میش نکی کیفیت 
یس چلاجاتاہے از اانسا نکو چا ےکہ با ما شی ک ےکنا ول پر پر بیشان ہو نے کے ال ریا ذات پی رکال چھ روس رک ھکر 
مخفر کی دعاکرارے اور ب کائل مشان ر ےکلہ الد ای نے اس کے مناہو یکو موا فک دیاے۔ جییاکہ ادشاد 
ای تھا ی ے 
إِلَا ئن 6ب وَآمی وَعیل عَعلا صاجا أولَيكَ يد ال سَنائیم حَسَنَاتِ وگانَ 
ال غَقُورا جیما 
تمہ :ہا ل گر ج ھکوکی فو رے ابھالنع نے کے اور یک عم لکرے تو الد ای لوگو ںکی 
برائیو ںکونیوں میں بدل د ےگا اور اد بہت مشش ولا بڑامہران ہے۔ 
ایک اور مقام پر ارشاد فرمایاے: 
لکل تا عِتاوي الین أَشرَفُوا عَلی اَلقُهع لا تثتطوا بِن رخُد ال إِنّ ال بنیز 
الوب جمیکا لک مو الکوز الحیغ ہ''' 
تمہ :فربادسکچیے اے میرے دورد جنہوںنے اتی عجانوں پر زیاد یکر تھی ہے ال ریا رحمت 
سے الو سنہ ہومشین جانو الد سمارے کے سار ےگناہ معا کرد یتاے بقینادہ بہت تّ والابڑا 
ران اے۔ 
سٹو کے پارے یل پر بیشن نہ ہوک کہ ار شادر بالیٰے۔ 


ا۔ الف رقان:٭ے 
٢م‏ اگحرر: ۵۳ 


اون سك اللہ بر فلا ایت آە إِلٗا ہُو وَإِنْ برِذ بر فلا راڈ لِنَطْلہ يُصیب 
ہوم مَشَاۂ من عتادہ َو الْکقُوز الرَحیغ بہ'' 
ترجہ :اگ میں اول کوک یتمکلیف باہیادے و اس کے سو اکوکی کی ےک جو اسے دو رکرے 
او اگ ووت مک وکوئی بعلائی ان ےکااراءہکرے فوکوئی نی ے جو اس کے ف کا رخ یر رے 
دوانال‌ل اپنے بنلدوں جس سے مج ںکوچابتاہے پچ بتاہے اور بہت کششنے والابڑامبریان ہے- 
الیک اور مقام پر ار شاد فرمایا: 
ظ تا تثالیڈ المعو'ت وَالَأرَسٌ نعط اَرِْق لِمن مَمَاۂ ویٹیژ إَِا کن هی 
0 
ترجمہ: آسمانوں اور ز می نکی سار یسنیاں اس کے قضے میں ہیں دوجس کے لے چا تا رزقی 
وسعت اور گ یکر اہے نقیناد ہر ڑکا جانۓ والاے۔ 
اا۔ما جن او بماط سے زیاددکام نہ دی : 
ایک بڑی وجہ لوگوں میں ڈیر میشن کے مرش کے بڑج کی ان پ رکا م کا دبا یاکا مکی زیادی سے جوم اییا 
طلاز مت پیشہ مر دوخ ا تین کے ساتھ ہو تا سے مجن پر عد سے زیاددکا مکا بوچھ ڈال دیاجاتا سے اور ال سک پر یشاٰی کے عا م 
یس دولوگ ڈیر میش یکا شکار ہو جات ہیں ہز اضرورت اس ام رکا ےکہمالکان اپنے ملاز ین اور نوکروں کے سا تق خی 
ولا بر تا کی اوران پر صرف اننب چب یکا مکاڈالیش جقناووبر داش تک کی اور بی اسلای نلیا تکاخشاء ہے۔ جیما 
کہ ار شادباری تھا ی ے: 
(ل بگلٹ لگ من إِلا وھعی4“ 
ترجہ :ایرکسی بھی شی سکو ا سکی وسعمت سے زیادنکلی فک ذمہ داری غیں سو نا 
ایر ایک اود لہ ارشاد فرمایا: 
پل ٹگلٹ تن إِل وی4“ 
تج کسی شف سک وبھی ا سکی وسعت سے زیادۃنلیف نیس دی جال 


٠٭ے:شإرب ا۔_‎ 
۷۳٣ اثوریٰ:‎ _٢ 
الإظ:۸۷ہ۲‎ ٣ 
٢٢۳٢٣. الإظ‎ _" 


۳ 


ای رح ایل اور جلہ ارشادے 

کین تھا إِلا وتعیک''" 

زم :ہم کی یی تین یس ات یت نز ین وت 
۳۔ اولا دی یش رن ڑز ببیت: 

والدی نکا اکشر ڈیر میش نکاشکار ہو ن ےکی ایک اود بڑکی وجہ یہ سےکہ ادلادنافرمان ہہ وی جار تی ے اور الد نکا 
کہنا یں ما نقی بلہ ین دفعہ فو اولاد اس ےکا مکر ڈالقی ےک جس سے والمد بین معاششرے میں بد نام ہو جات ہیں اور سا 
او قات او لاد وال رب یکا رام ہی ںکرکی جس کے سب والرین ڈیر میش کا شکار ہونے گت ہیں اور بار ہو جات ہیں لو 
ضرورت اس ام مکی ےک ابق اسے بی وال دی کو چا ےکلہ پچ لک بین اسلا ھی تر ہبی تکممیں ال نکو والد ین کے 


3.2 


وق وف الیل سے آعگا گرم ا نکو بای کہ اسلام میس دالدی نیکاکیامتقام سے جو لوگ والم ی نکی ناف مال یکرت ہیں ان 
کے لیے دنیاوآخرت می کاو عید ات ہیں۔ جی اکہ اللہ تھالی نے والمد بین کے ساجہ صن سلو ککا ق مر نکرم میں عم 


0 
وَوصَینَا الع بای تا ان كهدا شر پی ما لیس لك وہ عِلم فلا 
ترجمہ :اود ہھم نے انسا نکو لپن والمد بین کے بارے سن سلوک یی ت کی دکی -۔ 

ای رب ایک اور چلہ اداد ریا 

وَتضّی رَئكَ الا تشنڈوا إِلَا يہ وَبالْوایدین لِحْمَا6 ۔۔۔۔۔۔(۲۳) وَاخ‌یْضْ گُمَا 
جناخ الأُلْ ‏ البِكۃ ول رَبِ الِکَمنا گا ران َو ٣(4‏ 
ترجہ :اور تہارے پروردگار نے عم دیاس ےککہ اس کے سو اکس یکی عیادت ٹ کرو اور والد بن 
کے ساتجھ اچم سلو کرو تحت ولغ اشن حر فجائ 2ک و کے ای کے 
سان خحودکو امکسااری سے موک اور ان کے لیے دعاکر کہ اے رب جیے انغہوں نے مین میں 
پالاہے و ےی آپ تھی ان کے سا تر حمت والا معاط ہک بیی۔ 

ا- الاتّغام:۱۵۲ 

٢‏ لان:۱۵ 


٢٢-۲٢: سو رڈ اح ۱ء‎ ٣ 


سا 


ایک اور بڑی وجہ ج ڈیر بیشن جیسے مرخ کا باعث غقی سے وہ مہ ےکلہ بسا اواقات مجیوریی کے عالم میس 
معاشرے کے در افرادیاۓ تعاوان کے سحخت روہ اختیا کرت ہیں ملا رضم دن والا مقر روش سے کک ےکلہ می را 
رض جلد لوٹ ا کا و ما ہا ہا 
رح زندگی کے دوسر ےکی پپہلوئوں بیس لوگو ں کا ایبارویہ دوسرے افرا دکو ہنی اذیت مل بت اکر دیتاے اپزا 
ضرورت اس ام مکی ےک ہلوگوں کے 0 یپ "و۰ 
تحلدات بی ہیں۔ 

ابی ط رح طب می می ا کا علاع بااگیاے باہ ربن ط بک روشنی یس اٹیڈ پرلیسنٹ ادویا تکااستعا لکیا 
جا تامے اور ڈاک یہ ادویات تج وی دکرتے ہیں الع اددیات سے ادائ یکم ہو قی سے اور انسانی مدکی بر گگنے لی ے اور 
0 "لی ۱ ری 
نظ رنھیں آ ا بللہ سے ٣ف‏ ے لک ککت ہیں۔ ان ادویات می سکیمیاکی مو اد موجود ہوتے ہیں جو دماغ کے ایک خی سے 
ووسرے خی میک سکنل پچاتے ہیں اور ا سکام یس اددیات ابت رک اتی ہیں۔ دوس ری تام ادویا تکی رع ڈپدلیشن 
الف ادویات کے بھی معفراثر ات ہوتے ہیں نع او فجات بہ شدید ہوتے ہیں اور نف او فقات ان کے ممعخ اش ار کم 
تا لاعفا ا نک کا ناج بناسکما ےکی وکلہ بت او حجات 
اہن ان اد یا تکااستعال ہن کر دنت ہیں اگر مر بی عمل صححت یاب ہو جائے۔ 


م۳ 


7 
0 

می ری اس تین کے تما یھ یوں ہیں: 

.ا ڈیر شی ایک ذزمنی کیفیت ے جھ آہتہ آہتہ جسمالی عارضہ شی ہے۔ ق رآئن و حدیث میں اس ذ نی 
مار سے با کے وا مح اشمارات موچودؤں- 

٢‏ قرآن وحریت می گکری سم پر انسا نکو ٹین اور نوکل مکی انل دکادرس دیاگیاہے۔ ایا نکی مفبوی بی 
وولن سے جوہ رش مکی تلیک اور بے مجن یکاراستہ روک دیتاے۔ 

۳ 7ت کن ا کی ا انا نتر گن کسام س وو کات رک 
کر ڈپر شع سے نہ صرف با جاسکتاے بللہ معاے کے دعر افرا دک بھی ہیا جا سنا ے۔ 

۳ ڈیب میش نکی یک بڑی وج عدم برداشت, غصہ گا مگلوجے, الزام تر ای اور ہن ود ہے جس سے ق رن 
وسفت ٹیس تم حکیاکیاے۔ 

۵ ڈپر مین ماب وی سے ش رو ہولی سے اوروقت کے سا تج ساتھھ اس میس اضافہ ہو تا چلاجاتاے_ 

۹ ڈیر میشن کے مر یف کو اگمر جلدیی اس مرخ سے تہ الا جاۓے نم لی اپنے آ پکو بھی ما رکم ایق جان 
نے ستاے۔ 

ے ڈیر بیشن لوگوں کے برے درویے اور یرے ہرا خکی وجہ سے ش رو ہو ما سے اور وفت کے سما تج سا 
ال مل اضاہ ٭ "ا چلا جاتاے- 

۸ ناندا نکاکس یسنہ سے تع تلق بھی ا سکھ را ےکو ا سکامر لیٹس بناسکنا ے۔ 

۹ نی و یی ںک تم او اع یکا کر دگی نہ ہن ن ےکی وچ سے طلہہ ان مرح لککاظنکاز ہو جات ہیں۔ 

۱ رک ےگس سرے اس یر ذمہ دارانہ روہ اور تاولنع شہکرنے الا ماج ل ا کال کو 

ذ نی پر نال یکام لی بنادتاے۔ 


۰ 


"‌ 


امعائی سی زان می انماس تق نکی ور سے ین ڈیر یش کے انا ب کیا یں اوز ا نکا یع کن 


ا ڈیر یشن اورز بان دکلا ہے کے ر با پر بھی تق نکی ضرورت ہے اسلا می آواب لم کے تفاظ میں یہ 
ایک مغید خی ہوگی۔ 

۲ یس ون اکالر زکوکن مسا لکاسامناے اوررکس وجہ سے ووڈ پر میش یکا شکار ہو جات ہیں 
ا نکومعلوم / 0 رک چاہے۔ 

٣‏ طب نبدی اور جد یہ ط بکامو از کرت ہو ئے انس پر مزب دکا مکیاجاسکتاے۔ 


٢٦ 


٠‏ فہرست اعادیث مہا کہ 
٭ فہرست مصادروم را 


الَونَكَ عَنِ اكُمرِ وَالْمَیِْرِ قُلْ فِيهِمَا ۔۔۔ 


لَذِينَ بنْفْفُونَ فی الکْزاء وَالضّاو ۔۔۔ 
َانْکخوا مَا طَابَ لكُم مِنُ اليْسَاءِ 
وَعَاشُِوهُیٌ بالمَعزُوفِ 

مْ يَكْمْدُودَ الّاسَ عَلَى مَا آَتمُمْ الہ ۔۔۔ 
وَلَا تَثْمُلُوا الک 

وتعاولوا عَلَی الْرٍ وَالَنُوی 


0 ال لاساکہ لا اھت 


ٹر 


2ٗ 


و 2 کلت ات کس 
وَعَلَی الللَانَدِ الّذِينَ خُلِفُوا حَق إِذَا ۔۔۔ 


وَإِنْ مك الله بط فُلا كَائَِف لَهُ ا 


قَ 


ےہ ور ا 


لوا کائٹ قَزیَةٌ آمَنَٹْ فََفعَهَا إِعَانها ۔۔۔ 
َأَنٍ اسْتَعْفرُوا رَتّكُغ تم تُوبُوا إِلَيْهِ عَتْعْكمْ ۔۔ 


ان لات 


َالَذِينَ مَصِلونَ مَا أَمَر ال بہ 


۲۸ 


عور:اا 


ار ور: ٢۳‏ 


رھ 


۲'۳ 


۲'۳ 


ھ٭ 


م۳ 


مو 


۸ 


لا إذْ مَغثْٹوۂ ظمٌ الْعْؤیلُونٌ -- 
للا جوا عَلیه بأرعَة شُھَدَاءَ فَإِذْ ک٤‏ ي۔۔۔ 


٥‏ الّذِينَ جاؤوا بالإفْك عُطَبَة مِنكغ لا۔۔۔ 


ناك الانَمان إڑا نا لاد بَا ات 


1 و۶ و ھ۶ 

ص٥‏ اي سں مو “صمهہ ) عم 
یل لکل مت لم 

و ضْ یی دن 32 


قضّی رَبِكَ الا تَفبْڈُوا إِلَا إِبَۂ وَبلَولِدیْن۔۔۔ 


5 


الإ راء:ے! 
ار ٢۳:‏ 
الْر ٢۳:‏ 
ار ٢۳:‏ 
الف رتان:۲۵ 
الشمر۱ء:٦٢‏ 
ام:۸٦‏ 
ا:۸۹ 

یں 


الس 


٦ 


ح۳ 


ھ+ھ٭ 


ٹہرست اعادیث 


| إِذًا خطب إَِبَکُم مَن تَرِضَژن دینة وَغُلنۂ - ا زی ٠‏ 
| إِذَا عَضِب أَحَدکُم وَمُو قَاژم فَلَجْلِْ-۔ لن داوَو ٥‏ 
سم | إِدَنْ يَكفْيَكَ ال ما مك مِن ذُنيَاكَ وَآجِریك۔ منراھھ ۸۹ 
م ' إ٥‏ أَبْفَضَ الرِعَالِ اللہ الگَدُ ا حَصِمْ بخاری 0۵ 
ھ٥‏ إِكَ عِظمَ الجرائ مع عظم البَلائ رزی ٦۵‏ 
۷| الصَدَقةُ تَذُ سَبْعِینَ تام مَِ الو اطبران ۰ 
ے اق مَنْ سَلِمٌ الْْعْلِٹُونَ مِن لِسَازه وَيَیِہِ من در اھ 5 
۸ خززاقع زع أئلہ وأ حَبڑقع لأملي رک ۸ 
۹ ا سِبَابْ الیثلم فُوق, وَقتَالهكُمْر بخاری ۹31 
۰ ' عَلَمُواء وََیّزُواء وَلا تُعَِْرُواء وَإِذًا غَضِبَ۔۔ منداھھ ۰٥‏ 
" نَگُنٹ أخدُم رمول ال فَلء إِذَا نَزلء تکُنْتُ بخاری ۹۲ 
ا لأَ یَذْخُلْ اإِنَه قَاطِع بناری و- 
٣‏ | لؤ یَقولّ أَحَدُكُم إِذًا عَضِبَ: أَعُودُ باللو ِنَ۔۔ ال برا ی "۹ 
مر | لیس الشَیید بالطَُقةء إِنا المٌییڈ الّذِي بخاری ۳ 
۵. ما اکر کیو مَقَلِیلهُ حَرَامٌ من ۱ھ ے۹ 
۷ر | مَا مِن جُزْعَ أُعْظَم أَجْرا عِند اللِ ا عماج ے۸ 
ےا | مَن تَرَك الدب وَمُو باطل, بے لَه قُطز ائع ماج ۹۵ 
۸ ' مَن لَمَ الاسَْفْفَارَء جَعَل ال ل مِن كُلُْ ضیق۔۔ اإوداوو ۸۸ 


ي | وَمَنْ كُظمَ عَیْظٌا وَمُو بَقُدژ عَلَی إِنقَاوِو دَعَاۂ- سن شی ۸ 


فہرست مصادروم راخ 
رن یر 
التریریی, مرن یی ضن الترز زی (مصر: مطہہنۃ شش فی المالیءالطوۃ:الاب:ء۵ء۱۹) 
اخاریہ شھ بین اس ایگ٠‏ جن انارک( روت :داد طوق النیاۃ ءالط :الایء )۱٣۲۲‏ 
لکن اہن ماجہ مھ ال بد للا امن ماجہ ء ق رگج کنب خانہ 
میثا ری مسلم بین ا اخ 2 مصلم(بروت:دار ا جیاءالتراث العربی٠٢٠٠٥)‏ 


اعلام میس ڈپرلیش نکاعلاعء مھ ند یم خان ءر یل ہاو سں ہف پیل یککیشغز شی الا سلام پر نٹ رز ہراولپن کی ےا۰ ۳ء 
انتا موس الپریدءعربی اردولقت مولاناوحید الزمال متا کیک رانوگیء ادارہاسلامیاتہ انا ری لاہور جو نع ۱۹۹۰ء 
اوسفرڈا پش ارد ڈکشنربی, شان الحن فی ءا وکسفورڈیونیورس۱ی پر یں ءکر ای٣٣‏ ٭ ۰۶ء 

ڈیر مر اور سای امر ات شکاعلاج ازڈاکٹ جادید صائم ء سائیک فائونڈمیشن پاکتتان ءلاہورے ۲۴۰۰ء 

ڈی شر سی لے انچ وانء تحایقات :لا ہور۲۰۸۰۸۷ء 

ڈ میٹ نکیا ہے ؟ آصف سکیل رابج کیک پاؤوسء الک ما کیٹ ٠‏ اددوبازارءلاہورء سن 

راإدِ اردہ لقت جائٌء سیر لے نء اسان بک مر وی نی دای ے ۶۰۰۶ء 

صلی لخت اردو و صی ال دہ ال سنا تکپک پر ائیویٹ لموٹڈرءلاہو رن 

بی اکرم خأ لور ماہر نفیات ازسیدروسعد یہ غرزفویءالغفمیصل ناش ران وجاج اا نکتبءلاہورء ۱۹۸۹ء 


:امم طاءتلعص_٢‏ 


عصنطءنام٣‏ عنصداعا الفصونتقعص” فنص بنسدولھۂ طەللك٥ط۸‏ ص.16 ۹1,08(4اء 8 ما 00ص ٭ 
3 110086 


ب١ص۲1)۳ ٠٢۰‏ ٭”صحادٌہ) ماللاہ6 .1 1۸۳ بصمتنص5۸ قدہ:-5 ,ہ(د:٥:10:60]‏ عا800 114 ٭ 

× ز6 عمنصدیعصدطا سقدصتاآہ ۷۰ ۶٠[۷ہ[٢:٢‏ ,5 ۰۷۰ 2,۱1041 امحصدہ0 ,ج 00 کا م۸ ٭ 
1371:39-46 ,20071 رط۱٢٢٥٥٥٥۶‏ بحائطء دم دنص:عامہعتنتطہ: ا ٥٥٥ء‏ 5د امہ٥ح٢٤ہ‏ 

خر برامہظامصہعطہ عدزاطدء7ہ ہد تا رصق غعط صہ ٥۷۰٣۲0'(ع‏ ص٥‏ حاصمطل ,718 اا۸ ٭ 
ہج مامطء ندم آ۵ نع ماملط 1۰۰۰:ف ,7ہ صمندءه جصصہء۶٤‏ >طما × 4قصد مم 08۶0۵۸۰ 


2007:74:243-262 


طعفامط ب,ددعمالا ٥ہ‏ ندہەعم٭1 بصعمام ×ط۶ دلدہ: عمللد: 7۰ہ غصعصمہ1:٦‏ 0 110111005 ٠”‏ 
1967:6:278-6 تزع مامط۵۰ لدعنصنل ةقصد امزہہ۵٤١‏ 100081 

ص صملئزہەء ء٭نصسمصہہ٥‏ آزەواءہہ . هد٭مھزما ۰ ہهما:ڈ" آ وا٥4١اءم,]‏ :ذ۸ بحلصةڈ ہہہصع] 1۸٦1١‏ ٭ 
1--2007:7:8716 بص×ف(هَا ٥م‏ ۰ ۵۰ع ٥5ل‏ 

ج) صز ٭۰×ءنة ٭عصدادماتد ص ۹ه دہ نرانعمد +۶ دہ( صہ: طقتلدعط الت--حہ۲ہ 0٥:٥‏ .ہ۰ ٠۰عہ ٢١۷‏ ٭ 
841-0 ,377:9590 ,2007 ٥٤٥٣ص٥۲ ١‏ ,دہ ۷صحد طالدعط 1ع [٢۱٠۱م۷‏ ۷۷ عط ص دمصتصہہ 

07۸ص۲1۰7 ۰٥ ٠٢‏ ٥٥ا0۱‏ ,مانلاہ6 1 1۸۲ بصہ 54116 آقصہ ء5 بصمتد م۱06٠‏ عا٥800‏ 1104 ٭ 


']56 611111 ۲۲٥٥٢۰, ۷۰۷۷ ۷ بعالہ‎ ]106٥0ةب‎ ۹9 


دعص ما م5 .0 معلھو_ت ۷طب/صلئمضصٰے قصد صععمصۂخ م۔نتاعنعصۂ نصمطاهصص ص٥‏ ٭ەعیک5 ٭ 
58٥٥0۱141٥, 05‏ .۳ 7۲۳۷ 


طدصہطٌ-:0 رطلعوط ععصەەوظط ه؛ 8٦٦:٣١‏ ١ص٥‏ ننا ١س‏ :یڈ 1٦10٣‏ علعلۂٌ ۷> ٥٤‏ ت۷۰١‏ ٭ 
۲۴٥۵۸, 7۶4۹‏ نزازہ ۷تصل مع لطعت 


۰ اصءم0 برطمنصصط عطا دہ ٤٠۶ء٤‏ لەامعنعوملمط ٣ئ‏ مہ٥۴٤(‏ ::::٥:ا5‏ ے٥٥‏ ے ا٥ہ‏ 1306] ٦٦٦‏ ٭ 
1 ہ,لا١۲۷٢11:16ط-‏ :0041۱۷۷1 


ط۸۷۰ بانطعت×منہ۳۷۷ 51۸۷۷4 برطءمنصعەنم -صع[٥۷۸۰(‏ ۰ ٤ہ‏ عِصعلہا/۸( عط ٦٢٣‏ :٭ہء0ڈ5 ٢۱ہ‏ ۷۷ ٭ 
۷۰۶۰٢ ۲۲٥۵۰, 02‏ تل 00-85 صصل08 

٣۸۸ ۸ ۸۰ 06510-111۳۰۲۵۰ +١‏ بدعله”ہ-130 .۰ ۰٠۰٢‏ بطعِج نا٣٣‏ 4قصد ,٥۰١٥٢/ہ۷۱‏ .دەءیٹک ٭ 
1 68 181ء۸880 ٢٢٣٢٣۰‏ 


۲٢۷ ماء‎ ء٥:‎ 

-ج>0-ہ۸3:-۷۲۱٣/10164/2۹4610‏ /نفصحعط/اصد“” ان /عضز/نصنمط× :ہمد / /: م٥ط‏ 
7.ع0ہ-2017.2 

-ظکنٌ-ص73ج-و۹4۸61۱/۲۷۳۲ھ2/ 1٥66۹‏ /ء تفم /ھد:صمن ہ/ئض /نصنصط× :ہمد / /:۰مفط 
07.ع0ہ-2017.2 

-168 / دہ .دمصدہ, ×ماحسدہ ا اط 

7احصو0(::2013:3115:70145حص+/ 2١/٤۶/۸‏ /سدسہ 
326551766 /٥۵۶۸۰[۹.ہہ٠ہ.7[٥4٥ا:۷٠٦٭<‏ آ:۸۰0[۰/( 

٦۷۷۷۷ .۶"۸ ۰۷ طہ‎ . 23.01. 10.0 

271[ ہ0 066۵ رامصلط. 10 اىصاەنجط‌ەم /ەچدلاہہلد ة5 /40ہ تدلد. ٣۷٣۷۷۷‏ 


05 م4 /ُصمائصقة /سھہہ۔ەمذدہ(۔ ۷۷۷ا نم اط ۷۸[ت50052ض-:01] صنلم0 طعالعوص 0×۲0 


۲۲ 


